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LATVIESU

Uzmanigi izlasiet So lietoSanas instrukciju. leverojiet bridinajumus
|||| un drosibas noradijumus. Saglabajiet Sis instrukcijas turpmakai
izmantoSanai. Padariet lietoSanas instrukcijas pieejamas citiem

lietotajiem. Ja ierice tiek nodota talak, nododiet lietoSanas
instrukcijas ari nakamajam lietotajam.

e lerice ir paredzeta tikai lietoSanai majas/privatai lietoSanai, nevis
komercialai lietosanai.

= So ierici drikst lietot bémni, kas vecaki par 8 gadiem, un cilveki ar
ilerobezotam fiziskajam, sensorajam vai garigajam spé€jam vai
nepietiekamu pieredzi vai zindSanam, ja vini tiek uzraudziti vai ir
instruéti, ka droSi lietot ierici, un pilniba apzinas no ta izrietoSos
lietoSanas riskus.

= Bérniem ir aizliegts rotalaties ar So ierici.

= TiriSanu un lietotaja apkopi nedrikst veikt bérni, iznemot, ja vini tiek
uzraudziti.

= Ja ierices stravas kabelis ir bojats, to nepiecieSams utilizét. Ja to
nevar nonemt, ierici nepiecieSams utilizét.

= Neievietojiet nekadus priekSmetus ierices atverés vai rotgjoSajas dalas.
NodroSiniet, lai kustigas dalas vienmér varétu brivi kustéties.

= Nekada gadijuma neméginiet atvért vai remontét ierici saviem spekiem.
Pretéja gadijuma ta var nedarboties pareizi. Ja netiks ieverotas $is
prasibas, garantija zaudés spéku.
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1. KOMPLEKTACIJA

Parbaudiet, vai piegades kartona iepakojuma
arpuse ir neskarta, un parliecinieties, ka sttijuma
ir viss saturs. Pirms lietoSanas parliecinieties, ka
iericei vai piederumiem nav redzamu bojajumu
un ka ir nonemts viss iepakojuma materials. Ja
jums ir kadas Saubas, nelietojiet ierici un
sazinieties ar mazumtirgotaju vai izmantojiet
noradtto klientu apkalpo$anas centra adresi.

- 1 Siatsu masazas sédekla parvalks
= 1 LietoSanas instrukcija

2. APZIMEJUMI UN SIMBOLI

Uz 8is ierices, Saja lietoSanas instrukcija, uz
ierices iepakojuma un tipa plaksnites tiek
izmantoti $adi simboli:

Norada uz potenciali draudosam briesmam. Ja
tas netiek novérstas, pastav naves vai nopietnu
traumu risks.

&uzmaniBu

Norada uz potenciali draudosam briesmam. Ja
tas netiek novérstas, var rasties nelieli vai viegli
ievainojumi.

| PIEZIME

Norada uz potenciali bistamu situaciju. Ja
ta netiek novérsta, var tikt bojata sistema
vai kada tas tuvuma esosa ierice.

Izlasiet instrukcijas

E

Informacija par produktu
Svariga informacija

RazZotajs

CE markejums
Sis  produkts atbilst Eiropas un
nacionalo direktivu prasibam.

Atbilstibas novertéjuma marké&ums
Apvienotajai Karalistei

Utilizacija javeic saskanad ar Direktivu
par elektrisko un elektronisko ieriCu
atkritumiem - EEIA

1095 ARG

Produkti uzskatami atbilst EAEU
tehnisko noteikumu prasibam.

ERL

Atdaliet iepakojuma elementus un
atbrivojieties no tiem saskana ar
vietéjiem noteikumiem.

Markéjums iepakojuma identificéSanai

materials.

A%
D
A = materiala saisinajums,

A B=materiala

numurs: 1-7 =

plastmasa,

20-22 = papirs un kartons

Atdaliet izstradajumu un iepakojuma
elementus un atbrivojieties no tiem
saskana ar vietéjiem noteikumiem.

Tikai lietoSanai iekStelpas.

Il aizsardzibas klases ierice
lericei ir dubulta izolacija, tapéc ta
atbilst 2. aizsardzibas klasei.

Importétaja simbols

3. PAREDZETAIS LIETOSANAS VEIDS
Stierice ir paredzéta tikai cilveka muguras masazai.
Ta nevar aizstat medicinisku  arstéSanu.
Neizmantojiet masazas ierici, ja uz jums attiecas
viens vai vairaki no Siem bridingjumiem.

Neizmantojiet maséazas ierici,

= ja jums ir mediciniska muguras anomalija vai
trauma (pieméram, noslidéjis disks, valéjas
brlces),

= gratniecibas laika,

= miega laika,

= transportlidzekr,

= aizliegts izmantot dzivniekiem,

e veicot jebkuru darbibu, kuras
neparedzéta reakcija var bt bistama,

e péc tadu vielu lietoSanas, kas pasliktina
kognifivas funkcijas (pieméram, pretsapju
medikamenti, alkohols),

= ilgak par 15 minGtém (parkarSanas risks). Laujiet
iericei atdzist vismaz 15 mindtes, pirms lietojat
to atkartoti.

= Ja neesat parliecinats, vai masazas aparats ir
piemérots tiesi jums, konsultgjieties ar arstu.

= Pirms masazas ierices lietoSanas jakonsultéjas
ar arstu, jo 1pasi, ja:

laika



Jums ir smaga slimiba vai nesen veikta
kermena augsdalas operacija,

ja jums ir elektrokardiostimulators, implants
vai citi paliglidzekli,

- jajums ir tromboze,

- jajums ir diabéts,

- jajums ir sapes, kuru c€lonis nav zinams.
lerice ir paredzéta tikai Saja lietoSanas
instrukcija aprakstitajjem merkiem. Razotajs
neuznemas atbildibu par kaitéjumu, kas rodas
neatbilstoSas vai neuzmanigas lietoSanas
rezultata.

4. BRIDINAJUMIUN
DROSIBAS NORADIJUMI

Talak noraditas informacijas neievéroSana var

izraist miesas  bojajumus vai  materialus
zaudéjumus.
Nelaujiet bérniem rotalaties ar iepakojuma

materialiem. Pastav nosmaks$anas risks.
Stravas trieciens

Tapat ka jebkuru citu elektroierici, lietojiet So
masazas ierici uzmanigi un piesardzigi, lai
izvairttos no stravas trieciena apdraudéjuma.
Tapéc ievérojiet $adus lietoSanas noradijumus:
= lerici izmantojiet tikai ar tadu elektrotikla
spriegumu, kads noradits uz ierices.
= Neizmantojiet ierici, ja ta vai tas piederumi
ir redzami bojati.
= Neizmantojiet ierici negaisa laika.
Defektu vai darbibas traucéjumu gadijuma
nekavéjoties izslédziet ierici un atvienojiet to no
elektrotikla. Nevelciet tikla kabeli vai ierici, lai
atvienotu kontaktdakSu no kontaktligzdas. Nekad
neturiet ierici vai nenesiet to aiz baroSanas vada.
Turiet vadus talak no karstdm virsmam. Aizliegts
saspiest, saliekt vai savérpt vadus. Neievietojiet
iericé adatas un nekadus asus priekSmetus.
NodroSiniet, lai masazas ierice, slédzis un stravas
kabelis nenonaktu saskaré ar Gdeni, tvaiku vai
citiem Skidrumiem.
Tade| izmantojiet ierici vienigi
» sausas iekstelpas (pieméram, aizliegts lietot
vanna vai sauna),
« tikai ar sausam rokam.
Nekad nenemiet rokas ierici, kas iekritusi aden.
Nekavéjoties atvienojiet tikla kontaktdaksu.
Nelietojiet

ierici, ja ta vai tas piederumi ir redzami bojati.
Nenometiet ierici un nepaklaujiet to nekadiem
triecieniem.

Remonts

= Elektrisko ieri¢u remontu drikst veikt tikai
specidlisti. NeatbilstoSi veikts remonts var
batiski apdraudét lietotajus. Lai veiktu remontu,
sazinieties ar klientu apkalpo$anas dienestu
vai pilnvaroto mazumtirgotaju.

- Siatsu masazas sédekla parvalka muguras
un sédekla dalas ravéejsledzejus nedrikst
atvért. Tos izmanto tikai tehnisku
razosanas apsveérumu del.

Ugunsgréka risks

Nepareizi lietojot ierici vai ignoréjot Sos lietoSanas
noradijumus, pastav ugunsgréka risks. Tapéc
masazas ierice jalieto Sadi:
= Nekad nelietojiet ierici zem parklaja, pieméram,
segas vai spilvena.
= Nekad nelietojiet ierici benzina vai citu viegli
uzliesmojosu vielu tuvuma.

ParvietoSana

| PIEZIME

Péc katras lietoSanas un pirms tiriS8anas ierice ir
jaizslédz un jaatvieno no stravas padeves.
= Lietojiet ierici tikai vertikala stavoklt un nekad
nenovietojiet to izklatu uz zemes.
= Nenovietojiet visu savu svaru (sédus, gulus vai
stavus) uz ierices kustigajam dalam un
nenovietojiet uz ierices nekadus priekSmetus.
= Nepaklaujiet ierici augstai temperatarai.



5. IERICES APRAKSTS

Saistitas ilustracijas ir 4. lapaspusé.
Siatsu masazas sédekla parvalks
Aizmugures dala
Rotéjosas masazas galvas
Sédekla virsma
Stipringjuma lences
Statusa LED indikatori
L6 | leslégSanas/izslég$anas/intensitates
poga
Stravas kontaktdaksa

6. LIETOSANA

6.1 Siatsu masazas

sédekla novietoSana

1. Novietojiet Siatsu masazas sédekla parvalku
vertikali uz piemérota sédekla ar sédvirsmu un
atzveltni  (krésls, divans vai tamlidzigi).
Parliecinieties, ka visa sédekla virsma un
aizmugures dala [1]ir kontakta ar jisu kermeni.

2. Ja nepiecieSams, izmantojiet elastigas
stiprinajuma lences [4]ar liplentes aizdari,
lai piestiprinatu Siatsu masazas seédekla
parvalku.

3. Parliecinieties, ka tikla kabelis nerada
paklupSanas risku. levietojiet stravas
kontaktdak3u L7 piemérota kontakta.

6.2 LietoSanas uzsaksSana
UZMANIBU
Nespiediet un neievietojiet nevienu kermena
dalu, it ipasi pirkstus, starp rotéjosdm masazas
galvam vai to turekliem.

® Sakuma uzmanigi piespiediet muguru

pie Siatsu masazas sédekla parvalka. Péc tam
uzmanigi parbaudiet, vai masazas pozicija
jums ir patikama, un pakapeniski parvietojiet
svaru uz Siatsu masazas sédekla parvalka.
Masazai vienmer jabiit pattkamai un
relaksgjosai. Ja masaza ir sapiga vai
nepatikama, partrauciet masazu vai mainiet
savu poziciju vai spiedienu.

1. Sédekla pozicijas izvéle: Erti un ar taisnu muguru
apsédieties uz Siatsu masazas sedekla parvalka.
Parliecinieties, ka kermenis atrodas seédekla vid un
ka masazas galvinas var kustéties pa kreisi un pa
labi no jasu mugurkaula.

2. lerices pieslégSana elektrofiklam: levietojiet tikla
kontaktdakSu piemérota kontaktligzda. ~Stavokla
indikators sak mirgot zala krasa. lerice ir gaidisanas
rezima.

3. lerices iesléegsana: Nospiediet
ieslégSanasl/izslégSanas/intensitates pogu [6].
Statusa LED (2] iedegas un _deg zala krasa.
Rotéjosas masazas galvas Iéni virzas uz
augSu no sakotnéjas pozicijas muguras
apaksdala un péc tam virzas uz augsu un leju
ierices muguras dala

4. Intensitates limena reguléSana: lericei ir
divi intensitates ITmeni. Lai parslégtos starp
intensitates limeniem, masazas laika
nospiediet ieslégSanas/ izslégSanas
/intensitates pogu [6].

Ja statusa LED(5] ir zala = zema intensitate
Ja statusa LED[g]ir zila = augsta intensitate.
5.lerices izslegSana: Lai izslégtu ierici,
nospiediet un 2  sekundes pietur@

ieslégSanas/ izslégSanas/intensitates pogu
Statusa LED sak mirgot zala krasa.
Masazas galvas lenam atgriezas sakuma
pozicija. Tas var aiznemt dazas sekundes
atkariba no masazas galvu novietojuma.
Pagaidiet, ldz masazas galvas ir sasniegusas
sakuma poziciju. Tikai tad izvelciet tikla
kontaktdaksu no kontaktligzdas. Neatvienojiet
Siatsu masazas sédekla parvalku no stravas
padeves, kamér tas darbojas. Vienmér
vispirms izslédziet ierici un pagaidiet, I1dz
masazas galvas ir sasnieguSas sakuma
stavokli.

@ Maksimalais lietoSanas laiks/

automatiska izslég§anas: Tiklidz Siatsu masazas
sedekla parvalks ir ieslegts, automatiski tiek
aktivizeta automatiska izslegsanas funkcija, kas
ieprieks iestatita uz 15 minGitém.

PIEZIME

Izmantojiet masazas ierici ne ilgak ka 15 minates
un péc tam atstajiet to atdzist. ligstoSa masaza var
izraistt parmérigu muskulu stimulaciju, radot
spriedzi, nevis palidzot atslabinaties. Masazu var
partraukt jebkura laika, nospiezot ieslégSanas/
izslégSanas/intensitates pogu L61.



7. TIRISANA UN APKOPE

TiriSana
AuzmaNiBU

» Pirms tiriSanas katru reizi atvienojiet ierici no
tikla.

= Tiriet ierici, izmantojot tikai noraditas metodes.
Skidrums nekada gadijuma nedrikst iekldt iericé
vai piederumos.

= Nelielus traipus var notirit, izmantojot dranu
vai mitru stkli un, ja nepiecieS8ams, Skidru,
saudzigu velas mazgaSanas  [idzekli.
Neizmantojiet  firiSanas  [lidzeklus  uz

= Neizmantojiet ierici, kamér ta nav pilnigi sausa.

Apkope

Ja neplanojat lietot ierici ilgaku laiku, iesakam to
uzglabat originalaja iepakojuma sausa vidé,
nodroSinot, ka td nav apkrauta ar papildu
priekSmetiem.

8. KO DARIT, JA RADUSAS

PROBLEMAS?

Probléma | lespéjamais Risindjums
célonis

Masazas Slodze uz masazas | Samaziniet kermena radito
gavas 2 g;lyam_ el spiedienu.
o6 parak ir parak liela.
1eni.
Masazas lerice nav Pieslédziet tikla
galvas 2 ela kontaktdaksu un
nekustas. pieslegta ieslédziet ierci.

elektrotiklam.

lerice nav

! leslédziet ierici, izmantojot
ieslegta

ieslégSanas/izslégSanas/in
tensitates pogu 6.
Sazinieties ar
mazumtirgotaju vai servisa
pakalpojumu sniedzéju.

Aizsardziba pret
parkarSanu ir
iedarbinata, ierice ir
bojata.

9. UTILIZACIJA

Vides aizsardzibas apsvérumu dé| neizmetiet ierici
kopa ar sadzives atkritumiem. Izmetiet ierici
piemérota vietéja savakSanas vai parstrades
punkta sava valstr.

levérojiet vietéjos noteikumus par
materialu  iznicinaSanu.  Utilizacija
javeic saskana ar Direktivu par
elektrisko un elektronisko iericu
atkritumiem (EEIA).

Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, I0dzu, sazinieties ar
vietéjam par atkritumu apglabaSanu atbildigajam
iestadém. Veco ieriCu savakSanas punktu atraSanas

vietu var noskaidrot, pieméram, vietgjas vai
pasvaldibas iestades, vietéjos atkritumu
apsaimniekoSanas uznémumos vai pie sava
mazumtirgotaja.

10. TEHNISKAS
SPECIFIKACIJAS

100-240 V~, 50/60 Hz, 18 W

Elektropadeve:

lzméri: Aizmugure: 70.0 x 42.5x 4.0 cm
Sédekla virsma:
40.5x43.0x3.0cm

Svars: Aptuveni 2.6 kg

11. GARANTIJA

Sikaka informéacija par garantiju un garantijas
nosacijumiem ir sniegta pievienotaja garantijas
brosara.

B

lespéjamas klidas un izmainas
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