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1. KOMPLEKTACIJA

Parbaudiet, vai piegades kartona iepakojuma arpuse ir
neskarta, un parliecinieties, ka satjuma ir viss saturs. Pirms
lietoSanas parliecinieties, ka iericei vai piederumiem un/vai
rezerves dalam nav redzamu bojajumu un ka ir nonemts viss
iepakojuma materials. Ja jums ir kadas Saubas, nelietojiet
ierici un sazinieties ar mazumtirgotaju vai izmantojiet
noradito klientu apkalpo$anas centra adresi.

« AugSdelma asinsspiediena méritajs

« Augsdelma mansete (22-42 cm)

« Baterijas, skatit nodalu "Tehniskas specifikacijas"

« Uzglabasanas somina

« LietoSanas noradijumi

2. APZIMEJUMI UN SIMBOLI

Uz $8is ierices, Saja lietoSanas instrukcija, uz
iepakojuma un tipa plaksnites tiek izmantoti $adi simboli:

ierices



Norada uz potenciali draudo$am briesmam. Ja tas netiek
novérstas, pastav naves vai nopietnu traumu risks.

c CE markéjums
Sis produkts atbilst Eiropas un nacionalo direktivu prasibam.

uzmaNBU

Norada uz potenciali draudo$am briesmam. Ja tas netiek
novérstas, var rasties nelieli vai viegli ievainojumi.

Markéjums iepakojuma materiala identificéanai.
B A = materiala saisinajums, B = materiala numurs
A 1-7 = plastmasa, 20-22 = papirs un kartons.

Informacija par produktu
Svariga informacija

3, Atdaliet izstradajumu un iepakojuma elementus un atbrivojieties no tiem
& saskana ar viet&jiem noteikumiem.

levérojiet lieto$anas noradijumus
Pirms darba uzsak$anas un/vai ieri¢u vai iekartu
lietoSanas izlasiet instrukcijas.

P21
Aizsargats pret cietiem sveSkermeniem, kuru diametrs ir 12,5 mm un lielaks, un
pret vertikali kritoSiem Gdens pilieniem.

E lerici nedrikst izmest kopa ar sadzives atkritumiem.

Lidzstrava

Neizmetiet baterijas, kas satur bistamas vielas, kopa ar
sadzives atkritumiem.

Unikals ierfces identifikators (UDI)
Identifikators unikalai produkta identifikacijai

- Partijas apzimgjums

d Razotajs

Preces numurs

d‘ Razo$anas datums

@ Sérijas numurs

Mediciniska prece

Tipa numurs

BF tipa kontaktzona
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3. PAREDZETAIS MERKIS

Paredzétais pielietojums

Asinsspiediena méritajs (turpmak teksta - ierice) ir paredzéts
pilntba automatiskai, neinvazivai arteriala asinsspiediena un
pulsa vértibu mériSanai uz augsdelma.

Tas ir paredzéts pieauguso pasu veiktiem mérijumiem majas
apstaklos.

Paredzétie lietotaji

Asinsspiediena mériSana ir paredzéta pieaugusSiem
lietotajiem, kuru augSdelma apkartmérs ir manseté
uzdrukata diapazona robezas.

Kliniskie ieguvumi

Lietotajs var atri un vienkarsi registrét asinsspiediena un pulsa
vértibas, izmantojot ierici. Registrétas vértibas tiek klasificétas
saskana ar starptautiski piemérojamam vadlinijam un novértétas
grafiski. Turklat ierice var atpazit neregularus sirdsdarbibas
ritmus, kas rodas mérijumu laika, un informét lietotaju, izmantojot
simbolu displeja. lerice saglaba ierakstitos mérjumus un lauj
aplukot arf iepriek$&jo mérjumu vidéjas vértibas. Registrétie dati
var sniegt atbalstu veselibas apripes pakalpojumu sniedzé&jiem
asinsspiediena problému diagnosticé$anas un arstéSanas laika,
un tadejadi tiem ir nozime lietotaja veselibas stavokla ilgtermina
uzraudziba.

Indikatori

Hipertensijas vai hipotensijas gadijuma lietotdjs majas var
neatkarigi kontrolét asinsspiedienu un pulsu. Tomér, lai
lietotajs varétu lietot ierici, vinam nav jacie$ no hipertensijas vai
aritmijas.

Kontrindikacijas

« Nelietojiet asinsspiediena méritaju jaundzimus$ajiem, bérniem
vai majdzivniekiem.

« Personas ar ierobeZotam fiziskam, manu vai garigdm spéjam
jauzrauga personai, kas ir atbildiga par vinu dro§ibu, un
personam jasanem noradijumi par ierices lietoSanu no §adas
uzraugo$as personas.



= Nelietojiet ierici, ja lietojat elektriskos implantus (pieméram,
elektrokardiostimulatorus).

= Nelietojiet ierici, ja jums ir metala implanti.

= Neizmantojiet aproci cilvékiem, kuriem ir veikta mastektomija
vai kuriem ir iznemti limfmezgli.

= Nenovietojiet manseti virs briicém, jo tas var izraistt papildu
traumas.

= Parliecinieties, ka manSeti neuzliek uz rokas, kuras artérijas
vai vénas tiek veikta arstéSana, pieméram, intravaskulara
piekluve vai intravaskulara terapija, vai artériju un vénu (AV)
SuntéSana.

= Nelietojiet ierTci cilvékiem ar alergijam vai jutigu adu.

Nevélamas blakusparadibas
- Adas kairinajums
= Negativa ietekme uz asinsriti

4. BRIDINAJUMI UN DROSIBAS NORADIJUMI
Visparigi bridinajumi

= Veiktie mérijumi ir tkai josu informacijai - tie neaizstaj
medicinisko parbaudil Apspriediet izméritas vértibas ar
savu arstu un nekad nepienemiet

uz tam balstitus mediciniskus Iémumus (pieméram, par medikamentu
devam).

lerice ir paredzéta tikai $aja lietoSanas instrukcija aprakstitajiem
mérkiem. RaZotajs neuznemas atbildibu par kaitgjumu, kas rodas
neatbilsto$as vai neuzmanigas lietoSanas rezultata.

Asinsspiediena méritaja lietoSana arpus majas vides vai
parvietoSanas laika (pieméram, celojot ar automasinu, atras
palidzibas masinu vai helikopteru vai veicot fiziskas aktivitates,
pieméram, sportojot) var ietekmét mérijumu precizitati un izraistt
nepareizus mérjjumus.

Sirds un asinsvadu slimibas var izraisit nepareizu mérijumu veik$anu
vai negativi ietekmét mérijjumu precizitati.

Ja jums ir kads no Siem stavokliem, pims ierices lietoSanas noteikti
jakonsultgjas ar arstu: Sirds aritmija, asinsrites trauc&jumi, diabéts,
gratnieciba, preeklampsija, hipotensija, drudzis, drebuli.

Neizmantojiet ierici vienlaikus ar citam mediciniskam elektriskajam
iericém (ME iekartam). Tas var izraisit mérierices darbibas traucéjumus
un/vai neprecizus mérijumus.

Neizmantojiet ierfici  arpus noraditajiem glabasanas un
ekspluatacijas apstakliem. Tas var novest pie nepareiziem
meérijumiem.

Lietojiet tikai komplektacija ieklautas vai Saja lietoSanas instrukcija
apraksfitas mansetes, kas paredzétas lietoSanai kopa ar ierici.
lzmantojot atSkirigu manSeti, mérijumi var bit neprecizi.

Nemiet véra, ka, uzpGSot manSeti, var tikt traucétas ietekmétas
ekstremitates funkcijas.



« Neveiciet mérjumus biezak, nekd nepiecieSams. Asins
plismas ierobeZoSanas dé| var rasties nelieli zilumi.

« Asinsspiediena mériSanas laika asinsriti nedrikst partraukt
uz nevajadzigi ilgu laiku. Ja ierice nedarbojas pareizi,
nonemiet mansSeti no rokas.

« Uzlieciet manSeti tikai uz aug$delma. Nelieciet man3eti uz
citam kermena dalam.

= Gaisa vads maziem bérniem rada nosmak$anas risku.

« Nelielas detalas var radit aizrianas risku maziem bérniem, ja
tas norij. Tapéc bérni vienmér ir jauzrauga.

 Nelaujiet bérniem rotalaties ar iepakojuma materialiem.
Pastav nosmaksanas risks.

= Sargat no bémiem, majdzivniekiem un kaitekliem.

< lerici nedrikst nomest, uz tas uzkapt vai kratit to.

« Nedemontgjiet ierici, jo tas var izraistt bojajumus, defektus
un darbibas traucéjumus.

« Neméginiet modificét ierici.

« Lai izslegtu atkiribu starp pusém, sakotnéji merjums
javeic abam rokam.

= Nekad nedarbiniet ierici apkopes veik§anas laika. Apkopes
darbi ietver apkopi, parbaudi un remontu.

 Izmantojiet viegli pieejamu elektrotikla pieslegumu, lai
vajadzibas gadijuma varétu atri atvienot tikla kontaktdaksu.

Visparigi piesardzibas pasakumi
A uzmaNiBU

« Asinsspiediena meéritajs ir izgatavots no precizam un
elektroniskam sastavdalam. Mérijumu precizitate un ierices
kalpo$anas laiks ir atkarigs no riipigas lietoSanas:

Sargajiet ierici un tas tikla adapteri no triecieniem, mitruma,
netirumiem, krasam temperatlras izmaindm un tieSiem
saules stariem.

Pirms mérTjumu veikS8anas parliecinieties, ka ierice ir
istabas temperatdra. Ja meérierice ir uzglabata tuvu
maksimalajai vai minimalajai  glabasanas un
transportéSanas temperatdrai un ir novietota vidé, kuras
temperatlira ir 20 °C, pirms meérierices lietoSanas
ieteicams nogaidtt aptuveni 2 stundas.

Nelietojiet ierici spécigu elektromagnétisko lauku tuvuma
un turiet to talak no radio sisttmam vai mobilajiem
telefoniem.

« Jaierice netiks lietota ilgaku laiku, iesakam iznemt baterijas.
lzvairieties no jebkadiem mehaniskiem ierobeZojumiem,
saspieSanas vai manSetes [inijas saliek§anas.

Piezimes par bateriju lietoSanu

- Spradziena risks! Ugunsgréka risks! Turpmako
noradijumu neievéro$ana var izraisit miesas bojajumus
vai izraisit



akumulatora parkar$anu, nopladi, gazes izpladi, bojasanos,

spradzienu vai ugunsgréku.

Siierice satur neuzladgjamas baterijas, kuras nedrikst

uzladat.

Nemetiet baterijas ugunt!

Baterijas ir aizliegts uzladét, piespiedu karta izladét, karsét,

izjaukt, atvért, saspiest, deformét, iekapsulét vai modificét.

Novérsiet bateriju un bateriju nodalijuma kontaktu

Tssavienojumu.

Aizsargajiet baterijas no tieSiem saules stariem, lietus,

karstuma un ddens.

Bateriju paklauSana videi ar loti augstu temperatdru vai loti

zemu gaisa spiedienu var izraisit spradzienu vai

uzliesmojoSu Skidrumu un gazu nopladi.

Bojatas un izladétas baterijas nekavéjoties un pareizi

izmetiet (skatit nodalu par utilizaciju).

Neizmantojiet parveidotas vai bojatas baterijas.

Vienmér izvélieties pareizo baterijas tipu.

= Vienmér pareizi ievietojiet baterijas, nemot véra polaritati (+

/-).

Neievietojiet iericé dazadu razotaju, ietilpibas (jaunas un

lietotas), izméra un tipa baterijas.

= Ja no baterijas ir noplidis Skidums, uzvelciet aizsargcimdus
un notiriet baterijas nodalfjumu ar sausu dranu.

= Ja Skidrums no baterijas elementa nondk uz adas vai
acls, nomazgajiet skartas vietas ar Gdeni un meklgjiet
medicinisko palidzibu.

< AizriSanas risks! Glabajiet baterijas bérniem nepieejama
vietd. NoriSanas gadijuma nekavéjoties meklét medicinisko
palidzibu. To noriSana var izraisit apdegumus, smagus
iek$&jos ievainojumus un navi.

* Nekad nelaujiet bérniem nomainit
pieaugus$o uzraudzibas.

MuzmaNiBU

« Uzglab3jiet baterijas labi védinama, sausa un vésa vieta,
nevado$a traukd, kura baterjas nevar izveidot
Tssavienojumu sava starpd vai ar citem metala
priekSmetiem.

« Uzglabajiet baterijas tiras un sausas.

« Uzglabajiet baterijas talu no Gdens.

« Jaierice netiks lietota ilgu laiku, znemiet baterijas no bateriju
nodafjuma.

| PIEZIME

= Nelietojiet uzladejamas baterijas.
Piezimes par elektromagnétisko savietojamibu

& uzmaNiBU

* lerice ir piemérota lietoSanai visas vidés, kas uzskaititas $aja
lietoSanas instrukcija, tostarp majsaimnieciba.

baterijas bez

lietojama. Tas var izraisit, pieméram,
displejalierices darbibas traucéjumus.

klidu zinojumus vai



« Nelietojiet So ierici tieSi blakus citam iericém vai
novietotu uz citam iericém, jo tas var izraistt ierices

darbibas

traucéjumus.

Ja tomér ir

nepiecieSams

izmantot ierici noraditaja veida, $1 ierice, ka ar1 citas

ierices ir jauzrauga, lai nodrosinatu to pareizu darbibu.
« Citu piederumu izmantoSana, kas nav $is ierices razotaja

noradtti vai nodro$inati, var izraisit elektromagnétisko emisiju

palielina$anos vai

ierices elektromagnétiskas noturibas

samazinasanos; tas var izraistt nepareizu darbibu.

» Pamésajamas

radiofrekvenCu  sakaru

ierices

(ieskaitot

periféro aprikojumu, pieméram, antenas kabelus vai aréjas

antenas) turiet vismaz 30 cm attdluma no visam ierices

dalam, ieskaitot visus komplektacija ieklautos kabelus.
 lepriek§ minéto prasibu neievéroSana var pasliktinat ierices

darbibu.

5. IERICES APRAKSTS

Saistitie zZimé&jumi ir paraditi 3. lappusé.

Mansete

ManSetes
savienotajs

Rlle] [l

Riska indikators

Funkciju pogas -1+

mansetes

Displejs

[=l[a]  [2][]

Mansetes [inija

Savienojums

savienotajam

START/STOP poga @

(2]
(1]

Atminas poga M

Pieslégums elektrotikla
adapterim

Informacija displeja

& BIEIR]

2]

Riska indikators
Sistoliskais spiediens
Aprekinata pulsa vertiba

Atminas displejs [H):
vidéja vertiba (),

no rita (A1), vakara (P),

atminas ieraksta numurs

Lietotaja atmina A

ManSetes pozicijas kontrole

6. LIETOSANA

6.1 Sakotnéja lietoSana

Bateriju ievietoSana
» Nonemiet bateriju nodalijuma vacinu ierices aizmugurém.

B RIGI[E]

®]

lestatijumu poga SET

Laiks un datums
Diastoliskais spiediens

Sirds aritmijas simbols
.-

IZlaist gaisu 2

Bateriju nomainas

simbols @



« levietojiet baterijas (skat. nodalu "Tehniskie parametri").
levietojiet baterijas, parliecinoties, ka polaritate ir pareiza
saskana ar mark&jumu[a]

« Aizveriet bateriju nodalijumu.

Ja simbols @) tiek paradits un nepaziid, mérjjumi vairs nav
iesp&jami. Nomainiet visas baterijas. Péc bateriju iznem$anas
no ierices datums un laiks ir jaiestata no jauna. Tiek
saglabatas visas saglabatas izméritas vértibas.

Darbiba ar stravas piesléegumu

So ierici var darbinat arl ar stravas pieslegumu (nav ieklauta
komplektacija). Tomér pirms ierices pieslégSanas elektrotiklam
parliecinieties, vai no ierices ir iznemtas baterijas. Stradajot ar
stravas pieslégumu, bateriju nodalljumd nedrikst atrasties
baterijas, jo tas var sabojat ierici.

» Lai izvairitos no iesp&amiem bojajumiem, ierici drikst
darbinat tikai ar tadu stravas pieslegumu, kas atbilst nodala
"Tehniskas specifikacijas" aprakstitajam specifikacijam.

= Tikla adapteri drikst pieslégt tikai tadam fikla spriegumam,
kas noradits uz tipa plaksnites.

« levietojiet stravas adapteri §im
savienojuma asinsspiediena méritaja.

« Péc tam ievietojiet tikla kontaktdaksu
kontaktligzda.

» Péc asinsspiediena méritaja lietoSanas vispirms atvienojiet
tikla savienojumu no kontaktligzdas un péc tam to atvienojiet
to no asinsspiediena méritaja. Tiklidz atvienojat stravas
padevi,

noldkam paredzétaja

elektrotikla
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asinsspiediena méritajs zaudé datuma un laika iestatijumus,
bet saglabatas izméritas vértibas tiek saglabatas.

lestatijumu pielagosana

Parliecinieties, ka ierices iestafijumi ir pareizi iestattti, lai varétu
pilntba izmantot visas tas funkcijas. Pretéjd gadijuma
nevarésiet saglabat izméritas vértibas ar datumu un laiku un
pieklat tam vélak.

Ir divi dazadi veidi, ka pieklat iestatijumu izvélnei:

« Pirms pirmas lietoSanas reizes un péc katras bateriju
nomainas: levietojot baterijas iericé, automatiski tiks atvérta
attiecTga izvelne.

= Ja baterijas jau ir ievietotas:

Kad ierice ir izslégta, nospiediet un aptuveni 5 sekundes
turiet nospiestu iestatiSanas taustinu SET.

lestatiet Sos iestatijumus turpmak noraditaja seciba:
‘ Stundu forméts‘-)‘ Datums})‘ Laiks

Nospiediet SET, lai katru reizi apstiprinatu savu izvéli.

Laika formats N
Laika formats mirgo: -
« Nospiediet -/+, lai izvélétos
laika formatu.

R
- h- -ich-
= N /'-._I\



Datums

Gads mirgo: _,_n"l":l ‘l/_

« Nospiediet -/+ , lai izvéletos /ST N
gadu. Ménesis mirgo: >

» Nospiediet -/+, lai izvélétos N
ménesi. Diena mirgo: NV

* Nospiediet -/+, lai izvélétos dienu -/,‘- ,'

Ja laika formats ir iestatits uz 12 stundu formatu, dienas un
ménesa radiSanas seciba ir apvérsta.

Laiks

. . . N_ S
Pulkstem_s mirgo: 7ll:jl_-BU
= Nospiediet -/+, lai izvélétos N
) L N |
dienu. M!nu_tes mirgo: ) Nl
« Nospiediet -/+, lai izvélétos mindtes. LUEN
Lietotajs AYRY
Lietotaja simbols mirgo: '/ﬁﬁ\'

= Nospiediet -/+, lai izvélétos lietotaju.
* lerice automatiski izsledzas.

6.2 Pirms asinsspiediena mériSanas

Visparigi noteikumi, mérot savu
asinsspiedienu
« Laiiegatu informativu asinsspiediena izmainu profilu, ko var
izmantot salidzinasanai,
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asinsspiediens jaméra regulari un vienmér viena un taja
pasa diennakts laika.

Asinsspiedienu mériet divas reizes diena: vienu reizi no rita
péc pamo$anas un vienu reizi vakara.

Mérijumus vienmér veiciet, kad esat pietiekami atpTtusies.
Izvairieties no mérijumu veikSanas stresa laika.

Neveiciet mérijumus 30 mindSu laika péc ésanas, dzerSanas,
smékeésanas vai fiziskas slodzes.

Pirms sakotnéja asinsspiediena mérjjuma vienmér atpdtieties
aptuveni 5 mindtes.

Ja vélaties veikt vairakus mérijumus péc kartas,
vienmér parliecinieties, ka starp katru meérjjumu ir 5
mindtes.

« Jarodas Saubas par izmérito vértibu, atkartojiet mérjjumu.

Mansetes piestiprinasana
Asinsspiedienu var izmérit ar abam rokam. Dazas novirzes starp
lab@s un kreisas rokas vértibam ir pilnigi normalas. Mérjjumus
vienmér veiciet rokai, kura asinsspiediens ir augstaks. Pirms
sakat paSmérijumus, par to konsultéjieties ar savu arstu.
= Asinsspiedienu vienmér mériet uz vienas rokas.
= Izmantojiet ierici tikai ar pievienoto manSeti, nemot véra jisu
augsdelma apkartmeru.
* Pirms mérjumu veikS§anas parbaudiet atbilstibu, izmantojot
talak aprakstito indeksa zimi.



« Atklajiet augSdelmu. Asinsriti nedrikst kavét ciesi piegulo$s
apgeérbs.

« Man$ete jaliek uz augddelma ta, lai apak$éja mala atrastos 2-
3 cm virs elkona un virs artérijas. Linijai jabat vérstai pret
plaukstas centru[Bl ManS$etei jabat aizspradzétai ta, lai, to
aizverot, zem mansetes ietilptu divi pirksti{C].

» Tagad ievietojiet manSetes vadu man$etes savienojuma
savienotaja.

« ManS$ete ir jums piemérota, ja péc mansetes uzlik§anas
raditaja zime ¥ ir OK robeZas.

Pareiza poza

= Veicot asinsspiediena mérijumus, sédiet érta vertikala
stavokll. Noliecieties atpakal ta, lai mugura batu
atbalstita.

= Novietojiet roku uz virsmas[p] .

= Novietojiet kajas uz zemes vienu pie otras.

= ManSetei jabat viena liment ar sirdi.

= MériSanas laika esiet pec iesp&jas nekustigaks un nerunajiet.

Lietotaja atlase

Sai iericei var bt lidz 4 lietotajiem ar 30 atminas vietam katram,
kas lauj atseviSki saglabat 4 dazadu cilvéku mérfjumus.

12

Ja ierici izmanto vairdkas personas, pirms katra mérijuma
parliecinieties, vai ir izvéléts pareizais lietotajs:
« Izmantojiet M, lai atlasTtu vajadzigo lietotaju.
6.3 Asinsspiediena mériSana
Prasiba: pievienota mansete, izvéléts lietotajs.

Merijumi
1. Nospiediet@. Uz Tsu bridi tiek paradtti visi displeja
elementi. MansSete pieptiSas automatiski. Sakas

méridanas process. @ simbols paradas tikiidz tiek

konstatéts pulss.

Lai atceltu mérijumu, nospiediet .

2. Tiek paraditi sistoliska spiediena, diastoliskd spiediena un
pulsa mérfjumi.

“E_” tiek paradits, ja mérjumu nav biis iespgams veikt
pareizi. Sada gadijuma skatiet sadalu "Problému novérsana".
Ja nepiecieSams, péc 1 mindtes atkal uzlieciet manseti.
lerice automatiski izsledzas péc aptuveni 30 sekundém.
Vértiba tiek saglabata izvéletajam vai pédéjo reizi
izmantotajam lietotajam.

6.4 Rezultatu novértésana

Vispariga informacija par asinsspiedienu
= Asinsspiediens ir spéks, ar kadu asinsrite spiez uz artériju
sieninam. Arteridlais asinsspiediens sirds cikla laika pastavigi
mainas.



 Asinsspiediens vienmér tiek noradits divu vértibu veida:

- Augstakais spiediens ir sistoliskais asinsspiediens. Tas
notiek, kad sirds muskulis saraujas un asinis tiek siknétas
asinsvados.

- Zemakais spiediens ir diastoliskais asinsspiediens. Tas
notiek tad, kad sirds muskulatdra atkal ir pilniba atslabusi
un sirds piepildas ar asinim.

« Asinsspiediena svarsfibas ir normalas. Pat atkartotu
mérijumu  laika starp izméritajam vértibam var bat
ievérojamas atSkiribas. Tapéc vienreizgji vai neregulari
mérfjumi  nesniedz ticamu informaciju par faktisko
asinsspiedienu. Uzticams novertgjums ir iespéjams tikai
tad, ja regulari veicat mérijumus salidzindmos apstaklos.

Sirds aritmija

lerice var noteikt sirds ritma trauc€jumus asinsspiediena
mérisanas laika. Ja péc meérijuma tiek paradits W, tas
norada, ka konstatéts neparasts pulss.

Atkartojiet mérjumus, ja tiek paraditsW,..

Novértgjot asinsspiedienu, izmantojiet tikai tos rezultatus, kas
registréti bez jebkadiem pulsa traucgjumiem.

Konsultgjieties ar arstu, ja W paradas biezi. Tikai arsts, veicot
parbaudi, var noteikt, vai ir kdda anomalija.
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Riska indikators

Izmérita asinsspiediena .

o K Riska
vértibu diapazons Klasifikacija indikatora
Sistoliskais Diastoliskais krasa
(mmHg) (mmHg)
> 180% = 110% Augsisasinsspiedens 3,580 | gpyang

(smags):
160-179% | 100-10go, | 2 Pakapes augsts Oranss
asinsspiediens (mérensy
140-159% | 90-99% Augsisasinsspiedens 1.SBAR | pejieng
(viegls),
130-139% 85-89% Paaugstinats, romas1 Zal$
120-129% 80-84% Normals; Zal§
<120 <80 Optimals, Zal$
<90 <60 Zems asinsspiediens; Oranzs

Riska raditajs 5] / 12 norada, kura kategorija ierakstitais
kam atbilst asinsspiediena vértibas. Ja izméritas vértibas ir divas
dazadas kategorijas (pieméram, sistoliskais spiediens ir
"paaugstindta, normala" diapazona un diastoliskais spiediens ir
"normala" diapazona), riska indikators vienmér norada augstako
diapazonu - aprakstitaja pieméra "paaugstinats, normals".



Nemiet véra, ka §is noklus&juma vértibas ir tikai
visparigas norades, jo individualais asinsspiediens var
atSkirties.

Lddzu, nemiet véra, ka, veicot paSmérijumus majas, parasti tiek
ieguti zemaki raditaji neka tie, kas registréti arsta kabineta.
Regulari konsultgjieties ar savu arstu. Tikai arsts var sniegt jums
personigas kontroléjama asinsspiediena mérka vértibas, jo Tpasi,
ja sanemat medikamentozu terapiju.

Zems asinsspiediens

Zems asinsspiediens (hipotensija) var apdraudét veselibu un
izraistt reiboni vai giboni. Asinsspiediens tiek uzskatits par
zemu, ja sistoliskais un diastoliskais spiediens ir zemaks par
90/60 mmHG (avots: Nacionalais veselibas dienests, 2023).
Ja pekdni pazeminds asinsspiediens,  meklgjiet
medicinisko palidzibu.

6.5 lzmérito vertibu paradisana un dzésSana

Katra veiksmiga mérijjuma rezultati tiek saglabati kopa ar datumu
un laiku. Ja ir vairak neka 30 saglabatu mérijumu, tiek dzésti
vecakie merijumi.

Nospiediet atminas pogu M. Tagad izvélieties vélamo
lietotaja atminu (ﬁ?ﬁ ol ), VElreiz nospiezot atminas pogu
M.
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Vidéja vértiba

1. Nospiediet +.

A mirgo:

Tiek paradita visu 8T lietotaja saglabato izmérito vértibu vidéja

vértiba.

2. Nospiediet +.

A mirgo:

Tiek paradita pedgjo 7 dienu rita mérijumu vidéja vértiba (rits:

5:00-9:00).

3. Nospiediet +.

Pf1 mirgo:

Tiek paradita pedéjo 7 dienu vakara mérjjumu vidéja vertiba

(vakars: 18:00—20:00).

Atseviskas izmeéritas vertibas

1. Ja vélreiz nospiezat +, tiek paradits pédéjais atseviskais
merjums.

2. Ja velreiz nospiezat +, varat skatit atseviskas izméritas
vértibas.

3. Nospiediet @ vélreiz, lai atkal izslegtu ierici.

Izmérito vertibu dzéSana

1. Ja vélaties dzést visu attieciga lietotaja atminu, nospiediet
atminas pogu M.

2. Tagad vienlaikus nospiediet un turiet atminas pogu M un iestati$anas
pogu SET 5 sekundes.



7. TIRISANA UN APKOPE

< Rapigi notiriet ierici un man3eti, izmantojot tikai nedaudz
mitru dranu.

« Nelietojiet nekadus tirisanas $kidumus vai $kidinatajus.

» Nekada gadijuma neturiet ierici vai manseti zem Odens, jo ta
var izraisit Skidruma iekliSanu un ierices un manSetes
bojajumus.

< Ja uzglabajat ierici un manS$eti, nenovietojiet uz ierices un
mansetes smagus priekSmetus. ManSetes linija nedrikst tikt
spécigi saliekta.

* Iznemiet baterijas, ja ierice netiks lietota ilgu laiku.

8. PIEDERUMI UN
REZERVES DALAS

Piederumi un rezerves dalas ir pieejamas majaslapa www.
beurer.de, sadala “Service”. Ldzu, noradiet attiecigo pasatijuma
numuru.

Preces numurs un/vai
pasatijuma numurs

Apziméjums

Universala mansete (22-42 cm)| 110.031
Stravas adapteris (ES) 072.78
Stravas adapteris (AK) 072.79
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9. PROBLEMU NOVERSANA
Kladu gadijuma displeja tiek paradits klidas zinojums E_.
Kladas zinojumi var paradtties, ja:
< Nav iesp&jams registrét pulsu: £ 1,
« Izméritais asinsspiediens ir arpus mérfjumu diapazona: E¢;
- Man3ete ir aiztaisita parak ciesi vai valigi £3;
« Mérjjumu laika rodas kludas: EM:
« Pieptsanas spiediens ir lielaks par 300 mmHg: E5;
« Ir pielauta sistémas kltida. Ja paradas $is kladas zinojums,
sazinieties ar Klientu apkalpo$anas dienestu: EE;
« Baterijas ir gandriz iztuk$otas: @ .

Sados gadijumos atkartojiet mérjumus. Parliecinieties, ka
man$etes linija ir pareizi piestiprinata un ka mériSanas laika jas
nekustaties un nerunjat.

Ja nepiecieSams, atkartoti ievietojiet vai nomainiet baterijas.

10. UTILIZACIJA

lerices laboSana un iznicinasana
« Neremontgjiet vai nemodificéjiet ierici pasi. Saja gadijuma
vairs nevar garantét pareizu darbibu.
« Neatveriet ierici, iznemot akumulatora nodalifjumu. Ja netiks
ievérotas $is prasibas, garantija zaudés spéku.


http://www/

- o . ) - ) Oscilometriska, neinvaziva asinsspiediena mérisana uz
* Remontu drikst veikt tikai Klientu apkalpo$anas dienests vai pilnvaroti Méridanas

e o P . L : h augddelma
mazumtirgotdji. Pirms sldzibas iesniegSanas vispirms parbaudiet metode Mangetes spiediens 0 — 300 mmHg
Mmetote ~~ Mansetes spiedier = .

baterijas un, ja nepiecieS§ams, nomainiet tas.
* lerici nedrikst izmest kopa ar sadzives atkritumiem. Izmetiet {7
ierici piemeérota vietéja savaksanas vai parstrades punkta

Mérisanas Mansetes spiediens 50 — 280 mmHg, sistoliskais spiediens
diapazons 30 - 200 mmHg,

sava valstl. Utilizacija javeic saskana ar Direktivu par — PP'SS '40 "1 99 §iti§ni minGite i o
elektrisko un elektronisko iericu atkritumiem (WEEE). Sistoliskais spiediens + 3 mmHg, diastoliskais
Ja rodas jautajumi par atkritumu iznicindSanu, Itdzu, sazinieties ar  Displeja spiediens + 3 mmHg, pulss + 5 % no paraditas
viet&jam iestadem, kas atbild par atkritumu iznicinaSanu. precizitate vértibas.
Bateriju iznicinasana Maksimali pielaujama standartnovirze saskana ar
« Izlietotas, pilniba izladétas baterijas nedrikst izmest kopa ar sadzives ~ Merjumu klinisko testesanu:
atkritumiem. Izmetiet bateriju atseviski speciali paredzétas savakanas nenoteiktiba sistoliskais spiediens 8 mmHg,
kastés, otrreizéjas parstrades punktos vai elektronikas mazumtirgotaju diastoliskais spiediens 8 mmHg.
veikalos. Likumdo$ana ir noteikts, ka baterijas ir jaiznicina.
* Talak noraditie kodi ir uzdrukat uz bateriiam, kas satur kaitigas vielas: Atmina 4x 30 vietas atmina
- Pb = baterija satur svinu lzméri G 112 mm x P 110 mm x A53 mm
- Cd = baterija satur kadmiju ;; Svars Apt. 344.3 g (bez baterijam, ar man3eti) Man$etes
. ) Pb Cd Hg lzmérs 22 lidz 42 cm augddelma apkartmérs
- Hg = baterja satur dzvsudrabu Ekspluatacijas +10 °C lidz +40 °C, <90% relativais mitrums,
_ _ apstakli 800 -1050 hPa apkartéjais spiediens
11. TEHNISKAS SPECIFIKACIJAS
Veids BM 27 Uzglabasanas -20 °C Iidz +55 °C, <90 % relativais mitrums (bez
Modelis BM 27+ un kondensacijas)
transportéSanas
apstakli
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Jaudas

4'x 1.5 V——— LR6 AA baterijas

padeve
Akumulatora
darbibas laiks Aptuveni 300 mérjjumiem atkariba no

asinsspiediena un piepiSanas spiediena
limeni

Gaidamais
kalpoSanas laiks

ir atrodama majaslapa
Klasifikacija

Informacija par izstradajuma kalpo$anas laiku

lek$€jais baroSanas avots, P21, bez AP vai APG,
nepartraukta darbiba, BF tipa lietojama dala

Sérijas numurs atrodas uz ierices vai akumulatora nodaljjuma.
Més paturam tiesibas veikt tehniskas izmainas, lai uzlabotu un atfistitu
produktu.

ST ierice atbilst Eiropas standartam EN 60601-1-2 (1. grupa, B
klase, saskana ar CISPR-11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC
61000-4-2,IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,IEC 61000-4-
6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,[EC 61000-4-11), un uz to attiecas
TpaSi piesardzibas pasakumi attieciba uz elektromagnétisko
savietojamibu. Lidzu, nemiet véra, ka parnésajamas un mobilds HF
sakaru sistémas var traucét 8Ts ierices darbibu.

ST asinsspiediena méritaja precizitate ir ripigi parbaudita un izstradata,
nemot véra ilgstoSu kalpoSanas lakku. Ja ierici izmanto komercialiem
mediciniskiem nolkiem,

17

piemérojamie valsts noteikumi nosaka, vai tai jabat
precizitate parbaudita, izmantojot atbilsto$us lidzek|us.

Stravas adapteris

Modela Nr. LXCP12X-050100BG

levade 100 - 240V, 50 - 60 Hz, maks. 0,5 A

Izvade 5V DC, 1A, tikai kopa ar Beurer asinsspiediena
méritajiem

Razotajs Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Aizsardziba lerice ir dubulti izoléta.

Atslég$anas slédzis, kas atvieno

ierici no elektrotikla nepareizas darbibas gadijuma.
Pimms elektrotikla dalas izmantoS$anas parliecinieties,
ka no akumulatora nodalijuma ir iznemtas baterijas.

Ok=4®

Polaritate

(]

Izoléta/ aizsardzibas klase 2

Korpuss un
aizsargapvalki

Stravas padeves dalas korpuss pasarga lietotajus no
pieskar$anas dalam zem sprieguma vai dalam, kas varétu
bat zem sprieguma (pieméram, ar pirkstiem vai adatu, vai
parbaudes aki).

Lietotajs nedrikst vienlaicigi pieskarties pacientam un
mainstravas/lidzstravas tikla dalas izejas savienotajam.




12. GARANTIJA / APKOPE

Sikaka informacija par garantiju un garantijas nosacijumiem ir
sniegta pievienotaja garantijas brosara.

Pazino$ana par incidentiem

Lietotajiem/pacientiem Eiropas Savieniba un identiskas
reguléjuma sisttmas pieméro $adus noteikumus: Ja produkta
lietoSanas laika vai lietoSanas gaitd notiek nopietns
negadijums, pazinojiet par to razotajam un/vai ta parstavim, ka
arm tas dallbvalsts attiecigajai iestadei, kura atrodas
lietotajs/pacients.
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lespéjamas kladas un izmainas
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