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LIETUVIU KALBA

Atidziai perskaitykite Siag naudojimo instrukcija ir iSsaugokite ja kitiems nau-
dotojams, laikykite kitiems naudotojams prieinamoje vietoje, vadovaukités
instrukcijoje pateikta informacija.

A DEMESIO
Jrenginys skirtas tik buitiniam/ asmeniniam naudojimui, o ne komerciniam naudo-
jimui.

« Siuo jrenginiu gali naudotis vyresni nei 8 mety vaikai ir Zmonés su susilpnéjusiais
fiziniais, jutimo ar protiniais gebéjimais, jei jie yra priziGrimi arba yra supazindinti,
kaip saugiai naudoti jrenginj.

* Naudojimo metu jrenginio pavirsius jkaista. Asmenys, nejautrus karsciui, turi bati
atsargls naudodami §j jrengin;.

* Neleiskite vaikams Zaisti su jrenginiu.

* Neleiskite vaikams valyti jrenginj ir atlikti prieZiGros darby, nebent jie yra
priziarimi.

* Jei Sio jrenginio maitinimo kabelis yra pazeistas, jj reikia iSmesti. Jei jrenginio kabe-
lis néra keiciamas, reikia iSmesti patj jrenginj.

* Nekiskite jokiy daikty j jrenginio angas ar besisukancias dalis. UZtikrinkite, kad
nestacionarios dalys visada galéty laisvai judéti.

Gerbiamas Pirkéjau,

Dékojame, kad pasirinkote vieng i$ misy gaminiy. Mes gaminame Siuolaikiskus, kruops¢iai
patikrintus, aukstos kokybés gaminius svoriui, kraujospudziui, kino temperatarai, pulsui matuoti,
taip pat prietaisus grozio priezitrai, Svelniai terapijai, masazui ir oro drékinimui. Atidziai perskaity-
kite Sig naudojimosi instrukcija, laikykite ja kitiems naudotojams prieinamoje vietoje ir vadovau-
kités joje pateiktais nurodymais.

Pagarbiai,
Jusy “Beurer” komanda
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Susipazinimas su prietaisu

Jasy jogos ir kiino tempimo kilimélio viduje i3 viso yra 7 oro kameros. Sios 7 oro kameros uzti-
krina raminantj viso kiino tempima. Naudodami elektrinj jogos ir kino tempimo kilimélj galite
veiksmingai pasiruosti raminanciam tempimui be jokios pagalbos. Tempimas gali bati atpalai-
duojantis ir daznai naudojamas tam, kad sumazintume jtampa ar nuovargj. Prietaisas uztikrina
galinga, intensyvy viso kiino tempima.

Jogos ir kiino tempimo kilimélis teikia Siuos privalumus:

¢ Raminantis tempimas naudojant 7 oro kameras

* Lengva valdyti nuotolinio valdymo pulteliu

* 3intensyvumo lygiai

* 4 programos

e Papildoma silumos funkcija

e Pasirenkama vibracijos funkcija

¢ Sulankstoma konstrukcija su kabliuku ir kilpa, kad bty patogu transportuoti

1. Pakuotés turinys

Patikrinkite, ar nebuvo pazeista jrenginio pakuoté ir jsitikinkite, kad nieko netraksta.

Prie$ naudodami jrenginj jsitikinkite, kad néra matomy jrenginio ar jo priedy pazeidimy, pasalin-
ta visa pakavimo medziaga. Jei turite kokiy nors abejoniy, nesinaudokite jrenginiu ir susisiekite
su pardaveéju arba nurodytu klienty aptarnavimo centru.

1x jogos ir kiino tempimo kilimélis

1x maitinimo komponentas

1x naudojimo instrukcija

2. Simboliy paaiskinimas
Naudojimo instrukcijoje ar tipinéje lenteléje naudojami Sie simboliai:

JSPEJIMAS
|spéjamasis pranesimas, nurodantis susizalojimo arba sveikatos sutrikdymo
pavojy.

ATSARGIAI
Saugos pastaba, nurodanti galimg jrenginio/priedo sugadinima..

PASTABA
Svarbi informacija

Perskaitykite naudojimosi instrukcija.
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Naudoti tik viduje.

9 Pasalinkite ir iSmeskite pakuotés medziagas aplinkai nekenksmingu badu,
LPAP @ vadovaudamiesi vietinémis atlieky tvarkymo taisyklémis.

Prietaisg utilizuokite vadovaudamiesi EC direktyvos reikalavimais
dél elektros ir elektronikos jrangos atlieky - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

Gamintojas

E =<




c € CE Zenklas uztikrina, kad $is gaminys atitinka ES ir nacionalines direktyvas.

[ H [ Gaminiai akivaizdziai atitinka EAES Techniniy reglamenty reikalavimus.

IP20 Apsaugotas nuo 12,5 mm skersmens ir didesniy svetimkaniy patekimo j
prietaiso vidy.

o—@—a | Nuolatinés srovés maitinimo jungties poliSkumas.

@ Energijos vartojimo efektyvumo lygis — 6

—_— Nuolatiné srové

Transformatorius su apsauga nuo trumpojo jungimo.

@ Impulsinis maitinimo blokas

3. Ispéjimai ir saugos pastabos

Prasome atidziai perskaityti Sias naudojimo instrukcijas. Nesilaikant toliau pateiktos informacijos,
galite susizaloti ar patirti materialine zala. Sias instrukcijas laikykite saugioje vietoje, kad jas galé-
ty perskaityti ir kiti jrenginiu besinaudojantys asmenys. Visada perduokite Sias instrukcijas kartu
su prietaisu, jei jj parduodate arba perduodate.

A ISPEJIMAS

Nenaudokite prietaiso

e antgyvuny

* jei masazuojamoje srityje yra sveikatos sutrikimy ar suzalojimy (pvz. zaizdos)

e jokiu badu negalima masazuoti Sirdies srities, jei turite Sirdies stimuliatoriy, dél kity kiino
daliy masazo pasikonsultuokite su gydytoju

* ant patinusios, nudegusios, iSbertos ar pazeistos odos ar kitos kiino dalies

* jpjovus, sergant akne ir kitomis odos ligomis

* néstumo metu

e antveido (akiy), gerkly ar kity ypa¢ jautriy kino daliy

e pédy masazui

* miegant

e pavartojus vaisty ar alkoholio (pablogéjes suvokimas!)

* transporto priemonése

Prie$ naudodami jogos kiaino tempimo kilimélj turétuméte pasikonsultuoti su gydytoju, jei:
e sergate sunkia liga arba neseniai Jums buvo atlikta virSutinés kiino dalies operacija,

e turite implantuota Sirdies stimuliatoriy, implanta ar kita medicinos prietaisa,

* sergate tromboze,

e sergate cukriniu diabetu,

e kenciate skausma, kurio priezastis nezinoma.



AN JSPEJIMAS
Neleiskite vaikams zaisti su pakavimo medziagomis. Galimas uzdusimo pavojus.

Elektros smugio pavojus

A JSPEJIMAS

Kaip ir kiekvieng elektros jrenginj, $j masazuoklj naudokite atsargiai, kad iSvengtuméte pavojaus

nukentéti nuo elektros iSkrovos.

Todél:

* Naudokite prietaisa tik su esanciu pakuotéje maitinimo komponentu ir tik esant tinklo
jtampai, nurodytai ant maitinimo komponento.

* Niekada nenaudokite prietaiso, jei jis arba jo priedai turi matomy pazeidimy pozymiy.

* Nenaudokite prietaiso perkanijos metu

Atsiradus defekty ar veikimo sutrikimy, nedelsdami iSjunkite prietaisa ir atjunkite jj nuo elektros

tinklo lizdo. Netraukite uz laido arba uz prietaiso, kad atjungtuméte maitinimo komponenta nuo

lizdo. Niekada nelaikykite ir neneskite prietaiso laikydami uz maitinimo laido. Laikykite laidus

atokiau nuo karsty pavirsiy. Nespauskite, nelenkite ir nesukite laidy. Nedékite adaty ar kity astriy

daikty. Uztikrinkite, kad prietaisas, nuotolinio valdymo pultas, maitinimo komponentas ir laidas

nesiliesty su vandeniu, garais ar kitais skysciais. Prietaisg naudokite tik sausose patalpose (pvz.,

niekada nenaudokite vonioje, saunoje).

Niekada nelieskite j vandenj panardinto prietaiso. Nedelsdami istraukite elektros tinklo kistuka.

Nenaudokite prietaiso, jei jis ar jo priedai yra akivaizdziai pazeisti. Nenumeskite prietaiso ir sau-

gokite jj nuo smagiy.

Remontas

A JSPEJIMAS

e Elektros jrenginius gali remontuoti tik specialistai. Netinkamai atliktas remontas gali sukelti
pavojy naudotojams. Jei jrenginiui reikalingas remontas, susisiekite su masy klienty aptar-
navimo tarnyba arba jgaliotuoju pardavéju.

e Draudziama atidaryti vidinj masazinés pagalvés uztrauktuka - uzsegima. Jis naudojamas
techniniams tikslams.

Gaisro pavojus

A JSPEJIMAS

Jei jrenginys naudojamas netinkamai arba nesilaikant Sioje naudojimosi instrukcijoje pateiktais
nurodymais, kyla gaisro pavojus!

Todél:

* Niekada nenaudokite prietaiso po uzklotu, pvz., antklode ar pagalve.

* Niekada nenaudokite prietaiso $alia benzino ar kity labai degiy medziagy

Aptarnavimas

A JSPEJIMAS

Kiekvieng kartg pasinaudoje jrenginiu ar pries valydami, jj iSjunkite.
e Saugokite jrenginj nuo aukstos temperatiros poveikio.

4. Prietaiso paskirtis
Sis prietaisas skirtas zmogaus kinui istempti. Prietaisas netinka gyvinams.
Prietaisas skirtas tik asmeniniam naudojimui, o ne medicininiams ar komerciniams tikslams.
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Prietaisas negali pakeisti medicininio gydymo. Nenaudokite prietaiso, jei jums taikomas vienas ar
keli i$ toliau nurodyty jspéjimy. Jei nesate tikri, ar prietaisas jums tinka, pasitarkite su gydytoju.
Prietaisas skirtas tik Sioje naudojimo instrukcijoje atpasytai paskirc¢iai. Gamintojas neatsako uz
Zalg, atsiradusig dél netinkamo ar neatsargaus naudojimo.

5. Prietaiso apraSymas
Jogos ir kiino tempimo kilimélis

Galvos atrama

Guléjimo pavirsius
Nuotolinio valdymo pultas
Prijungimo lizdas
Nesiojimo rankena

A wN =

»Spin” programa

LTempimo” (,Stretch”) programa
,Atsigavimo” (,Recovery”)” programa
LAtsipalaidavimo” (,Relax)” programa
jung. /idjung. (ON/OFF) mygtukas (O]
Sildymo mygtukas

Vibracijos mygtukas (60

Pauzés mygtukas

Intensyvumo didinimas A

0 Intensyvumo mazinimas ¥
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. Naudojimas pirma karta

Nuimkite pakuote.

Atidarykite ant jogos ir kiino tempimo kilimélio esantj kabliuka ir kilpa.

Padékite jogos ir kiino tempimo kilimélj lygiai ant lygaus pavirsiaus. |sitikinkite, kad ant jogos
ir kiino tempimo kilimélio yra pakankamai vietos patogiai guléti.

Patikrinkite, ar prietaisas, maitinimo kompo- }

nentas ir laidas néra pazeisti.

Prijunkite pakuotéje esantj maitinimo kompo-
nenta prie jungties lizdo ant jogos ir tempimo
kilimélio. 1. 2.
Maitinimo komponentg jjunkite j tinkama
kistukinj lizda. Uztikrinkite, kad laidas nekelty i T
pavojaus suklupti. Dabar jogos ir kiino tempi-

mo kilimélis paruostas naudojimui.

. Naudojimas

Nusimaukite batus. Nusiimkite visus papuosalus. Dévékite patogius drabuzius.

Atsigulkite ant nugaros ant jogos ir kiino tempimo kilimélio. Jsitikinkite, kad jusy galva guli
patogiai ant galvos atramos, o sédmenys yra kuo aréiau apacioje esancios iskilusios pilkos
zonos. Jei guléjimo padétis nepatogi, keiskite padétj tol, kol gulésite patogiai.

Norédami dabar jjungti jogos ir kiino tempimo kilimélj, nuotolinio valdymo pulte paspauskite
jjungimo / isjungimo (On/Off) mygtuka .

Nuotolinio valdymo pulte pasirinkite norima programa. Jogos ir kiino tempimo kilimélis turi
4 skirtingas programas, i$ kuriy galite rinktis. Visos 4 programos trunka 15 minuciy. Jogos ir
kano tempimo kilimélis iSsijungia automatiskai, kai praeina 15 minuciy.

s Si programa ypa¢ tinka klubams, juosmens sriciai ir pe¢iams. Svelniais suka-
maisiais judesiais galima sumazinti galima jtampa kluby, juosmens ar peciy
spin srityse.

N )2 Si programa padeda atsipalaiduoti ir jgauti naujy jégy.

recovery

stretch | Siprograma buvo sukurta taip, kad 3velniai istempty stuburg per visa jo ilgj.
s/ Todél jausités lankstesni ir labiau subalansuoti, kaip po jogos uzsiémimo.

relax Si programa giliai atpalaiduoja visa kiing ir padeda atsipalaiduoti nuo daznai

— jtemptos kasdienés rutinos.




9.

Mygtukais A ir ¥ pasirinkite norima intensyvuma. Prietaisas i$ viso turi 3 intensyvumo lygius.
Rekomenduojame pradéti nuo maziausio intensyvumo lygio. Prietaisas automatiskai jsijungia
nuo vidutinio intensyvumo lygio. Atidziai patikrinkite, ar prietaiso naudojimas jums yra
malonus. Naudodamiesi prietaisu visg laikg turite jaustis maloniai ir atsipalaidave. Jei pri-
etaiso naudojimas yra skausmingas ar nemalonus, nustokite naudoti prietaisg arba pakeiskite
guléjimo padét;.

Jogos ir kiino tempimo kilimélis suteikia galimybe j programas jtraukti papildoma $iluma
arba vibracija, kad prietaiso naudojimas buty malonesnis. Norédami jjungti Siluma, nuoto-
linio valdymo pulte paspauskite Silumos mygtuka @. Noredami jjungti vibracijos funkcija,
nuotolinio valdymo pulte paspauskite vibracijos mygtuka @. Noredami isjungti Silumos /
vibracijos funkcija, dar karta paspauskite atitinkama mygtuka.

Pastaba
Naudojimasi prietaisu bet kuriuo metu galite pristabdyti naudodami pristabdymo mygtuka
. Norédami testi prietaiso naudojima, dar kartg paspauskite pauzés mygtuka &.
Jei norite baigti pasirinkta programa nepasibaigus 15 minuciy programos trukmei, pas-
pauskite jjungimo / isjungimo mygtuka ©. Dabar prietaisas yra iSjungtas.
Po kiekvieno naudojimo istraukite maitinimo komponentg i$ elektros lizdo.

. Patarimai optimaliam atsipalaidavimui

Tempdami stenkités leisti sau atsigulti ir atsipalaiduoti, kad galétuméte mégautis prietaiso
naudojimu be jtampos.

Létai ir giliai kvépuokite pro nosj ir stenkités rasti tolygy kvépavimo ritma.

Programose, kuriose naudojami sukamieji judesiai, galite Svelniai judinti galva arba kiing
pagal judes;j.

IS pradziy $velniai pripratinkite kiing prie tempimo judesiy. Kai susipaZinsite su prietaiso nau-
dojimu ir jums bus patogu atlikti procedira, galite jg kartoti tiek karty, kiek norésite.

Valymas ir priezitra

Valymas
A ISPEJIMAS

Prie$ valydami prietaisa, visada iStraukite maitinimo kabelio kiStuka i elektros lizdo ir atjunk-
ite jj nuo prietaiso.

Prietaisa valykite tik nurodytu budu. Neleiskite skys¢iams patekti j prietaiso vidy ar priedus.
Nedideles démes galima isvalyti $luoste arba drégna kempinéle ir, jei reikia, su Siek tiek skysto
skalbiniy ploviklio. Nenaudokite valymo priemoniy su tirpikliais.

Nenaudokite jrenginio, kol jis visiskai neisdzius.

Laikymas
Jei neplanuojate prietaiso naudoti ilga laika, rekomenduojame jj laikyti originalioje pakuotéje
sausoje vietoje, neuzkraunant ant jo papildomy daikty.



10. K3 daryti, jei kyla problemy?

Problema Priezastis Sprendimas
Prietaiso 7 oro ka- | Maitinimo komponentas nej- Jjunkite maitinimo komponenta j
meros neissipucia. |jungtas | prietaisa. prietaisg ir jjunkite prietaisa jjungimo /

isjungimo ( On/Off) mygtuku *.
Prietaisas iSsijungia automatiskai | Dar karta jjunkite prietaisg jjungimo /
pasibaigus 15 minuciy trukmés | isjungimo (On/Off) mygtuku * .
programai (automatinis i3sijun-
gimas).

11. Utilizavimas

A |SPEJIMAS

Nebenaudojama jrenginj neiSmeskite kartu su buitinémis atliekomis. Jrenginj perduokite E
buitinés technikos surinkimo arba perdirbimo punkta. Nebenaudojama jrenginj iSmeskite
vadovaudamiesi ES direktyva — WEEE (elektros ir elektroninés jrangos atlieky tvarkymo —
direktyva). Jei turite klausimuy, kreipkités j vietos komunaline tarnyba, atsakinga uz atlieky
tvarkyma.

12. Techniniai duomenys

Maitinimas i$ tinklo: 100-240V~, 50/60 Hz, 0.8 A
Jéjimas 12.0V3.0A,36.0W
ISéjimas

Vidutinis veikimo efektyvumas : >87.85%

Efektyvumas esant mazai apkrovai (10 %): >83.45%

Energijos suvartojimas be apkrovos : <0.08W

Matmenys 127 x55x10cm

Svoris apie 5.5 kg

13. Garantija / aptarnavimas

Beurer GmbH, Soflinger Stral3e 218, 89077 Ulm, Vokietija (toliau vadinama, Beurer”), atsizvelgiant
j toliau nurodytus reikalavimus ir tokia apimtimi, Siam gaminiui suteikia garantija.

Toliau pateiktos garantinés salygos neturi jtakos pardavéjo numatytiems garantiniams
isipareigojimams, kylantiems i$ pardavimo sutarties su pirkéju. Garantija galioja nepazei-
dziant jokiy privalomy teisés akty nuostaty dél atsakomybés. ,,Beurer” uztikrina puiky sio
gaminio funkcionaluma ir jo komplektacija.

Garantinis laikotarpis yra 3 metai, skai¢iuojant nuo prekés jsigijimo i$ pardavéjo dienos. Garantija
taikoma tik tiems gaminiams, kuriuos pirkéjas jsigijo kaip vartotojas ir kurie yra naudojami buityje
ir tik asmeniniais tikslais.

Pagal Vokietijos teisés aktus.

Garantiniu laikotarpiu, jei pagal toliau nurodytas nuostatas paaiskéja, kad Sis gaminys yra nepil-
nai sukomplektuotas ar netinkamas naudojimui, ,Beurer” nemokamai suremontuos arba pakeis jj
nauju pagal sias garantijos sglygas.



Jei pirkéjas nori pateikti pretenzijq dél garantijos, pirmiausia jis turéty kreiptis j vietinj
pardavéja: zr. pridedama ,Tarptautinés paslaugos” paslaugy adresy sarasa.

Tada pirkéjas gaus tolesne informacija apie garantinés pretenzijos nagrinéjima, pvz. kur jis turéty
atsiysti preke ir kokie reikalingi dokumentai.

Pretenzijos dél garantijos bus nagrinéjamas tik tuo atveju, jei pirkéjas pateiks,Beurer” arba jo
jgaliotam atstovui:

- saskaitos faktaros/pirkimo kvito kopija ir

- originaly gamin;.

Si garantlja netaikoma:
gedimas dél jprasto gaminio naudojimo ar vartojimo;

— su$iuo gaminiu tiekiamiems priedams, kurie yra susidévéjo arba tinkamai naudojant
iSsieikvojo (pvz., baterijos, jkraunamos baterijos, manzetés, sandarikliai, elektrodai, Sviesos
Saltiniai, antgaliai ir purkstuvo priedai);

- gaminiams, kurie buvo naudojami, valomi, laikomi ar netinkamai priziGrimi ir (arba) pries-
taraujant naudojimo instrukcijoms, taip pat gaminiams, kurie buvo ardyti, remontuoti ar
modifikuoti pirkéjo arba ,Beurer” nejgaliotas aptarnavimo centro.

- Zzalai kilusiai dél netinkamo transportavimo tarp gamintojo ir kliento arba tarp aptarnavimo
centro ir kliento;

— perparduotoms prekéms arba jsigytoms kaip naudotoms prekéms;

- pasekminei zalai kilusiai dél $io gaminio gedimo (taciau Siuo atveju gali kilti pretenzijy, kylan-

Ciy i$ atsakomybés uz gaminj ar kity privalomy jstatyminés atsakomybés nuostaty).

Remontas arba gaminio keitimas nepratesia garantijos laikotarpio jokiomis aplinkybémis.
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Platintojas:
"Sandmani Grupi AS", Laki pdik 6, 12919 Talinas, Estija ; www.sandman.ee

Beurer GmbH - Soflinger g. 218 - 89077 Ulmas, Vokietija « www.beurer.com
www.beurer-gesundheitsratgeber.com - www.beurer-healthguide.com
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