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Lugege kasutusjuhendit tahelepanelikult. Jargige hoiatusi
ja ohutusmarkusi. Hoidke need juhised edaspidiseks alles.
Kasutusjuhend peab olema koikidele kasutajatele
kattesaadav. Kui annate seadme kellelegi teisele, andke
sellega kaasa ka kasutusjuhend.
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IA‘HOIATUS! l

» Seade on moeldud ainult koduseks ja eraviisiliseks kasutamiseks.

Seda ei tohi kasutada arilistel eesmarkidel.

e Lapsed (vahemalt 8-aastased) ja isikud, kellel on tavaparasest

vaiksemad fudsilised, tunnetuslikud vdi vaimsed vdimed vdi kellel
puuduvad piisavad kogemused vdi oskused, tohivad seadet kasutada
nende ohutuse eest vastutava isiku jarelevalve all vdi juhendamisel
ning nad peavad taielikult moistma ko&iki seadme kasutamisega
seonduvaid ohtusid ja vastavaid ohutuseeskirju.

= Lapsed ei tohi seadmega mangida.
e Lapsed tohivad seadet puhastada ja hooldustdid teha ainult

jarelevalve all.

» Kui seadme toitejuhe on saanud kahjustada, tuleb see kasutuselt

korvaldada. Kui toitejuhet ei saa seadme kuljest ara votta, ei saa
seadet enam kasutada ja see tuleb ara visata.

- Arge avage seadet ega proovige seda ise remontida. Vastasel juhul

ei pruugi see enam korralikult tddtada. Erand on vaid hooldust6dd,
nagu patarei vahetamine.

= Seadme avasse ega liikuvate osade vahele ei tohi sattuda mingeid

esemeid. Koik podrlevad osad peavad kogu aeg vabalt liikuda
saama.

-Arge suruge ega jatke (htegi oma kehaosa, eelkdige sdrmi,

pdorlevate masseerimispeade ja nende kinnituskohtade vahele.



1. KOMPLEKTI KUULUB
Kontrollige, et pakend oleks kahjustamata ja et kdik
vajalikud osad oleksid olemas. Enne kasutamist veenduge,
et seadmel ja selle tarvikutel ei ole ndhtavaid kahjustusi.

- 1 Sligavate kudede massaaziseade

= 7 tarvikut

= 1USB-C juhe

= 1 hoiukarp

« Selle kasutusjuhendi koopia

2. MARGID JA SUMBOLID

Seadme ja tarvikute pakendil ja andmeplaadil kasutatakse
jargmisi simboleid:

AOHT ahistab véimalikku peatset ohtu.

Selle eiramisel vdite saada surma voi raskelt

viiastada.

Téhistab véimalikku peatset ohtu. Selle eiramisel voite
saada surma vdi raskelt vigastada.

_Téhistab voimalikku peatset

ohtu. Selle eiramisel voib tulemus olla kerge voi
vaiksem vigastus.

MARKUS

Tahistab vdimalikku kahjulikku olukorda. Selle eiramisel
voib seade voi selle lahedal asuvad esemed saada
kahjustada.

Lugege kasutusjuhiseid.

Tooteteave
Tahtis teave.

CE-margistus
€ Toode vastab kehtivatele Euroopa ja
riigisisestele direktiividele

m

Kasutamiseks ainult siseruumides.

Tootja

Seadet ei tohi kasutada isikutel, kellel on
implanteeritud elektrilised seadmed (nt
slidamestimulaator)

Sorteerige pakendi osad ja kdrvaldage need
kasutuselt vastavalt kohalikele eeskirjadele.

Arge visake ohtlikke jaatmeid sisaldavaid
patareisid olmejaatmete hulka.

Sorteerige toode ja pakendi osad ja
koérvaldage need kasutuselt vastavalt
kohalikele eeskirjadele.
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Tooted vastavad EAEU tehniliste eeskirjade
nduetele

Noéuetekohasuse hinnang
Uhendkuningriigile

Pakendimaterjali identifitseerimise téhis A =
materjali Iihend, B = materjali number: A 1-7
= plast, 20-22 = paber ja papp

Elektroonilist seadet ei tohi visata
olmeprigi hulka
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DC voolulihenduse polaarsus

Alalisvool
Seade on mdeldud kasutamiseks ainult
alalisvooluga

®

3. KASUTUSOTSTARVE

Kasutage seadet ainult komplekti kuuluvate tarvikutega.
Seade on médeldud ainult isiklikuks kasutamiseks. Seda ei
tohi kasutada haiglates ega arilistel eesmarkidel. Seadet
tohib kasutada ainult ettendhtud eesmargil ja selles
kasutusjuhendis kirjeldatud viisil. Seadme mittesihiparane
kasutamine vdib olla ohtlik. Tootja ei vota endale vastutust
seadme sobimatust vOi vaarast kasutamisest tuleneva
kahju eest. Arge kasutage seadet, kui teie kohta kehtib
moni alljdrgnevatest hoiatustest ja ohutusmarkustest. Kui te
ei ole kindel, kas seade teile sobib, pidage néu oma arstiga.

4. HOIATUSED JA OHUTUSMARKUSED

Arge kasutage seadet: kui teil on masseeritavas piirkonnas
meditsiiniline kdrvalekalle voi seljavigastus (naiteks diski
prolaps, lahtised haavad);

- Arge kasutage seadet, kui kasutate
slidamestimulaatorit.

= Mingil juhul ei tohi seadet kasutada
slidamemassaaziks.

+ Mitte kunagi ei tohi masseerida
paistes, polenud, pdletikulist voi
kahjustunud nahka voi kehaosa.

- Arge kasutage seadet: haavadel, kapillaaridel,
veenilaienditel, akne, kuperroosa, herpese voi muude
nahahaiguste korral;

- Arge kasutage seadet raseduse ajal.

- Arge kasutage seadet pea- ega néopiirkonnas (nt
silmadel).

- Arge kasutage massaaziseadet naol, kéril ega muudel
eriti tundlikel kehaosadel.

- Arge kasutage seadet selgrool ega otse luudel.

« Seadet ei tohi kasutada magades.

- Arge kasutage seda seadet loomadel.

- Arge kasutage seadet parast ravimite véi alkoholi
tarbimist (vahenenud téhelepanuvdime!).

- Arge kasutage seadet saidukis.

Importija simbol




Pidage enne seadme kasutamist nou
arstiga, eriti juhul, kui:

teil on raske haigus,

teil on tromboos,

teil on diabeet,

teil esineb teadmata p&hjusega valu.

Lambumisoht! Hoidke pakkematerjale lastele kattesaamatus
kohas. Lapsed vodivad need suhu panna.

Lambumisoht! Hoidke tarvikud lastele kattesaamatus kohas.
Elektriloogi oht! Jalgige, et seade ei puutuks kokku vee ega
teiste vedelikega.

Elektriloogi oht! Kui seade kukub vette, siis arge tormake
seda kohe valja vétma.

Lastele tuleb seadme kasutamise ajal tagada pidev
jarelevalve..

Seadme valesti kasutamisel voi kasutusjuhendi eiramisel
voib tekkida tuleohtlik olukord.

Tagage seadmele alati jarelevalve, eriti juhul, kui seadme
laheduses on lapsi.

Arge kasutage seadet patjade voi linadega kinni kaetuna.
Arge kasutage seadet bensiini ega teiste véga tuleohtlike
ainete lahedal.

Kasutage seadet vaid kuivades siseruumides.

Arge kasutage seadet vannis ega saunas.

ATAHELEPANU

Enne kasutamist veenduge, et seadmel ja selle tarvikutel ei
ole nahtavaid kahjustusi. Kahtluste korral arge seadet
kasutage ja votke Uhendust seadme edasimiiija voi
klienditeenindusega (aadressi leiate kasutusjuhendist).
Mitte mingil juhul ei tohi seadet koost lahti vétta.

Hoidke seade eemal teravatest ja teravatipulistest
objektidest.

Kui seade on maha kukkunud véi muul viisil kahjustada
saanud, ei tohi seda enam kasutada.

Parast kasutamist ja enne puhastamist lUlitage seade vélja.
Arge kasutage seadet kauem kui 15 minutit jarjest (lile
kuumenemise oht). Laske seadmel enne selle uuesti
kasutamist vahemalt 15 minutit jahtuda.

Kasutage seadet ainult koos sellega kaasas olevate
tarvikutega.

Kaitske seadet ja selle tarvikuid 166kide, niiskuse,
kemikaalide, jarskude temperatuurimuutuste,
elektromagnetvaljade ja soojusallikate (ahjude, soojustite)
eest.

Remont

Arge iritage seadet ise remontida!

Elektriseadmeid tohivad parandada ainult vastava
valjadppega spetsialistid. Mingil juhul ei tohi seadet ise
remontida! Vastasel juhul ei pruugi see enam korralikult
tootada. Seadme valesti remontimine vdib tekitada
kasutajatele aarmiselt ohtliku olukorra. Kui seadet on
vaja remontida, vétke Uhendust klienditeeninduse voi
volitatud edasimuljaga. Selle tingimuse rikkumisel
kaotab seadme garantii kehtivuse.

Markused patareide kasutamise kohta

Kui akuvedelik satub nahale vdi silma, peske neid
pdhjalikult puhta veega ning pd6rduge viivitamatult arsti
poole.

- Lambumisoht! Vaikelapsed véivad akud suhu

panna ja alla neelata. Akusid tuleb hoida véikelastele

kattesaamatus kohas!

= Aku lekke korral pange katte kaitsekindad ja kdrvaldage

seade kasutuselt.
= Kaitske patareisid liigse kuumuse eest.
- Plahvatusoht! Arge visake akusid tulle!
- Arge votke akusid osadeks lahti ega purustage neid.
» Aku voimalikult pika eluea tagamiseks laadige aku
vahemalt kaks korda aastas taielikult tais.
= Enne laadimist lulitage seade alati vélja.

= Akud tuleb enne seadme kasutamist korralikult tais
laadida. Alati tuleb jargida seadme tootja antud ja selles

kasutusjuhendis kindlaks méaaratud laadimisjuhiseid.

Poletusoht

= Seadme soojendusfunktsiooni ei tohi kasutada isikud,

kes ei tunneta kuumust voi kaitsetud isikud, kes ei saa
diabeetikud,
seadme
kasutuskohas armkoega isikud voi isikud, kes on

liigsele kuumusele reageerida (nt
haigusest tulenevate nahamuutustega voi

valuvaigistite véi alkoholi mdju all).
+ Kui soojendusfunktsioon on sisse
soojenduspea  pind  kuumaks.

ltlitatud,
Inimesed,

kasutamisel ettevaatlikud.

5. SEADME KIRJELDUS

Joonised leiate |k 3-4.

5.1 Suigavate kudede massaaziseade

laheb
kelle
kuumatundlikkus on hairitud, peavad olema seadme

1 Tarvik
Saate valida 7 erineva tarviku vahel

2 Tarviku iihenduskoht
3 Soojenduse /jahutuse reguleerimise nupp
4 USB-C juhtme lihenduskoht

5 Massaazi intensiivsuse ekraan
Reguleeritav 1-9

6 Aku laetuse taseme ekraan
7 Soojenduse ekraan

8 Jahutuse ekraan

9 Sisse-vdlja liilitamise nupp

10 LED-valgusrdngas (sinine = jahutus, punane =
soojendus)

11 USB-C juhe

12 Hoiukarp




52 Tarvikud

13 Jahutus- ja soojenduspea
See on ainuke tarvik, mis toetab soojenduse / jahutuse
funktsiooni. Kogu keha suurtele aladele (nt reie-,
rinnalihased)

14 Spiraalpea
Sligavale lihaskoele ja konkreetsete kohtade
masseerimiseks (nt jalatald)

15  Ohkpadjaga pea
Tundlikele kehaosadele (nt kael)

16 Kumer pea
Loomulikult kumeratele kehaosadele (nt kaevarred,
saared voi reied)

17 Kuulpea
Suurtele aladele ja suurtele lihasrihmadele (nt kdevars
vOi saar)

18 U-kujuline pea
Alaselja piirkonna sligavale lihaskoele (v.a selgroog)
voi Achilleuse kddlusele.

19 Lapik pea

Kogu keha suurtele aladele (nt reie-, rinnalihased)
4. KASUTAMINE

6.1 Esmakordne kasutamine / aku

laadimine

Enne seadme esmakordset kasutamist laadige akut vahemalt
5 tundi. Selleks toimige alljargnevalt:
1. Votke seade pakendist valja.
2. Uhendage komplekti kuuluv USB-C

juhe seadmega. USB-C juhtme

Uhenduskoht [4] asub kaepideme
allosas.
Uhendage USB-C juhe USB-C pistikusse (ei kuulu seadme
komplekti). Sisestage USB-C toitepistik sobivasse
pistikupessa.
Laadimise ajal vilgub aku laetuse taseme naidikul [6] hetke
aku laetuse taseme LED-tuli. Kui seade on téis laetud,
lahevad koik kolm LED-tuld pisivalt pélema. Tais laetud
akuga seadet saab kasutada umbes 4,5 tundi. Kui aku
laetuse taseme naidiku [6] vasak LED-tuli hakkab vilkuma ja
aku laetuse taseme siimbol siittib punasena, tuleb seadet
laadida. Vastasel juhul lUlitub seade automaatselt valja.
Témmake USB-C pistik (ei ole komplektis)
seinapistikupesast valja.

I
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6.2 Tarviku valimine ja vahetamine
Valige sobib tarvik enne massaazi alustamist. Tarviku
vahetamiseks toimige alljargnevalt:

. Témmake seadme kdiljes olev

tarvik horisontaalselt seadmelt

ara.

Likake soovitud tarvik tugevalt

seadmesse, kuni kuulete, kuidas

see lukustub kidpsuga oma

kohale.

JiN

N

6.3 Seadme sisse liilitamine /

intensiivsusastme valimine
Massaaz peab alati tunduma meeldiv. Alustage
seadme kasutamist kdige madalamalt
intensiivsuastmelt ja suurendage seda jarkjargult.
Tekkida voib ka vaike verevalum - see on hea,
sest seadme kasutamine soodustab ka
vereringet. Mdnikord v&ib nahk veidi punetama

hakata. Kui kogete tugevat nahaarritust, |dpetage
seadme kasutamine ja pidage ndu arstiga. Kui
tunnete soojendus- voi jahutusfunktsiooni ajal
ebamugavustunnet voi valu, |dpetage seadme
kasutamine kohe. Séltuvalt lihaspingest on
seadme soovitatav kasutusaeg soovitud
piirkonnas (kael, 6lad, selg, kdevarred, tuharad
jajalad) 10 minutit.

Seadmel on automaatne valjaliilitus-
funktsioon. See tdhendab, et seade liilitub
automaatselt vilja, kui seda ei ole umbes
10 minuti jooksul kasutatud.

. Vajutage ja hoidke sisse-valja lilitamise nuppu O2
sekundit all. Ekraanil kuvatakse ,0“. Aku laetuse taseme
naidik 9 l&heb pdlema. Seade on niilid seisureziimis.

. Seadme sisselllitamiseks vajutage korraks sisse-valja
llitamise nuppu C) Masserimine algab intensiivsusastmel
1.

. Kui soovitud seadme lilitada uhelt intensiivsusastmelt
teisele, vajutage korraks korraks sisse-valja lulitamise
nuppu o, Ekraanile ilmub hetkel seadistatud
intensiivsusaste.

. Saate seadme igal ajal vélja lilitada, vajutades ja hoides

all sisse-valja lllitamise nuppu (I) 9 (2 sekundit). Kui

vajutate sisse-valja lllitamise nuppu O 9 kolmandal
intensiivsusastmel uuesti, Illitub seade valja. Seade on
niild seisureziimis.

-
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6.4 Soojendus-/jahutusfunktsiooni sisse
liilitamine
Seadmel on soojendus- ja jahutusfunktsioon, mida saate
soovi korral kasutada. Seda funktsiooni saab kasutada ainult
juhul, kui seadmele on paigaldatud jahutus- ja soojenduspea
|13|. Teiste tarvikutega ei saa seda funktsiooni kasutada.
Soojendus- ja jahutusfunktsiooni saab kasutada ka ilma
masseerimiseta funktsioon.

Soojendusfunktsioon

Soojendusfunktsioon soodustab vereringet. Enne treeningut
kasutamisel voib see funktsioon takistada vigastuste teket
ja parast treeningut kasutamisel aidata kaasa
taastumisele.

. Soojendusfunktsiooni kaivitamiseks keerake reguleerimise
ketast 3 paripdeva. LED-valgusréngas laheb punasena
pblema.

. Valige reguleerimise kettaga soovitud kuumusaste. Kokku
on kolm kuumusastet.

-
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Jahutusfunktsioon

Jahutusfunktsioon rahustab vésinud jalgu parast pikka

paeva. Seda funktsiooni saab kasutada ilma

massaazifunktsioonita, et vahendada paistetust.

. Jahutusfunktsiooni kaivitamiseks keerake reguleerimise
ketast 3 paripdeva. LED-valgusrdngas laheb sinisena
pdlema.

. Valige reguleerimise kettaga soovitud jahutusaste. Kokku
on kolm jahutusastet.

-

N



6. PUHASTAMINE JA HOOLDUSTOOD
Puhastamine

» Lilitage seade alati enne puhastamist valja.

- Arge peske seadet ndudepesumasinas.

+ Puhastage seadet veidi niiske lapi ja mitteabrasiivse
puhastusvahendiga. Puhastage tarvikuid 14 / 15/ 16/ 17
/ 18/ 19 vee ja mitteabrasiivse puhastusvahendiga.

+ Puhastage seadet ainult vastavalt juhistele. Mingil juhul
ei tohi seadmesse sattuda vedelikku.

* Massaazidlide kasutamisel (soovitatav ainult
tarvikutega 14 / 16 / 19 ) veenduge, et eemaldate
tarvikutelt kdik jaagid ja puhastate need.

- Arge kasutage seadet ega selle tarvikuid uuesti enne,
kui need on taielikult kuivanud.

Hooldust66d

Kui te ei kavatse seadet pikema aja jooksul kasutada, siis
soovitame seda hoida originaalpakendis kuivas kohas.
Arge asetage midagi seadme peale.

7. MIDA TEHA PROBLEEMIDE
TEKKIMISEL?

Probleem | Seade jaab kasutamise ajal seisma.

Veenduge, et te ei avalda seadmele
Lahendus| kasutamise ajal liigset survet. Liiga suure
surve korral jaab seade korraks seisma.

Probleem Soojendus- ja jahutusfunktsioon ei t66ta.

Paigaldage seadmele tarvik. Veenduge, et

tarvik on tugevasti oma tihenduskohta 2
Lahendus

sisestatud.

8. KASUTUSELT KORVALDAMINE

Akud ja jaatmekaitlus
Seadme kasutuselt kérvaldamisel vétke esmalt aku
seadmest valja. Selleks toimige alljargnevalt:
1. Likake kaepideme allosas
asuvat kummimaterjali Gles, kuni
naete kruvilihendust..

2. Seejarel kruvige lahti kaepideme /

pdhjas olev kruvi.

3. Eemaldage kaepideme allosa ..
ay
Ty

kate kergelt keerava liigutusega.

4. Témmake aku ettevaatlikult
kaepidemest valja, kuni ndete aku
ja seadme vahelist pistikihendust. Kohe, kui
pistikihendust naete, Uhendage see seadme kiiljest
lahti.

5. Seejarel asetage seadme allosa kate kergelt keerava
liigutusega oma kohale tagasi ja keerake kruvid tagasi
kinni.

4

Tihjad akud tuleb viia vastavasse kogumispunkti. Teil on
seadusjargne kohustus akudest ohutult vabaneda.
Kahjulikke aineid sisaldavatele akudele on triikitud koodid:

Pb = sisaldab pliid,
Cd = sisaldab kaadmiumit,

Hg = sisaldab elavhdbedat.
Pb Cd Hg

Defektiga voi kasutatud akud tuleb viia UmbertSGttemiss
vastavalt direktiivile 2006/66/EL ja selle muudatustele.
Toimetage akud jalvei seade vastavasse
Umbertodtlemispunkti.

Keskkonnakaitse tagamiseks &rge visake
kasutuskélbmatuks muutunud seadmeid olmepriigi

hulka.

Viige t66kdlbmatuks muutunud seade vastavasse
kogumis- voi Umbertédtlemiskeskusesse. I
Seadmete kasutuselt kdrvaldamisel tuleb jargida

EU WEEE( (elektrilised ja elektroonilised jaatmed)
satestatud ) ndudeid. Kahtluste korral votke
Uhendust jaatmekaitluse eest vastutava kohaliku
asutusega.

9. TEHNILISED SPETSIFIKATSIOONID

Vooluvérku thendatud

seadme kasutamine: 5V === 1A

Sisend

Modtmed ul26x4,8x155cm
(ilma tarvikuteta)

Kaal Umbes 515 g

(ilma tarvikuteta, iima
USB-C juhtmeta)

Aku:

Mahutavus 2000 mAh
Nimipinge 11,1V
Tulbimaaratlus Liitiumioon

10. GARANTII / TEENINDUS

Lisateavet garantiitingimuste kohta saate kaasasolevalt
garantiilehelt.

Selles kasutusjuhendis v&ib esineda vigu ja seda vdidakse muuta ilma etteteatamiseta.



Hooldustéokoda: Renerki Kaubanduse OU, Tel. 640 6400, klienditeenindus @renerk.ee,
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Maaletooja: Sandmani Grupi AS, Laki pdik 6, Tallinn 12918
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