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LV Pirms lietoSanas instrukcijas izlasiSanas atlokiet 3. lappusi.
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Uzmanigi izlasiet So lietoSanas instrukciju. leverojiet bridinajumus
un drosibas noradijumus. Saglabajiet Sis instrukcijas turpmakai
izmantoSanai. Padariet lietoSanas instrukcijas pieejamas citiem
lietotajiem. Ja ierice tiek nodota talak, nododiet lietoSanas
instrukcijas art nakamajam lietotajam.
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ABRIDINAJUMS

e lerice ir paredzeta tikai lietoSanai majas/privatai lietoSanai, nevis
komercialai lietoSanai.

= So ierici drikst lietot bémi, kas vecaki par 8 gadiem, un cilvéki ar
ierobezotam fiziskajam, sensorajam vai garigajam spé€jam vai
nepietiekamu pieredzi vai zinaSanam, ja vini tiek uzraudziti vai ir instruéti,
ka drosi lietot ierici, un pilniba apzinas no ta izrietoSos lietoSanas riskus.

= Bérniem ir aizliegts rotalaties ar So ierici.

e TiriSanu un lietotdja apkopi nedrikst veikt bérni, iznemot, ja vini tiek
uzraudziti.

= Ja ierices stravas kabelis ir bojats, to nepiecieSams utilizét. Ja to nevar
nonemt, ierici nepiecieSams utilizét.

= Aizliegts atvért vai remontét ierici saviem spékiem. Pretéja gadijuma ta
var nedarboties pareizi. Iznémums ir apkopes darbi, pieméram,
akumulatora nomaina.

* Neievietojiet nekadus priekSmetus ierices atveré vai kustigajas dalas.
NodroSiniet, lai kustigas dalas vienmér varétu brivi kustéties.

* Neiespiediet nevienu kermena dalu, jo Tpasi pirkstus, starp kustigajiem
masazas elementiem vai to turétaju.




1. KOMPLEKTACIJA

Parbaudiet, vai piegades kartona iepakojuma arpuse ir neskarta,
un parliecinieties, vai taja ir viss saturs. Pirms lietoSanas
parliecinieties, ka iericei un tas piederumiem nav redzamu
bojajumu.

* 1dzilo audu masazas aparats

* 7 piederumi

* 1 USB-C kabelis

« 1glabasanas karba

« 1 lietoSanas instrukcija

2. APZIMEJUMI UN SIMBOLI

Uz §Ts ierices, $aja lietoSanas instrukcija, uz ierices iepakojuma
un tipa plaksnites tiek izmantoti $adi simboli:

Produkti uzskatami atbilst EAEU tehnisko
noteikumu prasibam.

Atbilstibas novértéjuma markéjums Apvienotajai

C n Karalistei

B Markéjums iepakojuma materiala identificéSanai.
L‘) A = materidla saisindjums, B = materiala numurs:
A 1 = plastmasa, 7 = papirs un kartons.

E lerici nedrikst izmest kopa ar sadzives
atkritumiem.
]

L BISTAMI

Norada uz talitéjam briesmam. Ja no tam neizvairas, tas var
izraisTt navi vai nopietnus ievainojumus.

Norada uz potenciali draudo$am briesmam. Ja tas netiek
noveérstas, pastav naves vai nopietnu traumu risks.

A uzmaniBu

Norada uz potenciali draudo$am briesmam. Ja tas netiek
noveérstas, var rasties nelieli vai viegli ievainojumi.

:

Norada uz potenciali bistamu situaciju. Ja ta netiek novérsta, var
tikt bojata sistema vai kada tas tuvuma esosa ierice.

Izlasiet instrukcijas

Informacija par produktu
Svariga informacija

CE markéjums
c € Sis produkts atbilst Eiropas un nacionalo direktivu

prasibam.

Tikai lietoSanai iekStelpas.

Razotajs

elektrokardiostimulatoru).

Atdaliet iepakojuma elementus un atbrivojieties no
tiem saskana ar vietgjiem noteikumiem.

Nelietojiet ierici cilvékiem ar implantétam
elektriskajam iericém (pieméram,
)4

Neizmetiet baterijas, kas satur bistamas vielas,
Pb Cd Hg kopa ar sadzives atkritumiem.

& #  Atdaliet izstradajumu un iepakojuma
g" elementus un atbrivojieties no tiem saskana ar

vietéjiem noteikumiem.

(====] Lidzstravas stravas savienojuma polaritate

Lidzstrava
——— lerice ir piemérota lietoSanai tikai ar [[dzstravu

@ Importétaja simbols

3. PAREDZETAIS MERKIS

Lietojiet ierTci tikai ar komplektacija ieklautajiem piederumiem.
lerice ir piemérota tikai personigai lietoSanai, nevis
mediciniskiem vai komercidliem mérkiem. lerici atlauts
izmantot tikai paredzétajam lietoSanas mérkim un lietoSanas
instrukcija noraditaja veida. Jebkada veida nepareiza
lietoSana var bat bistama. RaZotajs neuznemas atbildibu par
kaitéjumu, kas rodas neatbilstoS8as vai neuzmanigas
lietoSanas rezultata. Nelietojiet ierici, ja uz jums attiecas viens
vai vairaki no turpmak minétajiem bridindjumiem un droSibas
noradijumiem. Ja neesat parliecinats, vai masazas ierice ir
piemérota tieSi jums, konsultgjieties ar arstu.

4. BRIDINAJUMI UN DROSIBAS NORADIJUMI

Neizmantojiet ierici, ja mas&ama zona jums ir mediciniska
anomalija vai frauma (pieméram, noslidégjis disks, valgjas briices).

= Neizmantojiet ierici, ja lietojat
elektrokardiostimulatoru.

= Neizmantojiet ierici sirds apvidus
masazai.

= Neizmantojiet ierices masazas
funkciju uz pietokusas, apdegu$as,
iekaisuSas vai ievainotas adas un
kermena dalam.

= Neizmantojiet ierici uz iegriezumiem, kapilariem,
varikozam vénam, pinném, kuperozas adas, ja jums ir
herpes vai citas adas slimibas.

= Neizmantojiet ierici gratniecibas laika.

= Nelietojiet ierici uz galvas vai sejas (pieméram, acu zona).

= Neizmantojiet ierici uz balsenes, kaunuma zona vai citas Tpasi
jutigas kermena dalas.

= Neizmantojiet ierici uz mugurkaula vai tiesi uz kaula.

= Neizmantojiet ierici miega laika.

= Neizmantojiet ierici dzivniekiem.

= Neizmantojiet ierici péc medikamentu vai alkohola lietoSanas
(traucétas kognitivas spéjas!).

= Neizmantojiet ierici transportlidzekli.




Pirms masazas ierices lietoSanas jakonsultéjas
ar arstu, ja:

* jajums ir smaga slimiba.

* jajumsirtromboze.

* jajums ir diabéts,

* jajums irsapes, kuru célonis nav zinams.

= Pastav nosmaksanas briesmas! Nelaujiet bérniem
rotalaties ar iepakojuma materialiem.

« Pastav nosmaks$anas briesmas! Glabajiet ierices piederumus
bérniem nepieejama vieta.

« Elektriskas stravas trieciena risks! Parliecinieties, ka
ierice nenonak saskaré ar deni vai citiem Skidrumiem.

= Elektriskas stravas trieciena risks! Nekad nenemiet rokas
ierici, kas iekritusi adent.

« lerices lietoSanas laika bérni vienmér ir jauzrauga.

= Nepareizi lietojot ierici vai ignoréjot Sos lietoSanas
noradijumus, pastav ugunsgréka risks.

« Nekad neatst3jiet ierici bez uzraudzibas, kad ta darbojas,
jo Tpasi, ja tuvuma ir bérni.

= Nekad nelietojiet ierici zem parkldja, pieméram, segas vai
spilvena.

= Nekad nelietojiet ierici benzina vai citu viegli uzliesmojosu
vielu tuvuma.

= Darbiniet ierici tikai sausas iekstelpas.
Nekad nelietojiet ierici vanna vai sauna.

.SVARIGI

Pirms lietoSanas parliecinieties, ka iericei un tas piederumiem
nav redzamu bojajumu. Ja jums ir kddas Saubas, nelietojiet
ierici un sazinieties ar mazumtirgotaju vai izmantojiet noradito
klientu apkalpo$anas centra adresi.

- Nekada gadijuma neatveriet korpusu,
nepiecieSams atbrivoties no akumulatora.

= lerici turiet talu no spiciem vai asiem priek§metiem.

= Jaierice ir nomesta vai citadi bojata, to vairs nedrikst lietot.

* |zslédziet ierici péc katras lietoSanas reizes un pirms
tirdanas.

« Nekad nelietgjiet ierici ilgak par 15 minatém (parkarSanas
risks). Laujiet iericei atdzist vismaz 15 mindtes, pirms lietojat
to atkartoti.

= Izmantojiet
piederumiem.

= Aizsargajiet ierici un piederumus no triecieniem, putekliem,
Kimiskam vielam, krasam temperatiras izmainam,
elektromagnétiskajiem laukiem un tuvuma esoSiem
karstuma avotiem (krasnis, silditaji).

Remonts

= Nekad neméginiet labot ierici saviem spékiem!

« Elektrisko ieriéu remontu drikst veikt tikai specialisti.
Nekada gadijuma neméginiet atvért vai remontét ierici
saviem spékiem. Pretéja gadijuma ta var nedarboties
pareizi. Neatbilsto$i veikts remonts var batiski apdraudét
lietotajus. Lai veiktu remontu, sazinieties ar klientu
apkalpoSanas dienestu vai pilnvaroto mazumtirgotaju. Ja
netiks ievérotas $is prasibas, garantija zaudés spéku.

Piezimes par bateriju lietoSanu
« Ja Skidrums no baterijas elementa nonak uz adas vai
acls, nomazgajiet skartas vietas ar Gdeni un meklgjiet
medicinisko palidzibu.

iznemot, ja

ierici  tikai ar komplektacija ieklautajiem

Mazi bérni var norit un aizrities ar
baterijas glabajiet maziem bérniem

« Aizrisanas risks!
baterijam. Tapéc
nepieejama vieta!

= Ja baterijai rodas noplide, uzvelciet aizsargcimdus un

atbrivojieties no ierices.

Aizsargéjiet baterijas no parmériga karstuma iedarbibas.

- Spradziena risks! Nemetiet baterijas ugunt!

Baterijas nedrikst izjaukt, atvért vai saspiest.

« Lai baterijas kalpo$anas laiks batu péc iespéjas ilgaks,

vismaz 2 reizes gada bateriju pilniba uzladgjiet.

Pirms uzlades vienmér izslédziet ierici.

Pirms lietoSanas baterijas ir pareizi jauzladé. Vienmér ir

jaievéro razotaja noradijumi un $aja lietoSanas instrukcija

sniegtas specifikacijas par pareizu uzladi.

Apdegumu risks!

- So ierici nedrikst lietot personas, kas nav jutigas pret
karstumu, vai citas neaizsargatas personas, kas var nespét
reagét uz parkarSanu (pieméram, diabéta slimnieki, cilveki ar
adas izmainam slimibas dé| vai rétainiem audiem lietojuma
zond, ka arl péc pretsapju fidzeklu lietoSanas vai alkohola
lietoanas).

= Kad ir ieslégta sildiSanas funkcia, sildisanas galvinas virsma
klGst karsta. Personam, kas nav jufigas pret karstumu, ierices
lieto$ana jabat uzmanigam.

5. IERICES APRAKSTS

Saistitas ilustracijas ir 3. un 4. lappusé.

5.1 Dzilo audu masazas aparats

Piederums
Pieejami 7 dazadi piederumi

|Z| Piederumu savienojums
Sildisanas/dzesésanas vadibas slédzis
USB-C kabela savienojums

Masazas intensitates displejs
Reguléjams no 1 idz 9

@Akumulatora uzlades limena displejs
Sildisanas displejs

Dzesésanas displejs

@ ON/OFF poga

LED gaismas gredzens (zils = dzeséSana, sarkans =
sildiSana)

[22] usB-c kabelis

[12] Glabas

korpuss




5.2 Piederumi

Dzesé$anas un sildiSanas galva
Vienigais piederums, kas atbalsta sildiSanas/dzeséSanas
funkcijas darbibu. Vislabak piemérots lielu kermena
laukumu (pieméram, augsstilbu) masazai.
Spiralveida uzgalis
Vispiemérotakais dzilo muskulu audu masazai un
mérktiecigai kermena punktu masazai (pieméram, pédam).
Gaisa spilvena uzgalis
Vislabak piemérots jutigam kermena dalam (pieméram,
kaklam).

Izliekts uzgalis
Vispiemerotakas kermena zonam, kas ir dabiski noapalotas
(piemé&ram, rokam, apak$stilbiem vai augsstilbiem).
Lodveida uzgalis
Vislabak piemérots lielu laukumu un lielu muskulu grupu
(pieméram, augSdelma vai apaksstilba) apstradei.
U-veida uzgalis
Vislabak piemérots dzilo muskulu audu apstradei muguras
lejasdala (iznemot mugurkaulu) vai Ahileja cipslu masazai.
Plakanais uzgalis

Vislabak piemérots lielu kermena laukumu (pieméram,
augsstilbu) masazai.

6. LIETOSANA

6.1 Sakotnéja lietoSana/akumulatora uzlade

Pirms ierices pirmas lietoSanas reizes ta jauzladé vismaz 5
stundas. Lai to izdaritu, rikojieties Sadi:
1. Nonemiet no ierices visu iepakojuma materialu.
2. Pievienojiet komplekta ieklauto
USB-C kabeli iericei. USB-C kabela
savienojums atrodas

roktura apaksdala.

3. Savienojiet USB-C kabeli ar
USB-C tikla kontaktdak$u (nav
ieklauta komplektacija).
levietojiet USB-C tikla kontaktdakSu piemérota kontaktligzda.
4. Uzlades laika akumulatora uzlades indikators mirgo
un parada pasreizé€jo akumulatora uzlades limeni. Tiklidz
ierice ir pilntba uzladéta, visas 3 gaismas diodes iedegas un
deg. Pilniba uzladétas baterijas darbibas ilgums ir aptuveni
4.5 stundas.
Tiklidz kreisais uzlades fmena indikators[6 ]
sak mirgot un akumulatora uzlades limena
simbols iedegas sarkana krasa, ierice ir atkartoti jauzlade,
pretéja gadijuma ta automatiski izsleédzas.
5. Atvienojiet USB-C tikla spraudni (nav ieklauts komplektacija)
no kontaktligzdas.

6.2 Piederuma izvéle/mainiSana

Pirms masazas uzsak$anas izvélieties atbilstoSu piederumu. Lai
mainitu piederumu, rikojieties $adi:
1. lzvelciet esoSo stiprinajumu no
ierices horizontala virziena.
2. Stingri ievietojiet vélamo piederumu
iericé, lidz jitat, ka tas stingri
iespiezas sava vieta.

6.3 lerices ieslégSanal intensitates
limena izvéle

Masazai vienmér jabdat patikamai. Proceddru saciet ar
zemako intensitates Mmeni un péc tam, ja
nepiecieSams, palieliniet to atbilstoSi savam
vajadzibam. Var rasties neliela hematoma - tas ir
pozitivs terapeitisks efekts, jo ierices lietoSana var
selekfivi veicinat asins plismu. Izolétos gadijumos uz
adas var paradities arT apsartuma zonas. Ja rodas
parmérigs adas kairindjums, partrauciet ierices
lietoSanu un konsultgjieties ar arstu. Ja dzeséSanas
vai karstuma funkcijas dél jatat diskomfortu vai sapes,
nekavéjoties partrauciet lietoSanu. Atkariba no
sasprindzinajuma pakapes vélamajai zonai (kaklam,
pleciem, mugurai, rokam, sézamvietai vai kajam) ir
ieteicama aptuveni 10 mindSu ilga masazas
proceddra.

lericei ir automatiskas izslegSanas funkcija.
Tas nozimé, ka ierice automatiski izsledzas
péc aptuveni 10 minasu lietoSanas.

1. Nospiediet un 2 sekundes turiet
ieslégsanas/izslégSanas pogu ()[e] . Displeja paradas
“0“ ledegas baterijas uzlades Tmena indikators
lerice ir gaidiSanas rezima.

2. Nospiediet ieslegSanas/izslégSanas pogu OB vienu
reizi, lai ieslégtu ierici. Masaza sakas ar 1. intensitates
[imeni.

3. Lai parslégtos starp intensitates limeniem, Tsi nospiediet
ieslégsanas/izslégdanas pogu (H[e]. Displeja tiek paradits
pasreiz iestatitais intensitates Iimenis.

4. lerici var izslégt jebkura lietoSanas bridi, nospieZot un turot
ieslégdanasfizslégsanas pogu (M [9] (2 sekundes). Ja vélreiz
nospiezat ieslégdanas/izslégsanas pogu(h[e] pie devita
intensitates Nmena, ierice izslédzas. lerice ir
gaidisanas rezima.

6.4 SildiSanas/dzeséSanas funkcijas ieslégSana
lericei ir papildu sildiSanas un dzesé&$anas funkcija. SildiSanas
un_dzeséSanas funkcijas ir pieejama tikai izmantojot
“sildiSanas un dzeséSanas” uzgali . Izmantojot citus
piederumus, nevar ieslégt sildiSanas vai dzeséSanas
funkciju. SildiSanas un dzesésanas funkciju var izmantot art
bez masazas funkcijas.

Sildisanas funkcija
Siltuma funkcija veicina asinsriti un tadéjadi var palidzét novérst
traumas pirms trenina un veicinat regeneraciju péc trenina.

1. Lai iedarbinatu sildianas funkciju, pagrieziet
vadibas sledzi ] pulkstenraditaja virziena.
LED gaismas gredzens sak degt sarkana krasa.

2. Izmantojot vadibas slédzi , izvélieties vélamo siltuma
[Tmeni. Kopuma ir tris siltuma iestatijumi.

Dzesésanas funkcija

Dzesé$anas funkcija palidz péc garas dienas, kad kajas ir
pietdkus$as, un to var izmantot bez masazas funkcijas, lai mazinatu
pietdkumu.

1. Lai iedarbinatu dzeséSanas funkciju, pagrieziet vadibas
sledzi Iﬂ pretéji pulkstenraditaja virzienam. LED gaismas
gredzens sak iedegties zila krasa.

2. Izmantojot vadibas slédzi , izvélieties vélamo
dzeséSanas limeni. Kopuma ir tris dzeséSanas limeni.



7. TIRISANA UN APKOPE
Tirisana

Pirms tiri§anas katru reizi izslédziet ierici.
Netiriet ierici trauku mazgajamaja masina.
lerici tiriet tikai ar nedaudz mitru dranu un neabrazivu

tiriSanas dzekli. Lai tiri§ana batu higiéniska, notiriet

piederumus[ 14 / /i / |28 / [ug ar ddeni un
neabrazivu tirisanas lidzekli.

Tiriet ierici, izmantojot tikai noraditas metodes. Nekados
apstaklos iericé vai piederumos nedrikst ieklat Skidrums.
Lietojot masazas ellas (ieteicams tikai ar piederumiem 14/ [1g]
/ [d), parliecinieties, ka visi ellas atlikumi ir pilniba
nonemti un notiriti.

Neizmantojiet ierici vai piederumus,
sastavdalas nav pilnigi sausas.

kamér visas

Kopsana

Ja neplanojat lietot ierici ilgaku laiku, iesakam to uzglabat
originalaja iepakojuma sausa vidé, nodro$inot, ka ta nav
apkrauta ar papildu priek§metiem.

8. KO DARIT, JA RADUSAS PROBLEMAS?

Problema

lerice apstajas lietoSanas laika.

Risinajums

Probléma

Lietojot ierici, parliecinieties, ka uz to netiek izdarits
parak liels spiediens. Ja spiediens bls parak liels,
ierice uz Tsu bridi apstasies.

Siltuma un dzesé$anas funkcija nedarbojas.

Risinajums

Uzlieciet uz ierices sildiSanas/dzeséSanas
piederumu. Parliecinieties, ka piederums ir drosi
ievietots piederumu savienojuma. IZ|

9. UTILIZACIJA

Bateriju iznicinaSana

Izmetot ierici, vispirms no tas jaiznem akumulators. Lai to
izdarttu, rikojieties $adi:

1. Pabidiet gumijas materialu roktura
apak$éja gala uz augdu, [Idz
redzams  skrlves  savienojums

. Atskravéjiet

. Nedaudz

roktura apak$éja gala.

skravi roktura
apaksa.

pagriezot,  nonemiet
roktura apakséja dala esoSo vacinu.

fidz  ir
redzams akumulatora spraudna savienojums ar ierici.

Tiklidz redzat spraudna savienojumu, atvienojiet to no
ierices.

. Péc tam vacinu var atkal piestiprinat ierices apak$éjai dalai,

nedaudz pagriezot un izmantojot skrivju savienojumu roktura

apak$éja gala.

10

TukSas, pilniba izladgjusas baterijas ir jaiznicina, izmantojot
Tpasi §im nolikam paredzétas savakSanas kastes, otrreizéjas
parstrades  punktus vai  elektronikas mazumtirgotajus.
Likumdo$ana ir noteikts, ka baterijas ir jaiznicina.

Talak noraditie kodi ir uzdrukati uz baterijam, kas satur kaitigas

vielas:

Pb = baterija satur svinu
Cd = baterija satur kadmiju
Hg = baterija satur dzivsudrabu

):¢

Pb Cd Hg

Bojatas vai izlietotas baterijas ir japarstrada saskana ar
tds grozijumiem. Nododiet
baterijas un/vai ierici atbilstoSas atkritumu savakSanas

Direktivu 2006/66/EK un

vietas.

Vides aizsardzibas apsvérumu dé| neizmetiet ierici kopa
ar sadzives atkritumiem.

Izmetiet ierici piemérota vietéja savakSanas vai
parstrades punkta sava valstl. Utilizacija javeic

saskana ar Direktivu par elektrisko un elektronisko

iericu atkritumiem (EEIA). Ja Jums rodas jebkadi
jautajumi, IGdzu, sazinieties ar vietgjam par
atkritumu apglabasanu atbildigajam iestadém.

10. TEHNISKAS SPECIFIKACIJAS

Ekspluatacijas,

pieslédzot pie 50V — — —1.0A

elektrotikla leeja

Izméri Apt. 126x4,8x 15,5cm (bez
piederumiem)

Svars Apt. 515 g
(bez piederumiem, bez USB-
C kabela)

Baterija:

Jauda 2000 mAh

Nominalais spriegums 1.1_'.1 V

Tipa apziméjums Litja jonu

11. GARANTIJA | APKOPE
Stkaka informacija par garantiju un garantijas nosacijumiem ir
sniegta pievienotaja garantijas brosara.

lespéjamas klidas un izmainas



