beurer BM 81 easyLock

Vererdhumaétja vererdhu mddtmiseks Kasutusjuhend
Slavarrelt

C € 0483
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Lugege see kasutusjuhend tahelepanelikult labi ja hoidke
alles. Kasutusjuhend peab olema kittesaadaval koikidele
seadme kasutajatele ja selles olevat teavet tuleb jargida.

Hea klient!

Taname, et ostsite meie toote. Meie kaubamark esindab kvaliteetseid pohjalikult katsetatud
tooteid, mis on mdeldud kasutamiseks jargmistes valdkondades: soojendamine, kehakaalu,
vererdhu, kehatemperatuuri ja pulsi md&tmine, rahustav teraapia, massaaz, ilutooted,
beebikaubad ja ventilatsioon.

Lugupidamisega,
teie Beurer
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1. Seadme komplekti kuuluvad esemed

Kontrollige, et pakend oleks kahjustamata ja et k&ik vajalikud osad oleksid olemas. Enne seadme
kasutamist kontrollige, et seadmel ega selle tarvikutel ei oleks nahtavaid kahjustusi ja et kogu
pakkematerjal oleks eemaldatud. Kahtluste korral drge seadet kasutage ja vétke Ghendust seadme
edasimidja voi klienditeenindusega (aadressi leiate kasutusjuhendist).

Vererdhumddtja vererdhu modtmiseks dlavarrelt koos integreeritud easylLock
universaalmansetiga (24-40 cm) Kasutusjuhend

Luhijuhend

4 x 1,5V AAA-tiupi LRO3 patareid

2. Margid ja sumbolid

Seadme ja tarvikute pakendil ja andmeplaadil kasutatakse jargmisi simboleid:

HOIATUS!
Tahistab vdimalikku ohtlikku olukorda, mis v6ib pdhjustada surma véi raskeid vigastusi.

TAHELEPANU!
Tahistab vdimalikku ohtlikku olukorda, mis véib pdhjustada vaiksemaid vai keskmisi
vigastusi.

Tooteteave
Tahtis teave.




Jargige tootja kasutusjuhiseid
Enne tegevuse alustamist ja/voi seadmete kasutamist lugege juhiseid

Seadme osade isolatsioon BF-tiilipi seade
Galvaaniliselt isoleeritud seadme osa (F tahistab "vabalt liikuv"); vastab BF-tlibi
lekkevoolu nduetele

Alalisvool
Seade on mdeldud kasutamiseks ainult alalisvooluga

Kasutuselt kérvaldamine B
Seade tuleb kasutuselt kdrvaldada vastavalt EU WEEE (elektriliste ja elektrooniliste

— seadmete jaatmete) direktiivile

Akud ja jadtmekaitlus
E Arge visake ohtlikke jaatmeid sisaldavaid patareisid olmejaatmete hulka
Pb Cd Hy

Sorteerige pakendi osad ja kdrvaldage need kasutuselt vastavalt kohalikele
eeskirjadele.

Pakendimaterjali identifitseerimise
tahis A = materjali kood, B = materjali

A number:
1-7 = plast, 20-22 = paber ja papp
2 Sorteerige toode ja pakendi osad ja kdrvaldage need kasutuselt vastavalt
[Nl kohalikele eeskirjadele.

Tootja

Temperatuuripiirang
Seadmele ohutud temperatuuripiirangud.

&~k

Niiskuspiirang
Seadmele ohutu niiskusvahemik.

%
N
N

IP klass
Seade on kaitstud12,5 mm vodrkehade eest ja vee tilkumise eest nurga all

Seerianumber

Partiikood

E

Osa number

| |—
%2}
L]

Meditsiiniseade

c € 0483

CE-margistus
Toode vastab kehtivatele Euroopa ja riigisisestele direktiividele.




3. Kasutusotstarve
Kasutusotstarve

Seade on mdeldud arteriaalse vererdhu ja pulsi tdisautomaatseks, mitteinvasiivseks médtmiseks
olavarrelt.

Sihtriihm

Seade on mdeldud taiskasvanute vererdhu mddtmiseks kodustes tingimustes ja sobib kasutajatele,
kelle dlavarre 1abimdot vastab mansetile triikitud andmetele.

Naidustus / kliinilised eelised

Kasutaja saab oma vererbhu ja pulsi vaartused kiiresti ja hdlpsalt seadet kasutades salvestada.
Saadud tulemused liigitatakse ning kuvatakse seadme ekraanil vastavalt rahvusvaheliselt
kehtivatele suunistele. Samuti suudab seade médtmise ajal tuvastada ebaregulaarseid stidamel6dke
ja annab sellest marku ekraanil kuvatava siimboli kaudu. Seade salvestab tehtud médtmised ja saab
kuvada ka eelmiste moo6tmiste keskmise vaartuse. Salvestatud andmeid saavad
tervishoiuspetsialistid kasutada vererdbhuga seonduvate probleemide diagnoosimisel ja ravi
maaramisel ning seetdttu on neil kasutaja tervise pikemaajalisel jalgimisel oluline roll.

4. Hoiatused ja ohutusmarkused

A Vastundidustused

= Vererdhumddtjat ei tohi kasutada vastsiindinutel, lastel ega lemmikloomadel.

» Seade ei ole méeldud kasutamiseks ambulatoorse vereréhumdébétjana pikemaajalisteks
modtmisteks eelnevalt kindlaks maararud ajavahemike jarel.

Inimesed, kelle fliusilised, sensoorsed vdi vaimsed véimed on piiratud, tohivad seadet kasutada
nende ohutuse eest vastutava isiku jarelevalvel voi juhendamisel.

Pidage enne seadme kasutamist ndu arstiga, kui teil on moni jargmistest seisunditest: siidame
rutmihaired, vereringe probleemid, diabeet, rasedus, preeklampsia, madal vereréhk,
kulmavarinad, varisemine.

Inimesed, kellel on implanteeritud sidameritmurid véi muud elektrilised seadmed, peaksid enne
seadme kasutamist pidama néu arstiga.

Vererdhumodtjat ei tohi kasutada koos kérgsagedusliku kirurgiaseadmega.

Mansetti ei tohi kasutada inimestel, kellele on tehtud masektoomia.

Arge asetage mansetti haavadele, sest see vaib pdhjustada vigastusi.

Mansetti ei tohi paigaldada selle kae kasivarrele, mille arterid voi veenid saavad ravi, naiteks
soonesisene juurdepaas voi ravi voi arterisisene Sunt.

Uldised hoiatused

« Ise oma vererdhu mddtmine on ainult informatiivse eesmargiga ega asenda arstlikku labivaatust.
Soovi korral vdite saadud tulemusi arutada oma arstiga, aga mitte mingil juhul ei tohi te
modtmistulemuste pdhjal teha ise otsuseid oma ravi kulgemise kohta (nt vajalike ravimite voi
dooside kohta)!

« Seadet tohib kasutada ainult selles kasutusjuhendis kirjeldatud eesmargil. Tootja ei véta endale
vastutust seadme sobimatust voi vadrast kasutamisest tuleneva kahju eest.

= Vererdhumddtja kasutamisel véljapool kodust keskkonda vdi selle transportimise korral (nt auto,
kiirabiauto voi helikopteriga voi fulsilise treeningu ajal ) ei pruugi mdétmistulemused olla nii tapsed
ja diged.

« Sudame-veresoonkonna haiguste korral voivad mddtmistulemused olla ebatapsed.

- Arge kasutage seadet koos teiste elektriliste meditsiiniseadmetega. See véib tekitada héireid

3



seadme t00s ja/voi ebatéapseid mddtmistulemusi.

- Arge kasutage seadet véljaspool kindlas maératud hoiustamis- ja toéétingimusi. See véib
pdhjustada ebatapseid méotmistulemusi.

» Kasutage ainult seadmega kaasas olevaid mansette voi mansette, mida on kirjeldatud selles
kasutusjuhendis ja mis sobivad kasutamiseks selle seadmega. Mis tahes muu manseti
kasutamine voib pdhjustada ebatépseid mddtmistulemusi.

« Pidage meeles, et manseti tdispumpamisel vdivad kasutatava kae funktsioonid hairitud olla.

- Arge tehke mddtmisi sagedamini, kui see on vajalik. Verevoolu piiramise t6ttu vib tekkida
paistetus.

= Vererdhu médtmisel ei tohi vereringe liiga pikaks ajaks seiskuda. Kui seadme t60s esineb
haireid, votke mansett kasivarrelt ara.

= Manseti tohib paigaldada ainult &lavarrele. Arge paigaldage mansetti teistele kehaosadele.

« Vaikesed osad on lastele ohtlikud. Lambumisoht! Seetdttu tuleb neile alati tagada jarelevalve.

& Uldised ettevaatusabinéud

« Vererdhumddtja koosneb elektroonilistest tappiskomponentidest. Médtmistulemuse tépsus ja
seadme tooiga soltub seadme ettevaatlikust kasitsemisest.

« Kaitske seadet mahakukkumise, niiskuse, mustuse, aarmuslike temperatuurikdikumiste ja otsese
paikesevalguse eest.

« Veenduge, et seade on enne modtmise alustamist toatemperatuuril. Kui seadet on hoitud
maksimaalse voi minimaalse hoiustamis-vdi transporditemperatuuri l1ahedal ja seda kasutatakse
keskkonnas, mille temperatuur on ile 20 °C, on soovitatav enne seadme kasutamist oodata
vahemalt kaks tundi.

- Arge laske seadmel maha kukkuda.

- Arge kasutage seadet tugevate elektromagnetvéliade (nt mobiiltelefonide, raadiosaatjate)
laheduses.

- Eemaldage patareid, kui te ei kavatse seadet pikemat aega kasutada.

« Tavapérasel kasutamisel Umbritseva keskkonna temperatuuril 40 °C vdib manseti temperatuur
tousta kuni 42,1 °C.

Patareid
A « Kui patareivedelik satub nahale véi silma, peske neid pdhjalikult puhta veega ning péérduge
viivitamatult arsti poole.
« Lambumisoht! Vaikelapsed vdivad patareid suhu panna ja alla neelata. Patareisid tuleb
hoida vaikelastele kattesaamatus kohas.
= Plahvatusoht! Arge visake patareisid tulle.
= Aku lekkimise korral puhastage akusahtel kuiva lapiga, kandes seejuures kaitsekindaid.
- Arge vétke patareisid osadeks lahti ega purustage neid.

A\ » Jargige polaarsusmargistusi (+) ja (-).
« Kaitske patareisid liigse kuumuse eest.
« Patareisid ei tohi laadida ega lUhisesse ajada.
« Kui te ei kavatse seadet pikemat aega kasutada, votke patareid patareisahtlist vélja.
» Kasutage ainult ettenahtud voi nendega vordvaarseid patareisid.
« Vahetage alati kdik patareid korraga.
- Arge kasutage akusid!



A\ Markused elektromagnetilise tihilduvuse kohta

» Seade sobib kasutamiseks kdikides keskkondades, mis on toodud nendes juhistes, sealhulgas
kodune keskkond.

- Seadme kasutamine voib olla piiratud elektromagnetiliste valjadega. Selle tulemusena vd&ib
seadme t60s esineda torkeid voi ekraanile ilmuvaid veateateid.

- Arge kasutage seda seadet teiste seadmete vahetus laheduses ega teiste seadmete peal, sest
see voib pohjustada torkeid seadme t60s. Kui seadet on siiski vaja eespool toodud viisil kasutada,
jalgige nii seadet kui ka teisi seadmeid tahelepanelikult ja veenduge, et need tootavad
nduetekohaselt.

« Muude tarvikute kui siintoodud véi tootja soovitatud kasutamine vdib suurendada elektromagnetilist
emissiooni vOi vahendada seadme elektromagnetilist immuunsust. Selle tulemusena véivad
seadme t60s tekkida torked.

« Eespool toodud teabe eiramisel ei pruugi seade nduetekohaselt tddtada.

5. Seadme kirjeldus

Mansetiga vererohumooétja

1. Ekraan
2. Olavarre mansett
3. easyLock lukustusnupp

4. Nupp Start/stop @
5. Seadistamisnupud +/-
6. Mélunupud M
2 7. LED-riskinaidik
8. Patareisahtli kate

Kuup&ev/kellaaeg

Kasutaja malu

Patarei vahetamise stimbol @2*
Malukoha number / mélukuva keskmine

| ) eEN) W) ew) emw) emw) | vaartus (A1), hommik (AT ), shtu (FT)
' ', ', " ” , ‘i . Bluetooth® lilekande stimbol &

rown R

1
5
1
| [ G G, G s e, 6. Manseti pinguloleku naidik B9
:' ,' " ,. " l' , 7. Kalkuleeritud pulsi vaartus thik
!_ SYS/ mmHg kPa DIA / mmHg kPa 8. Pulsi simbol .
T -'| """""""" ‘ """"" Siidame riitmihairete siimbol ¥~
9 10 9. Slstoolne vererdhk Ghik

10. Diastoolne vererdhk (ihik



6. Esmakordne kasutamine

Patareide paigaldamine

« Eemaldage seadme tagakdljel asuva patareisahtli kate.

« Paigaldage neli 1,5-voldist AAA-tllpi (LR 03) leelispatareid. Jalgige,
et sisestate patareid digetpidi.

= Pange patareisahtli kate korralikult peale tagasi.

» Korraks kuvatakse koik ekraanielemendid ja ekraanil hakkab

vilkkuma 24 + . Seadistage kuupaev ja kellaaeg, nagu on kirjeldatud
allpool.

Kui kuvatakse patarei vahetamise siimbol @ | siis ei ole md6tmine enam vdimalik ja patareid
tuleb vélja vahetada. Kui patareid on seadmest valja vdetud, tuleb kuupéev ja kellaaeg uuesti
seadistada. Salvestatud mddtetulemused sailivad.

Seadistamine

Seadme kdigi funktsioonide taielikuks kasutamiseks tuleb enne kasutamist veenduda, et
seadistused on tehtud digesti. Vaid nii saate oma mddtmised salvestada koos kuupéeva ja kellaajaga
ja neid hiljem vaadata.

Seadistuste reguleerimise mentiile juurdepadsemiseks on kaks vdimalust:
= Enne esimest kasutuskorda ja parast patareide vahetamist:
Patareide sisestamisel seadmesse laheb seade automaatselt vastavasse meniisse.
= Kui patareid on juba sisestatud:
Vajutage ja hoidke valjaliilitatud seadmel u 5 sekundi jooksul all malunuppu M .

Selles menlilis saate Uksteise jarel reguleerida jargmisi seadistusi:

[Tunnivorming | »| Kuup|-| Kella | | Bluetoothe] -» [ Kasutaja |

Ekraanil hakkab vilkuma tunnivorming.
= Valige nuppudega +/- soovitud tunnivorming ja kinnitage tehtud valik ._
malunupuga M . -C

Tunnivorm

Ekraanil hakkab vilkuma aastaarv.

« Valige nuppudega +/- soovitud aastaarv ja kinnitage tehtud valik malunupuga M.
Ekraanil hakkab vilkuma kuu.

= Valige nuppudega +/- soovitud kuu ja kinnitage tehtud valik malunupuga M.
Ekraanil hakkab vilkuma kuupaev.

» Valige nuppudega +/- soovitud kuupaev ja kinnitage tehtud valik malunupuga M.

Kuu

Kui on seadistatud tummivorming 12 tundi, kuvatakse paev / kuu vastupidises jarjekorras.



Ekraanil hakkab vilkuma tunninait. N

-
L
« Valige nuppudega +/- soovitud tunnindit ja kinnitage tehtud valik malunupuga M. h
& Ekraanil hakkab vilkuma minutinait. l_?]n‘:':‘ll/_
« Valige nuppudega +/- soovitud minutinait ja kinnitage tehtud valik malunupuga M S
Ekraanil hakkab vilkuma Bluetooth®stimbol. NE a,
- Valige nuppudega +/- , kas automaatne Bluetooth® andmedilekanne L
. @ aktiveeritakse vdi desaktiveeritakse, ja kinnitage tehtud valik malunupuga M. ’ : N
< a
° 3 . . o o ”
IR ®Bluetooth®ulekanded véhendavad patarei eluiga. AN
33
@ ?
- Ekraanil hakkab vilkuma kasutaja malu simbol. N 7
® - Valige nuppudega +/- soovitud kasutaja ja kinnitage tehtud valik _/ ;\‘
§ malu-nupuga M
¥

« Seejarel lUlitub seade automaatselt valja.

7. Kasutamine
Uldreeglid ise vererohu médtmisel

< VVoimalikult informatiivse ja vorreldavate tulemustega vererdhuprofiili loomiseks mddte vererdhu
regulaarselt ning igal paeval Gihel ja samal ajal. Soovitatav on vererdhku mdota kaks korda paevas:
ks kord hommikul pérast arkamist ja teine kord 6htul.

- Modte vererdhku alati siis, kui olete piisavalt puhanud. Seetdttu arge mdote vererdhu stressirohkel
ajal.

« Parast s60mist, joomist, suitsetamist voi flusilist pingutust oodake vahemalt 30 minutit, enne kui
vererdhku moddate.

= Enne esimest vererdhumédtmist istuge 5 minutit rahulikult.

« Mitme jarjestikuse mootmise tegemisel veenduge, et jatate modtmiste vahele alati vahemalt 1-
minutise pausi.

* Kui mddtmistulemus tundub ebatéenaoline, korrake mootmist.

Manseti paigaldamine

* Vererbhku saab modta mdlemalt kaelt. Teatud kdikumised vererdhu mdédtmise tulemustest
paremalt ja vasakult kaelt on fisioloogilised ja taiesti tavaparased. Modtke vererdhku alati sellelt
kaelt, millelt mdddetud vaartused on kdérgeimad. Enne kui hakkate vererdhku ise médtma, pidage
ndu oma arstiga. Mote alati samalt kasivarrelt.

« Kasutage seadet ainult Uhega alljargnevatest mansettidest. Mansett tuleb valida vastavalt
kasivarre labimdodule. Manseti sobivust tuleb kontrollida enne médtmist, kasutades allkirjeldatud
indeksmarki.



Viitenumber Otstarve Kasivarre labimo6t

164.290* easylLock universaalmansett 24-40 cm

* Seadme komplekti kuuluvad esemed

Pange paljas 6lavars labi torukujulise manseti. Vererdhu médtmise ajal ei
tohi kanda kitsaid réivaid ega muid verevarustuse kiirust méjutavaid
esemeid.

Seade tuleks paigaldada 6lavarrele niimoodi, et selle alumine aar jaaks
ktlnarnukist umbes 2— 3 cm Ulespoole. Reguleerige seade nii, et mark

“ARTERY 1P on otse arteri kohal.

Lukustusmehhanismi aktiveerimiseks vajutage easyLock lukustusnuppu,
kuni see teeb kl6psu.

easy- Lock lukustusnuppu keerates saate mansetti reguleerida.

Mansett tuleks paigaldada nii tugevasti, et selle alla mahub vaid kaks
sdrme.

easyLock mansett on teile kasutamiseks sobiv juhul, kui indeksitahised
on parast manseti paigaldamist endiselt nahtavad.

Manseti pinguloleku néidik

Seadmel on manseti pinguloleku naidiku funktsioon. See funktsioon véimaldab seadmel
automaatselt kontrollida, kas mansett on mddtmise ajal digesti kasivarrele kinnitatud. Kui mansett on

digesti paigaldatud, ilmub taispumpamise ajal ekraanile simbol & Siimbol pusib kuni méétmise

eduka I6petamiseni ja kuvatakse siis koos méddetud vaartustega.

Kui mansett ei ole digesti paigaldatud, siis md&tmine tuhistatakse ja ekraanile ilmub veateade.

Sel jargige osas ,Mida teha probleemide tekkimisel?* toodud teavet.



Oige asend

= Vererbhu modtmiseks veenduge, et istute mugavalt pistiasendis. Nojatuge
tahapoole ja asetage oma késivars kindlale pinnale. Arge hoidke jalgu risti.
Hoidke jalad nii, et need taistallaga pérandal ja tksteise koérval.

« Mansett peab olema stidamega Uhel tasemel.

- Mé6tmise hairimise véltimiseks olge mddtmise ajal véimalikult paigal. Arge

ligutage ega raakige.

Kasutaja valimine (i
Seadmesse saab salvestada kaks kasutajat, kummagi kasutajamalu all on 120 malukohta.
Kui seadmel on mitu kasutajat, veenduge enne mddtmise alustamist, et on seadistatud dige
kasutaja. Selleks toimige alljargnevalt:

= Vajutage valjalulitatud seadmel seadistusnuppu + . Ekraanile kuvatakse viimane kasutaja.

- Valige nuppudega +/- soovitud kasutaja ja kinnitage tehtud valik nupuga Start/stop @. Seejarel

llitub seade automaatselt valja.

Vererohu mé6tmine

« Lilitage seade nupust Start/stop sisse @. Ekraanile kuvatakse korraks E
koik selle elemendid. |

= Vererdhu mdoétmine algab automaatselt kolme sekundi parast.

o o o

* Tegeliku mddtmise algamisel pumbatakse mansett automaatselt tais. Pulsi tuvastamisel

hakkab vilkuma pulsi simbol #.
Mo&dtmise saab igal ajal katkestada, vajutades nuppu Start/stop .
Madétmise I16ppedes lastakse mansett Shust tuihjaks.

(=
modtmistulemused ja LED-riskinaidik naitab tulemuste | l:-lj-l
klassifikatsiooni eri varvidega. ]El_-l

M66tmine

Kui korrektne modtmine ei ole voimalik, ilmub ekraanile teade Er_. ‘L
Sel jargige osas ,Mida teha probleemide tekkimisel?* toodud teavet. N r —

HealthManager Pro” voi “beurer HealthManager”.

mobiilirakendusega Ghenduda.

andmed kantakse appidesse Ule. Kui kdik andmed on Ule kantud, lllitub seade
automaatselt valja.

Ekraanile kuvatakse sistoolne vererdhk, diastoolne vererdhk ja pulsi &7 37707 @ ESY |

Bluetooth®funktsiooni algab parast mé6tmist automaatselt andmeulekanne appi "beurer
Ekraanil hakkab vilkuma Bluetooth® siimbol. Seade proovib umbes 30 sekundi jooksul

Siimbol Bluetooth® 16petab vilkumise kohe, kui Gihendus on saavutatud. Kéik mdadetud



« Kui 8piga ei 6nnestu 30 sekundi jooksul (ihendust saada, siis Bluetooth® stimbol kustub
ja seade lulitub 1 sekundi parast automaatselt valja.

» Kui unustate vererdhumdodtja valja lUlitada, lulitub see umbes 1 minuti parast ise
automaatselt valja. Ka sel juhul salvestatakse médtmistulemused valitud véi viimati
kasutatud kasutajamallu.

Mo66tmine

Manseti lahtilukustamine ja seadme eemaldamine

Parast modtmist voite seadme ara vétta. Selleks toimige alljargnevalt:
» Témmake easylLock lukustusnupu sdrmedega Ules, et mansett lahti lukustadg=
= Venitage torukujulist mansetti veidi laiemaks ja eemaldage see 6lavarrelt.

Ma&6tmistulemuste lilekandmine Bluetooth® kaudu
Lisaks mddtmistulemuste kuvamisele ja salvestamisele seadmesse saate need Bluetooth® vaikse
energiakuluga tehnoloogia abil tle kanda oma mobiiltelefoni.

Selleks on vaja appi “beurer HealthManager Pro” v6i “beurer HealthManager”. Need saate tasuta
alla laadida Apple App Store’ist ja Google Play'st.

Nouded sisteemile:

-i0S 2 12.0, Android™ = 8.0
- Bluetooth® =2 4.0

Uhilduvate seadmete nimekiri:

Mo&ddetud vaartuste tlekandmiseks toimige jargmiselt:

1.BM 81
% Aktiveerige oma seadmel Bluetoothe funktsioon, nagu on kirjeldatud osas
“Tunnivormingu, kuupéeva, kellaaja ja Bluetoothe seadistamine”.

2. app “beurer HealthManager” voi “beurer BabyCare”
Lisage apis ,beurer HealthManager Pro® vdi ,beurer HealthManager*
beurer ) jaotises Settings / Devices seade BM 81 ja jargige juhiseid.

3.samm: BM 81
Viige 1abi
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4. samm: BM 81 4. samm: BM 81

(Andmeiilekanne kohe parast mootmist):  (Andmeiilekanne hiljem): Minge soovitud
Kui on aktiveeritud Bluetooth® funktsioon, kasutajamalu malu vaatamise reziimi
algab parast mdotmist automaatselt (vt ,Tulemuste salvestamine, vanemate
andmedllekanne appi "beurer HealthManager tulemuste vaatamine ja kustutamine®).
Pro” vdi “beurer HealthManager”. Andmeiilekanne algab automaatselt.

Palun pidage meeles alljargnevat:

= Esmakordsel Gihendamisel kuvatakse Praetikid seadmel juhuslikult loodud 6-kohaline PIN-kood.
Samal ajal ilmub nutitelefonile sisestusvali, kuhu peate selle 6-kohalise PIN-koodi sisestama.
Pérast koodi edukat sisestamist Gihendatakse seade nutitelefoniga.

« Veenduge, et seadmest andmelilekande kaivitamisel on &pp ,beurer HealthManager Pro* voi
,beurer HealthManager” teie nutitelefonis alati aktiveeritud ja avatud.

- Andmeiilekande ajal kuvatakse ekraanil Bluetooth® siimbol.

< Kui teie nutitelefonil on kaitselimbris, eemaldage see. Nii tagate, et Ulekande ajal ei teki haireid.

Tulemuste hindamine
Uldteave vererdhu kohta

= Vererdhk on verevoolu surve vastu arteriseinu. Arteriaalne vererdhk muutub stidame tsikli ajal
pidevalt.
= Vererbhku naidatakse alati kahe vaartuse kujul:
- tsUkli kdige kdrgemat vererdhku nimetatakse siistoolne vererdhk. See suureneb juhul, kui
stidamelihas tdmbub kokku ja veri pumbatakse veresoontesse.
- Kdige madalam vererdhk on diastoolne vererohk, mille korral on stdamelihas taiesti
tagasivalja venitatud ja slida taitub verega.
= Vererohu kéikumised on tavaparased. Ka korduvate m&dtmiste korral véivad mdodetud vaartused
olla vaga erinevad. Seega ei anna ebaregulaarsed modtmised usaldusvaarset teavet tegeliku
vererdhu kohta. Usaldusvaarsed tulemused on vdimalikud vaid juhul, kui mdéddate vererdhku
regulaarselt ja samavaarsetes tingimustel.

Siidame ritmihaired

Seade suudab vererdhu modtmise ajal tuvastada salvestatud pulsisignaali analliisides stidame
rutmihaireid. Véimalikest ritmihairetest antakse parast méétmist marku ekraanile kuvatud simboliga
W-. See on mark véimalikest riitmihairetest. Riitmihaireteks nimetatakse seisundit, mille puhul
patsiendil on tekkinud siidame t66d reguleeriva bioelektrilise slsteemi kahjustus. Sumptomite
(vahelejaanud véi enneaegsed slidameltdgid, véaga aeglane voi vaga kiire pulss) pdhjus voivad
muuhulgas olla nt sidamehaigused, kdrge vanus, fulsiline eelsoodumus, liigne alkoholi kasutamine
ja suitsetamine, stress v8i magamatus. Kui parast modtmist ilmub ekraanile siimbol W, tuleb
modtmist korrata, sest selle tulemused vdivad olla ebatépsed. Vererbhu hindamisel kasutage ainult
neid tulemusi, mille juures ei kuvatud ebaregulaarset pulsisagedust. Kui siimbol W kuvatakse
korduvalt, pidage ndu arstiga. Ainult tema suudab kontrolli kdigus tuvastada tegelikud stidame
ritmihaired.
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LED-riskinaidik
Maailma Tervishoiuorganisatsioon (WHO) on maéaranud kindlaks rahvusvaheliselt tunnustatud
klassifikatsiooni vererohumddtmiste tulemuste hindamiseks, mille leiate alltoodud tabelist.

VererGhu mo6tmistulemuse - _ LED-
vahemik Klassifikatsioon riskingidiku
Siistoolne Diastoolne varv
(mmHg) (mmHg)

=180 =110 Kdrge vererdhk aste 3 (t6sine) Punane

160 — 179 100 — 109 Kérge vererdhk aste 2 (mdddukas) Oranz

140 — 159 90— 99 Kdrge vererdhk aste 1 (leebe) Kollane

130 - 139 85 -89 Kdrge-normaalne Roheline
120 - 129 80 — 84 Normaalne Roheline
<120 <80 Optimaalne Roheline

Allikas: WHO, 1999 (Maailma Tervishoiuorganisatsioon)

LED-riskinaidik (ekraani vasakus servas asuv varviline LED-tuli) naitab, millisesse kategooriasse
salvestatud vaartus kuulub. Kui sustoolse ja diastoolse vererdhu modtmistulemused kuuluvad
erinevatesse kategooriatesse (nt méddetud vaartus on vahemikus normaalne ja diastoolne réhk
normaalseks peetavas vahemikus), kuvab seade alati kérgema vahemiku (antud juhul vahemiku
normaalne).
Need standardvaartused on siiski vaid uldine suunis ja vererdhk voib erinevatel inimestel, erinevates
vanuseriihmades jne erineda.
Lisaks tuleb meeles pidada, et kodus tehtud médtmistulemused on tavaliselt madalamad kui arsti
juured tehtud modtmised. Seetdttu on oluline korraparaselt arstiga ndu pidada. Ainult tema suudab
anda professionaalseid nduandeid vastavalt teie vereréhule.

[«]}

Keskmised vaartused Kasutajamalu

(e}

tmistulemuste vaatamine ja kustutamine

Koigi edukate mddtmiste tulemused salvestatakse koos mddtmiskuupaeva ja —kellaajaga.
Kui m&dtmistulemusi on rohkem kui 120, siis vanemad tulemused kustutatakse.

= Esmalt valige soovitud kasutajamalu, mille andmeid vaadata soovite, jargides juhiseid.

= Seejarel vajutage valjalllitatud seadmel malunuppu M.

Ekraanil hakkab vilkuma A.
Kuvatakse selle kasutajamalu kéigi salvestatud mddtmistulemuste
keskmine vaartus.

= Vajutage malunuppu M.

Ekraanil hakkab vilkuma AM.
Kuvatakse vimase 7 pdeva hommikuste mdétmistulemuste keskmine
nait (hommik: 5:00 kuni 9:00).

= Vajutage malunuppu M.

Ekraanil hakkab vilkuma PM.
Kuvatakse viimase seitsme paeva Shtuste mddtmistulemuste
keskmine nait (6htu: 18.00 — 20.00).
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Kui vajutate uuesti malunuppu M, kuvatakse viimane
individuaalne m&détmistulemus (selles naites mddtmistulemus 03).

§ * Malunupu M uuesti vajutamisel saate vaadata individuaalseid médtmistulemusi vaartused.
- 3
2 “‘E « Seadme uuesti valja lilitamiseks vajutage nuppu Start/stop @ vai oodake 30 sekundit.
8
_52‘ E Saate menuust igal ajal valjuda, vajutades nuppu Start/stop .
=0
T 0
==
£ » Kasutaja koigi salvestatud médtmistulemuste kustutamiseks valige esmalt kasutaja.
2 « Ekraanil hakkab vilkuma A ja kuvatakse selle kasutajamalu kdigi salvestatud
GE, o Modtmistulemuste keskmine vaartus.
g E « Vajutage ja hoidke molemat seadistusnuppu + ja - Uheaegselt u 5 sekundlt all.
'g g « Ekraanile ilmub kiri CL 0O . Kaik selles kasutajamalus olevad
] maodtmistulemused kustutatakse Seejarel lilitub seade
s £ automaatselt valja.

8. Puhastamine ja hooldust66d

« Puhastage seadet ja mansetti hoolikalt veidi niiske lapiga.

- Arge kasutage puhastusvahendeid ega lahusteid.

- Arge pange seadet ega mansetti vette, sest vesi vdib seadmesse voi mansetti paasedes selle

rikkuda.
« Arge hoidke seadme ega manseti peal raskeid esemeid. Vétke patareid seadmest vélja.

9. Mida teha probleemide tekkimisel?

Veateade | Voimalik pohjus Lahendus
Erl Pulssi ei ole voimalik salvestada. | Oodake 1 minut ja korrake seejérel mostmist .
Arge liigutage ega raakige.
Liigutasite voi ragkisite moédtmise
Erd :
ajal.
Er3 t’ Mansett on valesti paigaldatud. Palun jargige osas ,Manseti paigaldamine” toodud
L3 juhiseid ja tehke 1 minuti parast uus méétmine.
Ery Md&dodetud vaartused on Oodake 1 minut ja korrake seejarel mo6tmist .
valjaspool mddtmisvahemikku. Arge liigutage ega raakige.
M&6tmisel iimnes viga. Vea kordumisel p66rduge oma tervise
kontrollimiseks arsti poole.

13




Veateade | Véimalik pohjus Lahendus

Manseti rohk on pumbatud Korrake mddtmist, et saada teada, kas mansett on
ErS kérgemale tasemele kui 300 oOigesti tais pumbatud.
mmHg, Veenduge, et mansetivooliku peal ei ole raskeid
esemeid ja et voolik ei ole kdveraks murtud.
T Patareid on peaaegu tihjad. Paigaldage seadmesse uued patareid.
Er1 Andmeid ei saa Palun jargige osas ,M&d6tmistulemuste Glekandmine
9 Bluetooth® kaudu iile kanda. Bluetooth®kaudu“ toodud juhiseid.

10. Kasutuselt korvaldamine

Seadme remontimine ja kasutuselt kérvaldamine

- Arge remontige ega reguleerige seadet ise. Sel juhul ei ole seadme nduetekohane t6d enam
tagatud.

 Seadet ei tohi koost lahti votta. Selle tingimuse rikkumisel kaotab seadme garantii kehtivuse.

= Seadet tohib remontida ainult klienditeeninduses voi volitatud edasimijate juures. Enne
kaebuse esitamist veenduge, et patareid ei ole tiihjaks saanud, ning vahetage need
vajadusel valja.

« Keskkonnakaitse tagamiseks arge visake kasutuskdlbmatuks muutunud seadmeid
olmeprigi hulka. Viige t6okdlbmatuks muutunud seade vastavasse kogumis- vi
Umbertdotlemiskeskusesse. Utiliseerige seade vastavalt Euroopa Parlamendi ja —

ndukogu direktiivile
(WEEE direktiiv — Elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmekaitlus). Kiisimuste korral vtke Gihendust
jaatmekaitluse eest vastutava kohaliku asutusega.

& Patareide kasutuselt korvaldamine

= Tuhjad patareid tuleb viia vastavasse kogumispunkti. Teil on seadusjargne kohustus akudest
ohutult vabaneda.

« Kahjulikke aineid sisaldavatel Ej

patareidel on alljargnev margistus:
Pb = pliid sisaldav patarei,

Cd = kaadmiumit sisaldav patarei, Pb Cd Hg
Hg = elavhdbedat sisaldav patarei.

11. Spetsifikatsioonid

Tiilip BM 81
Modtmisviis Ostsillomeetriline, mitteinvasiivne vererdhumadtja vererdhu modtmiseks dlavarrelt.
Mo6tmisvahemik Manseti réhk 0-300 mmHg,

slistoolne réhk 50-250 mmHg,
diastoolne réhk 30-200 mmHg,
Pulss 40-180 |66ki/minutis

Modtmistapsus Sistoolne rohk + 3 mmHg / diastoolne réhk + 3 mmHg /
pulss + 5 % naidatud vaartusest
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Ma6tmishalve Suurim lubatud kérvalekalle standardvaartusest kliiniliste katsete pohjal:
sustoolne réhk 8 mmHg / diastoolne réhk 8 mmHg

Malu 2 x 120 malukohta

M66tmed Pikkus 143 mm x laius 91 mm x kérgus 22 mm
Kaal Umbes 280 g (ilma patareideta, mansetiga)
Manseti métmed 24 kuni 40 cm

Tookeskkonna temperatuur  +5 °C kuni +40 °C, 15% kuni 90% suhteline huniiskus (mittekondenseeruv)
Umbritseva keskkonna réhk 700-1060 hPa

Lubatud temperatuur -25°C kuni + +70°C, < 90 % suhteline 6huniiskus,

transportimisel ja hoiustamisel 700 -1060 hPa umbritseva keskkonna réhk

Toide 4 x 1,5 V AAA-tiilipi patareid

Patarei tooiga Umbes 300 modtmiskorda séltuvalt vererdhust voi manseti tdispumpamissurvest.

Eeldatav t66iga Vahemalt 10 000 mé&tmist

Klassifikatsioon Sisemine toiteallikas, 1P22, korpus ei ole veekindel, mitte kasutada kergstttivate
anesteetiliste gaaside laheduses, pidevalt tootav, BF-tulpi seade

Andmetilekanne Bluetooth® Seade kasutab Bluetooth® Smarti (vaike energiakulu), 2402 MHz— 2480

juhtmeta tehnoloogia kaudu MHz, tlekandevéimsus kuni 4 dBm,

Uhildub Bluetooth 4.0 nutitelefonide / tahvelarvutitega

Seerianumber asub seadmel voi patareisahtlis. Seadme tehnilisi naitajaid voidakse etteteatamiseta muuta.

= Seade vastab Euroopa standardile EN 60601 ettevaatusabindud 2 (kooskdlas standarditega

CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3 ja IEC 61000-4-8) ja selle suhtes kohaldatakse
spetsiaalseid ettevaatusabindusid seoses elektromagnetilise tGhilduvusega. Palun pidage

meeles, et kaasaskantavad ja mobiilsed kdrgsageduslikud kommunikatsioonivahendid vdivad

seadme t66d hairida.

Seade vastab ELi meditsiiniseadmete direktiivile 93/42/EMU, Saksamaa meditsiinitoodete
seadusele ja Euroopa standarditele EN 1060-3 (Mitteinvasiivsed vererohumdbétjad. Osa 3:
Lisanduded vererdhu mdotmiseks ettenahtud elektromehaanilistele stisteemidele) ja

IEC 80601-2-30 (Elektrilised meditsiiniseadmed. Osa 2-30: Erinduded automaatsete
mitteinvasiivsete vererohumdétjate ohutusele ja olulistele toimimisnaitajatele.

Selle vererohumodtjia mdotmistapsust on hoolikalt kontrollitud ja vererhumoétja on
disainitud nii, et seda véimalikult kaua kasutada saaks. Seadme kasutamisel arieesmargil
tuleb seadme mddtmistapsust asjakohaste vahendite abil regulaarselt kontrollida. Tapsed
juhised seadme mo&6tmistapsuse kontrollimiseks saate klienditeenindusest.

Kéesolevaga garanteerime, et toode vastab Euroopa direktiivile 2014/53/EU. Toote
vastavusdeklaratsiooni leiate aadressilt: www.beurer.com/web/we-
landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

12. Garantii / teenindus
Lisateavet garantiitingimuste kohta saate kaasasolevalt garantiilehelt.
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Selles kasutusjuhendis v8ib esineda vigu ja seda vdidakse

muuta ilma etteteatamiseta.


http://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php
http://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

Hooldustdokoda: Renerki Kaubanduse OU, Tel. 640 6400, klienditeenindus @renerk.ee,
Avatud E-R 9:00-18:00

Levitaja: Sandmani Grupi AS, Laki p6ik 6, Tallinn 12918

Viimane Ulevaatus 03.09.2022

Bluetooth® sénamark ja logod on Bluetooth® SIG, Inc omand ning nende kasutamine Beurer GmbH
poolt on litsentseeritud. Kéik muud kaubamargid ja nimetused kuuluvad vastavatele omanikele.

Apple ja Apple’i logo on ettevdtte Apple Inc. kaubamargid, registreeritud USAs ja muudes riikides. App
Store on ettevdtte Apple Inc. kaubamark, registreeritud USAs ja muudes riikides.

Google Play ja Google Play logo on ettevotte Google LLC
kaubamargid. Android on ettevotte Google LLC kaubamark.

Beurer GmbH « Soflinger Str. 218 « 89077 Ulm, Saksamaa *
www.beurer.com www.beurer-blutdruck.de « www.beurer- c €
0483

gesundheitsratgeber.com www.beurer-healthguide.com
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