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Hea klient!

Taname, et ostsite meie toote. Meie kaubamargi alla kuuluvad kdrgvaartuslikud ja pdhjalikult
testitud kvaliteettooted, mis oojendavad, méddavad kehakaalu, vererohku, kehatemperatuuri ja
pulssi, samuti seadmed kehahoolduseks, massaaziks ning 6huniiskuse reguleerimiseks ja
maootmiseks. Palun lugege see juhend pdhjalikult 1abi ja hoidke juhendit kohas, kus ka teised
seadme kasutajad selle vajadusel katte saaksid.

Lugupidamisega

Teie Beureri meeskond

1. Seadme tundmadppimine

Randmel kantavat vererdhu jalgimisseadet kasutatakse taiskasvanud inimeste arteriaalse vereréhu
maootmiseks ja jalgimiseks.

Selle abil saate oma vererdhku kiiresti ja kergesti mosGta ja vaadata viimaseid m&6tmistulemusi.
Stdame ritmihairete tuvastamisel edastab seade vastava hoiatuse. Saadud tulemused
klassifitseeritakse vastavalt WHO soovitustele ning see klassifikatsioon kuvatakse seadme ekraanil.

2. Oluline info

ANauanded seadme kasutamiseks

¢ VOrreldavate tulemuste saamiseks mootke oma vererdhku alati samal kellaajal.

* Enne vererdhu mdotmist on soovitav 5 minutit 166gastuda.

* Enne teistkordset mdotmist oodake uuesti viis minutit.

e Moddetud tulemusi tuleb vaadelda ainult informatiivsetena — need ei asenda meditsiinilist
libivaatust! Terviserikke kahtluse korral pidage ndu arstiga! Arge tehke mdddetud tulemuste alusel
iseseisvalt raviotsuseid (nt ravimi ja doosi valik).

e Kui Uhe kde vereringe on kroonilise voi dgeda siidamehaiguse (sh veresoonte ahenemise)
tulemusena piiratud, siis on randmelt m&6tmise tulemus alati ebatapne. Sellisel juhul tuleks
kasutada Ulemisel kdeosal kasutamiseks moeldud verer6humadétjat.

¢ Sidameveresoonkonna haigusega, vaga madala vererdhuga, vereringehdiretega, ritmihadiretega
vOi muude haigustega patsientidel teostatud mootmiste tulemused véivad olla ebatapsed.

¢ See verer6humaootja tootab patareide joul. Pidage meeles, et andmeid saate salvestada ainult siis,
kui vererohumodtja patareid on tookorras. Kui patareid saavad tiihjaks, siis kaovad verer6humaoétja
malust ka antud hetke kuupdaev ja kellaaeg. Samas sailivad k&ik salvestatud mootmistulemused.

¢ See verer6humaodstja tootab patareide joul.

e Automaatne valjalulitusfunktsioon aitab sdasta patareisid ja rakendub juhul, kui kasutaja ei vajuta
Uhe minuti jooksul tihelegi nupule.

AHoidmineja hooldamine

* Vererohumddtja koosneb elektroonilistest tappiskomponentidest. Hooldusnduete jargimine
mojutab seadme todea pikkust ja mddtetapsust.

- Seadet tuleks kaitsta porutuste, niiskuse, mustuse, suurte temperatuurikdikumiste ja otsese
pdikesevalguse eest.

- Arge laske seadmel maha kukkuda.

- Arge kasutage seadet elektromagnetviljade allikate (nt mobiiltelefonide, raadiosaatjate)
I[aheduses.

- Kasutage ainult seadmega kaasasolevat mansetti vdi originaalset tagavaramansetti. Vastasel korral
on mddtmistulemused ebatapsed.

e Arge vajutage start/stop nupule @ enne, kui mansett on korrektselt paigaldatud.

¢ Kui Te ei plaani seadet pikema aja jooksul kasutada, siis soovitame patarei valja votta.



ANﬁuandeid patarei kasutamise kohta

¢ Patareide allaneelamine voib olla eluohtlik. Seetottu tuleks patareisid ja muid tooteosi hoida
lastele kattesaamatus kohas. Kui Teie vGi keegi teine on patarei alla neelanud, siis votke koheselt
arstiga Gihendust.

¢ Patareisid ei tohi laadida ja nende energiat ei tohi ka muul moel taastada. Samuti ei tohi neid lahti
vOtta, tulle visata ega liihisesse ajada.

e Eemaldage patareid verer6humaootjast, kui need on tiihjaks saanud voi kui Te ei plaani seadet
pikka aega enam kasutada. Nii valdite voimalikke lekkest tingitud kahjustusi. Vahetage alati kdik
patareid korraga.

* Arge kasutage korraga erinevat tiilipi, erineva tootja v&i erineva mahtuvusega patareisid.
Soovitame kasutada leelispatareisid.

l®Remont ja jadtmekaitlus

¢ Patareid ei kuulu olmejaatmete hulka. Kasutatud patareid tuleb viia vastavasse jddtmete
kogumispunkti.

e Arge avage seadet. Kui Te ei jargi kasutusjuhendis antud juhiseid, siis kaotab Teie seadme garantii
kehtivuse.

e Arge Uritage vererbhumd®dtjat ise parandada. Vastasel juhul ei saa me garanteerida seadme
korrektset tootamist.

¢ Seadet tohivad remontida ainult Beureri klienditeeninduse v6i meie volitatud edasimiiiijate
tehnikud. Enne kaebuse esitamist veenduge, et patareid pole tiihjaks saanud.

* Seadme ara viskamisel tuleks jargida Euroopa Noukogu maaruses 2002/96/EC-WEEE
(elektrilised ja elektroonilised jadtmed) satestatud ndudeid. talitlushairete korral votke
palun Ghendust kohaliku omavalitsuse jadgtmekaitluse eest vastutavate ametnikega. .
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Patarei sisestamine e

* Avage patareipesa kaas. ; — |
e Kasutage ainult 2x1,5V Micro (LR 03 tiilipi leelispatareid). Veenduge, et sisestate : i
patareid seadmele mérgitud polaarsuse skeemi jargides. Arge kasutage laetavaid \ )
patareisid.

* Paigaldage ettevaatlikult patareipesa kate

e Kui kuvatakse tiihja patarei ikoon ,,“”, siis pole m&dtmine enam vdimalik ja
patarei tuleb valja vahetada.




Kasutatud patareid ei kuulu olmejaatmete hulka. Patareide olmejaatmete hulka viskamine on
seadusega keelatud. Kasutatud patareid tuleb viia elektrikaupade miuijate katte voi
spetsiaalsesse taaskasutatavate jadtmete kogumispunkti.

Markus: Keskkonda kahjustavaid aineid sisaldavatel patareidel kasutatakse jargmisi téhiseid:

Pb = patarei sisaldab pliid, Cd = patarei sisaldab kaadmiumit, Hg = patarei sisaldab elavhdbedat 5.

5. Verer6hu mootmine
Veenduge, et seade oleks enne m&6tmise alustamist toatemperatuuril.

Manseti paigaldamine

» \VOotke oma vasak kasivars paljaks ja veenduge, et liiga kitsad riided vm ei takista randme
vereringet. Paigaldage mansett randme sisekiiljele.

¢ Kinnitage mansett Velcro kinnitusega nii, et monitori tilemine dar jaaks umbes 1 cm jagu Teie
poidla nukist madalamale.

¢ Mansett tuleks asetada tihedalt imber randme, aga see ei tohiks rannet pigistada.
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Oluline! Seadet tohib kasutada ainult originaalmansetiga.

Korrektne asend

® Enne vererdhu mddtmist on soovitav 5 minutit puhata. Vastasel juhul vdite saada
ebakorrektse tulemuse.

® Te voite rohku moota kas istudes vdi lamades. Toetage ja kdverdage oma katt.
Paigaldage mansett alati pulsimddtmise kohale, sest vastasel korral vdite saada ebatdpse
tulemuse. Laske kasivars ja peopesa |ddvaks.

« Oigete tulemuste saamise huvides on oluline piisida m&dtmise ajal paigal ja mitte
raakida.

Vererohu mootmine

o M&3tmise alustamiseks vajutage nupule .. Seadme sisseliilitumisest annab marku helisignaal ja
kdikide simbolite ilmumine hetkeks ekraanile

¢ Kui viimati méddetud tulemust malus ei ole, siis kuvatakse vaartuseks ,, 0.

e Seejarel pumbatakse m6o6tja kuni vaartuseni 190 mmHg. Niiid hakatakse randmepaelast
aeglaselt rohku valja laskma. Kui on alust arvata, et vererdhk on kdrgem, siis pumbatakse réhk

uuesti Ules. Kui pulss on leitud, hakkab siimbol v ekraanil vilkuma.

e Kui rohk on taielikult alanenud, kuvatakse ekraanil pulsisagedus ning siistoolne ja diastoolne
vererohk.

e Md&tmise saate igal ajal katkestada, vajutades nuppu .

¢ Kui korrektne modtmine pole vdimalik, siis kuvatakse ekraanil teade ,,Er_“ Lugege selle
kasutusjuhendi veateateid ja torkeotsingut kirjeldavat peatiikki ja korrake mddtmist.

® Testtulemused salvestatakse automaatselt.



Tulemuste hindamine

Riitmihaired

See verer6huma0tja suudab tuvastada véimalikud siidame riitmihaired ning annab nende
esinemisest vilkuva ikooniga marku.

See on mark véimalikest ritmihdiretest. Ritmihdireteks nimetatakse seisundit, mille puhul
patsiendil on tekkinud slidame t66d reguleeriva bioelektrilise siisteemi kahjustus. Simptomite
(vahelejaanud voi enneaegsed slidameloogid, vaga aeglane voi vaga kiire pulss) pohjuseks voivad
muuhulgas olla nt siidame-haigused, kdrge vanus, fuisiline eelsoodumus, liigne stimulantide
kasutamine, stress v6i magamatus. Ritmihaireid saab kindlaks teha vaid arstliku ldbivaatuse teel.

Kui parast mootmist vilgub ekraanil ikoon W) , siis korrake m&dtmist. Pidage meeles, et kahe

maootmiskorra vahel peab 5 minutit puhkama ning méotmise ajal ei tohiks radkida. Kui ikoon )
kuvatakse tihti, siis konsulteerige arstiga. Iseseisev ravi alustamine médtmistulemuste alusel voib
olla ohtlik. Jalgige kindlasti arsti juhiseid.

WHO klassifikatsioon

Maailma Terviseorganisatsioon (WHO) ja National High Blood Pressure Education Program
Coordinating Committee (riiklik kdrgvererShualase teavituskampaania koordineerimiskomisjon) on
loonud vererdhustandardi, milles madaratletakse ohtlikud ja ohutud vereréhutasemed. Seda
standardit tuleks aga vaadelda vaid kui Uldist soovitust, sest vererdhu tase vdib erinevatel inimestel
(sGltuvalt vanusest jt teguritest). Oluline on regulaarselt arstiga konsulteerida. Arst oskab Teile
Oelda nii Teie jaoks normaalse vererdhutaseme kui ka ohtlikuks peetava taseme.

Vererohu vaartuste vahemik f’gﬁ:ﬂg?e E)%?T?E)g;ne Mddtmine

Aste 3: Raske hapertensioon > =180 >=110 Konsulteerige arstiga.

Aste 2 Keskmine hupertensioon 160 - 179 100 - 109 Konsulteerige arstiga.

Aste 1: Kerge hdpertensioon 140 - 159 90 - 99 Laske arstil reqgulaarselt rohku kontrollida
Kérge-normaalne 130-139 85-89 Laske arstil regulaarselt rohku kontrollida
Tavaline 120-129 80-84 Kontrollige ise

Optimaalne <120 <80 Kontrollige ise

Allikas:WHO, 1999

6. Veateated/torkeotsing

Vea tekkimise korral kuvatakse ekraanil kiri ,Er_“. Veateade vdidakse kuvada, kui:

e Vererohk on ebaharilikult korge voi madal (ekraanil kuvatakse kiri Erl voi Er2),

e Mansett on kinnitatud liiga |6dvalt vGi liiga kdvasti (ekraanil kuvatakse veateade Er3 voi Er4)
e Seadme nait on pumbatud kdrgemaks kui 300 mmHg (ekraanil kuvatakse veateade Er5),

e Pumpamiseks kulub {le 3 minuti (ekraanile tekib kiri Er6),

e Seadmes voi slisteemis tekib viga (ekraanil kuvatakse veateade ErO, Er7, Er8, Er9, ErA vOi ErB)

Patareid on peaaegu tiihjad “ . Sellisel juhul korrake mo&tmist. Mingil juhul drge liigutage ega
raakige. Vajadusel pange patareid uuesti sisse voi vahetage need vilja.

7. Seadme puhastamine ja hoidmine

¢ Puhastage vererohumaootjat ettevaatlikult ja kasutage puhastamiseks ainult kergelt niisutatud
lappi.

e Arge kasutage puhastamiseks puhastusvahendeid.

¢ Mitte mingil juhul ei tohi vererdhumaoadtjat vette kasta, sest sel juhul vGib vesi seadmesse sisse
paaseda ja kahjustusi pohjustada.

e Arge asetage seadme peale raskeid asemeid. Kui Te ei plaani seadet pikka aega kasutada, siis
vOtke patareid vdlja. Mansett ei tohiks olla keerdunud.



8. Tehnilised andmed

Mudeli nr

BC44

Mootmismeetod

Ostsillomeetriline, mitteinvasiivne verer6huma&otja vererdhu
mootmiseks Slavarrelt.

Ma&otmisvahemik

Rohk 0-295 mmHg, pulsisagedus 40-180 |66ki minutis

Rohunaidu tapsus

Sustoolne réhk + 3 mmHg / diastoolne rohk + 3 mmHg / pulss + 5%
naidatud vaartusest

Modtmed 88 x 66,2 x 28,4 mm

Kaal Umbes 98 g

Manseti suurus Randmeimbermddduga umbes 140 kuni 195 mm
Tootemperatuur +5 °C kuni +40 °C Kuni 80 % suhtelise 6huniiskusega

Hoiustamise temperatuur

-20 °C kuni +55 °C Kuni 95 % suhtelise 6huniiskusega

Toiteallikas

2 x 1,5-voldist mikropatareid (LR 03 tilipi leelispatareid)

Patarei eluiga

Umbes 250 mootmiskorda soltuvalt vererbhust voi manseti
taispumpamissurvest.

Lisaseadmed.

Kott, kasutusjuhend, 2 AAA patareid

Kaitseklass

Sisemine toiteallikas, korpus ei ole veekindel, mitte kasutada kergesti
suttivate anesteetiliste gaaside Iaheduses, pidevalt to6tav.

Stimbolite seletus:

B-tlitipi seade *
Oluline! Lugege kasutusjuhiseid! &\
Tootja

Ulaltoodud spetsifikatsioone vdidakse seadme arendamise eesmirgil ette teatamata muuta.

e See seade vastab Euroopa standardile EN60601-1-2 ja selle tootja on kohustatud arvestama
elektromagnetilise ihilduvusega seotud ndudeid. Palun pidage meeles, et kaasaskantavad ja
mobiilsed kérgsageduslikud kommunikatsioonivahendid vdivad vererdhumdotja to6od hairida.

Seade vastab ELi meditsiiniseadmete direktiivile 93/42/EU, Saksamaa meditsiinitoodete seadusele
ja Euroopa standarditele EN1060-1 (mitteinvasiivsed vererdhumdtjad, osa 1: tildnduded) ja EN1060-3
(mitteinvasiivsed verer6humdotjad, osa 3: tdiendavad nduded elektromehaanilistele verer6humdatjatele).
e Kui kasutate seadet drilistel eesmarkidel, siis peate pidevalt kontrollima seadme tapsust
vastavalt maarusele ,Nouded meditsiiniseadmete kasutajale”. Ka juhul, kui kasutate seadet vaid
isiklikuks otstarbeks, soovitame kontrollida tootja juures selle tdpsust iga kahe aasta jarel.

Maaletooja Sandmani Grupi AS Tammsaare tee 134B, Tallinn 12918



