0

p

beurer

Tselluliidi massaaziseade
cellulite releaZer compact
590.05

Kasutusjuhend




Lugege see kasutusjuhend hoolikalt
I| || labi ja hoidke alles. Kasutusjuhend
peab olema kattesaadaval koéikidele
seadme kasutajatele ja selles olevat

teavet tuleb jargida.

HOIATUS!

= Seade on mdeldud ainult koduseks ja
eraviisiliseks kasutamiseks. Seda ei tohi
kasutada arilistel eesmarkidel.

» Lapsed (vahemalt 8-aastased) ja isikud, kellel
on tavaparasest vaiksemad fuusilised,
sensoorsed vdi vaimsed voimed vai kellel
puuduvad piisavad kogemused voi oskused,
tohivad seadet kasutada nende ohutuse eest
vastutava isiku jarelevalve all voi juhenda-
misel ning nad peavad taielikult mdistma kaiki
seadme kasutamisega seonduvaid ohtusid ja
vastavaid ohutuseeskirju.

» Lapsed ei tohi seadmega mangida.
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= Kui seadme toitejuhe on saanud kahjustada,
tuleb see kasutuselt korvaldada. Kui toitejuhet
ei saa seadme kuljest &ra votta, ei saa seadet
enam kasutada ja see tuleb ara visata.

= Arge votke seadet koost lahti ega Uritage seda
ise remontida, sest vastasel juhul ei ole seadme
nduetekohane t66 enam garanteeritud. Selle
tingimuse rikkumisel kaotab seadme garantii
kehtivuse.

= Lapsed tohivad seadet puhastada ja
hooldustoid teha ainult jarelevalve all.

Hea klient!

Taname, et ostsite meie toote. Meie kaubamargi alla kuuluvad
kvaliteetsed pohjalikult katsetatud tooted, mida kasutatakse
jargmistes valdkondades: kite, teraapia, vererdhu mddtmine ja
hindamine, kaalumine, massaaz, ilutooted, ventilatsioon ja
beebitooted.

Lugupidamisega,

teie Beurer



1. Seadme komplekti kuuluvad esemed

Kontrollige, et pakend oleks kahjustamata ja et kdik vajalikud osad
oleksid olemas. Enne seadme kasutamist kontrollige, et seadmel ega
selle tarvikutel ei oleks nahtavaid kahjustusi ja et kogu pakkematerjal
oleks eemaldatud. Kahtluste korral &rge seadet kasutage ja votke
lihendust seadme edasimudja vdi klienditeenindusega (aadressi leiate
kasutusjuhendist).

1 x seade cellulite releaZer compact / 1x micro-USB
laadimisjuhe / 1x toiteadapter / 1x see kasutusjuhend

2. Seadme tundmadppimine

Mis on tselluliit?

Tselluliiti tuntakse ka apelsinikoorenahana ja see esineb paljudel naistel.
Selle pdhjus on naissuguhormoon Ostrogeen. Just see pdhjustab
tuharatele ja reitele kiihmulist apelsinikooretaolist nahka. Tselluliit ei ole
haigus ja tavaliselt ei ole see valulik. Tegemist on vaid kosmeetilise
probleemiga.

Mis pohjustab tselluliiti?

Inimeste naha all on sagarad, mis on (ksteisest eraldatud
"vaheseintega".

Naistel paiknevad need "vaheseinad" nahapinnaga risti. See tdhendab, et
naiste nahk on pehmem ja paindlikum kui meestel. Naiste pehme naha
puudus on, et see on alloleva rasvkoe survele vastuvdtlikum. Seetdttu tungib
naha all olev rasvkude kergemini 1abi naha ja jaab nii nahtavale.
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Kuidas see seade té6tab?
Oigesti kasutades suurendab seade vibreerides mikroringlust koes.

3. Margid ja siimbolid

Selles kasutusjuhendis kasutatakse jargmisi siimboleid:

HOIATUS!
Vigastuse vdi tervisekahjustuse oht

OLULINE TEAVE!
Ohutusmarkus, mille eiramisel vdite
seadet/tarvikut kahjustada

Markus
Olulist teavet sisaldav markus

Jargige kasutusjuhendit

Tootja

Seade tuleb kasutuselt kdrvaldada vastavalt EU WEEE
(elektriliste ja elektrooniliste seadmete jaatmete) direktiivile
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Kérvaldage pakend kasutuselt keskkonnale ohutult
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Kasutada ainult sisetingimustes

Seadmel on kahekordne kaitsev isolatsioonikiht ja seetdttu
vastab see Il kaitseklassi seadmetele esitatavatele
nduetele

i

Kaitstud tahkete voorkehade eest, mille [abimddt on 12,5
mm voi suurem

T
N
o

Energiatdhususe klass 6

| ©

Alalisvool:

Luhisekindel turvaisolatsiooniga muundur

®l@

Toiteadapter

(wzzz 2w | Polaarsus

CE-margistus
C € Toode vastab kehtivatele Euroopa ja riigisisestele

Tooted vastavad EAEU tehniliste eeskirjade nduetele

direktiividele

—




4. Markused

/I\HoIATUS!

Ohutusmarkused seadme kasutamise kohta

» Hoidke pakkematerjale lastele kattesaamatus kohas. Lambumisoht!
= See ei ole meditsiiniline seade, Tegemist on massaaziseadmega.
= Enne toote kasutamist veenduge, et seadmel ja selle tarvikutel ei ole
nahtavaid kahjustusi. Kahtluste korral drge seadet kasutage ja votke
Uhendust seadme edasimiilija v&i klienditeenindusega (aadressi leiate
kasutusjuhendist).

Seadet tohib remontida ainult klienditeeninduses v6i  volitatud
edasimudjate juures. Arge kunagi avage seadet ega Uritage seda ise
remontida, sest vastasel juhul ei ole seadme nduetekohane t66 enam
garanteeritud! Selle tingimuse rikkumisel kaotab seadme garantii
kehtivuse. Arge iritage seadet ise remontida!

Kasutage seadet ainult koos sellega kaasas olevate tarvikutega.

Markused aku kasutamise kohta

« Kui akuvedelik satub nahale vdi silma, peske neid pdhjalikult puhta
veega ning poérduge viivitamatult arsti poole.

- /M Lambumisoht! Viikelapsed véivad akud suhu panna ja
alla neelata. Akusid tuleb hoida vaikelastele
kattesaamatus kohas.

= Kaitske akusid liigse kuumuse eest.

A}. Plahvatusoht! Arge visake akusid tulle!
- Arge vétke akusid osadeks lahti ega purustage neid.
« Kasutage ainult selles kasutusjuhendis kindlaks maaratud laadijat.
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= Aku tuleb enne seadme kasutamist korralikult téis laadida. Alati tuleb
jargida seadme tootja antud ja selles kasutusjuhendis kindlaks
maaratud laadimisjuhiseid.

» Laadige aku enne esimest kasutuskorda taielikult tis (vt peatlikk 7
Esmakordne laadimine).

« Aku voimalikult pika eluea tagamiseks laadige aku vahemalt kaks
korda aastas téielikult tais.

5. Kasutusotstarve
/\ HolATUS!

Kasutage seadet ainult tselluliidialade masseerimiseks. Seade on

mdeldud ainult eraviisiliseks kasutamiseks. See ei ole meditsiiniline ega

ravimassaaziseade. Seadet tohib kasutada ainult ettendhtud eesmargil

ja selles kasutusjuhendis kirjeldatud viisil. Seadme mittesihiparane

kasutamine voib olla ohtlik. Tootja ei vdta endale vastutust seadme

sobimatust v6i vaarast kasutamisest tuleneva kahju eest.

= Arge kasutage seadet piirkonnas, kus on meditsiiniline kdrvalekalle voi

vigastus (nt lahtine haav).

Arge kasutage seadet raseduse ajal.

Arge kasutage seadet magades.

Arge kasutage seadet sdidukis.

Arge kasutage seadet loomadel.

= Arge kasutage seadet mingi tegevuse ajal, sest ootamatu reaktsioon
voib olla ohtlik.

= Arge kasutage seadet peapiirkonnas.

= Arge kasutage seadet naol.



. Arge kasutage seadet suguelunditel.

= Arge kasutage seadet parast reaktsioonkiirust vahendavate ainete
tarbimist (ravimid, alkohol).

= Arge kasutage seadet rohkem kui 15 minutit jarjest (lilekuumenemise
oht) ja laske sellel siis 15 minutit jahtuda. Seade liilitub automaatselt
vélja, kui seda on kasutatud 15 minutit jarjest.

= Arge kasutage seadet enne vdi parast paevitamist. Vastasel juhul
voite suurema téendosusega saada paikesepdletuse.

Kui te ei ole kindel, kas seade teile sobib, pidage néu oma arstiga.

Pidage enne seadme kasutamist arstiga néu juhul, kui

- te pdete mdnd rasket haigust véi taastute operatsioonist,

» te kasutate sidamestimulaatorit, implantaati voi muud abivahendit,

« teil on palavikuga kilmetus, veenilaiendid, tromboos, veenipdletik,
kollatébi, diabeet, narvislisteemi héired (nt ishias) véi akuutne pédletik,

« teil esineb teadmata pdhjusega valu.
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6. Seadme kirjeldus

1

\

4
1. Micro USB uhendus 4. Funktsiooni margutuli
2. Kaepidemed 5. Neli toétluspinda (sile,
mugarikud, niri serv ja terav

serv)

3. Sisse-valja lllitamise nupp
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Laadimisfunktsioon
Funktsiooni margutule olek d) (laadimisjuhe on
seadmega ithendatud)
Funktsiooni margutuled vilguvad Laadimine
ringikujuliselt
Funktsiooni mérgutuled pdlevad Laadimine on I6ppenud
pusivalt
Vasak ja parem funktsiooni Aku on tuhi
margutuli vilguvad vaheldumisi

7. Esmakordne kasutamine / laadimine

@ Markus

Enne seadme esmakordset kasutamist laadige akut vahemalt 3,5 tundi.
Toimige alljargnevalt:

« Uhendage laadimisjuhe toiteadapteri ja seadmega (joonis 1).
Sisestage toiteadapter sobivasse pistikupessa. Seadet saab laadida
ka laadimisjuhtme kaudu, Uhendades selle oma arvuti USB porti
(joonis 2).

Seadme laadimise ajal vilguvad funktsiooni mérgutuled ringikujuliselt. Kui

seadme aku on tais, 1dhevad funktsiooni mérgutuled psivalt pélema. Kui

vasak ja parempoolne funktsiooni maérgutuli hakkavad seadme
kasutamise ajal vaheldumisi vilkuma, tuleb seadet laadida.
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: Joonis 2
Joonis 1

8. Kasutamine

8.1 Kasutamiseks ettevalmistamine

Enne seadme kasutamist masseerige piirkondadesse, millel seadet
kasutada kavatsete, 6rnalt massaaZioli.

Arge kasutage jahutava vdi soojendava toimega 6li ega kreemi, sest
need vdivad pohjustada nahadrritust.

1. Tilgutage peopessa méni tilk oli.

2. Hooruge 08li ornalt masseritavatesse kehapiirkondadesse.

3. Enne seadme kasutamist plihkige kded kateratikusse kuivaks, et
seade kaest ei libiseks ja et te kdepidemete silikoonpinda ei
kahjustaks.
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8.2 Seadme sisse liilitamine / vibreeriva seadistuse
valimine

Seadme sisse lilitamiseks vajutage sisse-valja Illitamise nuppu.
Funktsiooni margutuli laheb sinisena pdlema ja aktiveeritakse esimene
vibreeriv seadistus. Seadmel on kokku neli erinevat vibreerivat
seadistust.

Tegevus Vibreeriv seadistus

Seade lllitub sisse ja funktsiooni
Esimene nupuvajutus = margutuli Iaheb sinisena pdlema. Madal
vibreeriv seadistus.

Teine funktsiooni margutuli 1aheb
sinisena pdlema. Keskmine vibreeriv
seadistus.

Teine nupuvajutus =

Kolmas funktsiooni mérgutuli 1aheb
sinisena pdlema. Kdrge vibreeriv
seadistus.

Kolmas nupuvajutus =

Neljas funktsiooni margutuli laheb
sinisena pdlema. Vahepealne
vibreeriv seadistus.

Neljas nupuvajutus =

Seade lulitub valja ja funktsiooni

Viies nupuvajutus = margutuli kustub.
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8.3 Nouanded kasutamiseks

= Kasutamise ajal hoidke seadet mdlema kaega kaepidemetest.

« Optimaalsete tulemuste saamiseks kasutage seadet iga kahe paeva jarel.

« Parast kasutamist vdib masseeritud piirkond minna punaseks véi seal
vdib esineda muljumishaavu. See on tiesti tavaparane ning néitab, et
olete seadet digesti kasutanud.

‘ Markus

Seadet voib kasutada koikjal, kus esineb tselluliiti. Jargmises peatiikis
toodud néited naitavad, kuidas kasutada seadet reie valiskiiljel ja
tagakiiljel.

8.4 Seadme kasutamine reie valiskiiljel

Seadet kasutatakse reie valiskiiljel umbes 7 minutit ja kasutamine

koosneb kolmest etapist. Masseerimise alustamiseks toimige

jargmiselt:

1. Jargige peatlkis "Seadme ettevalmistamine kasutamiseks" toodud
juhiseid.

2. Asetage jalg naiteks toolile, pingile v&i vanni servale. Kasutage
seadet seistes.

3. Valige sisse-vélja lilitamise nupust vibreeriv seadistus (1, 2, 3 vdi 4).
Seade hakkab vibreerima.
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4.1 etapp: to0delge reie valiskilge
mugaratega kiljega, ligutades seadet
kiiresti véaikeste ringikujuliste
ligutustega ja avaldades moddukat
survet (umbes 3 minutit).

5.1l etapp: t60delge reie valiskilge
migaratega kiljega, ligutades seadet
aeglaselt siigavate ringikujuliste
ligutustega ja avaldades suuremat survet
(umbes 3 minutit).

6. Il etapp: libistage seadet keha
keskosa / stidame suunas, kasutades
selleks varvilist serva ja modddukat
survet. Alustage seadme liigutamist
reie valiskillie Ulaosast ja liigutage
seadet aeglaselt polve suunas. Uks
libistus peaks olema umbes 10 cm
pikkune. Toimige nii viis korda,
ligutades seadet reie valiskuljelt
allapoole, kuni jouate pdlve piirkonda.
Lopuks liigutage seadet Uks kord Ule
kogu reie véliskilje koe.
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8.5 Seadme kasutamine reie tagakiiljel

Seadet kasutatakse reie tagakdljel ja tuharatel umbes 7 minutit ja

kasutamine koosneb kolmest etapist. Masseerimise alustamiseks

toimige jargmiselt:

1. Jargige peatlkis "Seadme ettevalmistamine kasutamiseks" toodud
juhiseid.

2. Asetage jalg toolile voi pingile. Kasutage seadet seistes.

3. Valige sisse-valja ltlitamise nupust vibreeriv seadistus (1, 2, 3 vdi 4).
Seade hakkab vibreerima.

4.1 etapp: td6odelge reie tagakilge
muigaratega  kiljega, ligutades
seadet kiiresti vaikeste ringikujuliste
liigutustega ja avaldades md&ddukat
survet (umbes 3 minutit).

5.1l etapp: téodelge reie tagakilge
miigaratega kiiljega, ligutades seadet
aeglaselt  sligavate  ringikujuliste
ligutustega ja avaldades suuremat
survet (umbes 3 minutit).

6. Ill etapp: libistage seadet keha
keskosa / slidame suunas, kasutades
selleks varvilist serva ja mdoddukat
survet. Alustage seadme liigutamist
reie tagakilje Ulaosast (tuharatelt) ja
ligutage seadet aeglaselt polve
suunas.
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Esimene libistus peaks olema umbes
10 cm pikkune. Toimige nii viis korda,
ligutades seadet reie tagakuljelt
allapoole, kuni jéuate pdlve piirkonda,
pikendades iga ligutust mdne
sentimeetri vorra. Ldpuks liigutage
seadet Uks kord lle kogu reie tagakdilje
koe.

9. Puhastamine ja hooldust66d

Seadme eluiga soltub sellest, kui hoolikalt seda kasutatakse.

/I\OLULINE TEAVE!

< Puhastage seadet pérast igat kasutuskorda niiske voi kuiva lapiga.
Arge kasutage abrasiivseid puhastusaineid.

- Kaitske seadet ja selle tarvikuid |66kide, niiskuse, kemikaalide,
jarskude temperatuurimuutuste, elektromagnetvéljade ja soojusallikate

(ahjud jms kittekehad) eest.
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10. Kasutuselt korvaldamine

Keskkonnakaitse tagamiseks arge visake kasutuskdlbmatuks
muutunud seadmeid olmeprigi hulka.

Viige tookdlbmatuks muutunud seade vastavasse
kogumis- v6i Umbertdétlemiskeskusesse. Seadmete
kasutuselt kérvaldamisel tuleb jargida EU WEEE-direktiivis
(elektrilised ja elektroonilised jaatmed) satestatud néudeid.
Klsimuste korral vétke Uhendust jaatmekaitluse eest
vastutava kohaliku asutusega.

Akud ja jaatmekaitlus

Tuhjad akud tuleb viia vastavasse kogumispunkti. Teil on
seadusjargne kohustus akudest ohutult vabaneda. Aku eemaldamiseks
seadmest kangutage kruvikeeraja abil lahti micro USB ihenduse kate.
Keerake lahti akuhoidiku neli kruvi. Eemaldage aku.

Kahjulikke aineid sisaldavatel akudel on

alljargnev margistus:
Pb = aku sisaldab pliid,
Cd = aku sisaldab kaadmiumit,

Hg = aku sisaldab elavhdbedat.
Ph Cd Hg
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11. Tehnilised andmed

Toide

Sisend: 100-240 V; 50/60 Hz; 0,2 A
Valjund: 50V=—=10A50W
Keskmine aktiivne téhusus >73,88%

Voolutarve seisureziimis <0,09W

Mddtmed 40x 3,2x4,7cm

Kaal Umbes 330 g

Aku:

Mahutavus 2200 mAh

Nimipinge 37V

Tlubimaaratlus Liitiumioon

12. Garantii / teenindus

Beurer GmbH, Soflinger StraRe 218, 89077 Ulm, Saksamaa (edaspidi
“Beurer") annab sellele tootele garantii, mille suhtes kohalduvad allpool
toodud tingimused ja mis hélmab jargmist.

Alltoodud garantiitingimused ei méjuta riiklikke
garantiikohustusi, mille miiiija seadme ostjale annab.
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Garantii ei piira riiklike vastutuse satteid
Beurer tagab, et see toode on tddkorras ja taielik.

Uleilmne garantiiperiood on 3 aastat, alates uue kasutamata toote
ostmisest midjalt.

Garantii kehtib ainult toodetele, mille ostja on ostnud kui tarbija ja mida
ta kasutab ainult eraviisilisel otstarbel oma kodumajapidamises. Kehtivad
Saksamaa seadused.

Kui tootel ilmneb garantiiperioodi jooksul defekte vastavalt
alljargnevatele tingimustele, remondib véi vahetab Beurer toote tasuta
vastavalt nendele garantiitingimustele.

Kui ostja soovib esitada garantiindude, peab ta esmalt péorduma
seadme kohaliku edasimiiiija poole: vt lisatud
klienditeeninduskeskuste aadresside nimekiri.

Sealt antakse ostjale edasine teave, kuhu ta toote toimetama peab ja
milliseid dokumente selleks vaja on.
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Garantiindude korral tuleb Beurerile voi selle volitatud partnerile esitada
- koopia ostuarvest / -tSekist ja
- originaaltoode.

Garantii ei kehti jargmistel juhtudel:

- toote tavapéarasest kasutamisest voi tarbimisest tulenev kulumine;

- tootega kaasasolevatele tarvikutele, mis kuluvad vdi saavad otsa
toote sihiparase kasutamise kaigus (nt patareid, akud, mansetid,
tihendid, elektroodid, valgusallikad, tarvikud ja nebulisataori
tarvikud);

- kui tooteid on kasutatud, puhastatud, hoiustatud v&i hooldatud
sobimatult ja/voi kasutusjuhendis toodud teavet eirates ning kui
tooteid on koost lahti vétnud, remontinud v&i imber seadistanud ostja
voi klienditeeninduskeskus, mida Beurer ei ole selleks volitanud;

- kahjustused, mis tulenevad toote transportimisest tootja ja kliendi vahel
vdi klienditeeninduskeskuse ja kliendi vahel;

- juhul kui tooted on ostetud kasutatud kujul;

- kahjustused, mis tulenevad toote defektist (teatud juhtudel voivad neeg

siiski olemas olla). )
Toote remontimine vdi valjavahetamine ei pikenda garantiiaega. T
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Hooldustdokoda: Renerki Kaubanduse OU, Tel. 651 2222, Klienditeenindus@renerk.ee,

Avatud E-R 9:00-18:00
Maaletooja: Sandmani Grupi AS, Laki pdik 6, Tallinn 12918

BEURER GmbH - Séflinger Str. 218 « 89077 Ulm (Saksamaa) ¢
www.beurer.com www.beurer-gesundheitsratgeber.com«
www.beurer-healthguide.com
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