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Infrapuna massaažiseade 

Kasutusjuhend 

  
 

Hea klient! 

Täname, et ostsite meie toote. Meie kaubamärgi alla kuuluvad kvaliteetsed põhjalikult katsetatud 
tooted, mis on mõeldud kasutamiseks järgmistes valdkondades: soojendamine, kaalumine, vererõhu, 
kehatemperatuuri ja pulsi mõõtmine, rahustav teraapia, massaaž, õhutamine ja ilutooted. Lugege see 
juhend põhjalikult läbi ja hoidke kohas, kus ka teised seadme kasutajad selle vajadusel kätte saavad. 

 

Lugupidamisega, 
teie Beurer 

 

HOIATUS! 
• Lapsed (vähemalt 8-aastased) ja isikud, kellel on tavapärasest väiksemad 

füüsilised, sensoorsed või vaimsed võimed või kellel puuduvad piisavad 
kogemused või oskused, tohivad seadet kasutada nende ohutuse eest 
vastutava isiku järelevalve all või juhendamisel ning nad peavad täielikult 
mõistma kõiki seadme kasutamisega seonduvaid ohtusid ja vastavaid 
ohutuseeskirju. 

• Lapsed ei tohi seadmega mängida. 
• Lapsed tohivad seadet puhastada ja hooldustöid teha ainult järelevalve 

all. 
• Kui seadme toitejuhe on saanud kahjustada, tuleb see kasutuselt 

kõrvaldada. Kui toitejuhet ei saa seadme küljest ära võtta, ei saa seadet 
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enam kasutada ja see tuleb ära visata. 
• Seadme avadesse ega liikuvate osade vahele ei tohi sattuda mingeid 

esemeid. Kõik pöörlevad osad peavad kogu aeg vabalt liikuda 
saama. 

• Ärge suruge ega jätke ühtegi oma kehaosa, eelkõige sõrmi, pöörlevate 
masseerimispeade ja nende kinnituskohtade vahele. 

• Seadme pind läheb kasutamisel kuumaks. Inimesed, kelle kuumatundlikkus 
on häiritud, peavad olema seadme kasutamisel ettevaatlikud. 

 
Tootepakendis olevad esemed: 
• Infrapuna massaažiseade 

• Vahetatavad massaažitarvikud (2 tk) 

• See kasutusjuhend 

Sümbolite selgitus 
Kasutusjuhendis ja etiketil kasutatakse järgmisi sümboleid: 

 

HOIATUS! Kehavigastuste või tervisekahjustuste oht. 

ETTEVAATUST! Ohutusalased nõuanded, mille eiramisel võite toodet / tarvikuid kahjustada. 

      Märkus. Oluline teave. 

Seadmel on kahekordne kaitsev isolatsioonikiht ja seetõttu vastab see II kaitseklassi 
seadmetele esitatavatele nõuetele. 

 

Kasutada ainult sisetingimustes 

 
1. Seadmega tutvumine 
Funktsioonid 

Selle seadmega saate teha lõõgastavat massaaži nii endale kui ka kellelegi teisele. Massaaž võib 
olla nii lõõgastav kui ka stimuleeriv ja seda kasutatakse tihti krampi tõmbunud või pinges lihaste, 
valu või väsimuse leevendamiseks. 
Seade on mõeldudainult eraviisiliseks kasutamiseks ning seda ei tohi kasutada meditsiinilisel ega 
kommertseesmärgil. 

2. Nõuetekohane kasutamine 
See seade on mõeldud ainult inimkeha üksikute osade masseerimiseks. Seadme kasutamine ei 
asenda arstlikku ravi. Kui mõni alltoodud hoiatustest kehtib ka teie kohta, ei tohi te seda seadet 
kasutada. Kui te ei ole kindel, kas tohite seadet kasutada, pidage nõu arstiga. 

 HOIATUS! 
Massaažiseadet ei tohi kasutada: 

• Loomade masseerimiseks. 
• Inimesed, kellel on selgrookahjustusi. 

• Mitte kunagi ei tohi seadet kasutada südamerütmuriga inimeste südamepiirkonna 
masseerimiseks. Südamerütmuriga inimeste mis tahes kehapiirkonna masseerimiseks tuleb 
alati eelnevalt arstiga nõu pidada. 

• Mitte kunagi ei tohi masseerida paistes, põlenud, põletikulist või kahjustunud nahka või 
kehaosa. 

• Massaažiseadet ei tohi kasutada raseduse ajal. 
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• Ärge kasutage massaažiseadet näol (silmadel), kõril ega muudel eriti tundlikel kehaosadel. 
• Seadme kasutamise ajal ei tohi magama jääda! 
• Ärge kasutage seadet pärast ravimite või alkoholi tarbimist (nõrgenenud ümbruse taju 

korral). 

Pidage enne massaažiseadme kasutamist oma arstiga nõu juhul, kui: 
• te põete mõnd rasket haigust või taastute operatsioonist, 

• kui teil on mõni järgnevatest seisunditest: tavaline nohu koos palavikuga, veenilaiendid, 
tromboos, flebiit, kollatõbi, diabeet, närvisüsteemi haigused (näiteks ishias) või akuutne 
põletik, 

Seadet tohib kasutada ainult selles kasutusjuhendis kirjeldatud eesmärgil. Tootja ei võta endale 
vastutust kahjude eest, mis on tingitud seadme mittesihipärasest või hooletust kasutamisest. 

3. Ohutusteave 
Enne kasutamist lugege see kasutusjuhend tähelepanelikult läbi. Alltoodud teabe eiramine võib 
põhjustada isikuvigastusi või varalist kahju. Hoidke juhendit edaspidiseks kasutamiseks kohas, kus 
see ka teistele seadme kasutajatele kättesaadav on. Seadme müümise või kellelegi teisele kasutada 
andmise korral andke palun kaasa ka kasutusjuhend. 

 HOIATUS! 
Hoidke seadme pakendit lastele kättesaamatus kohas. Lämbumisoht. 

Elektrilöögi oht! 

 HOIATUS! 
Seda massaažiseadet, nagu iga teistki elektriseadet, tuleb elektrilöögi vältimiseks käsitseda 
ettevaatlikult ja tähelepanelikult. 

Seetõttu tuleb seadme kasutamisel järgida järgmisi nõudeid. 
• Seadme tohib ühendada vaid sellel märgitud tingimustele vastava vooluallikaga. 

• Kahjustada saanud seadet ega selle otsakuid ei tohi kasutada. 
• Seadet ei tohi kasutada äikese ajal. 

Rikke tekkimisel või defekti tuvastamisel lülitage seade kohe välja ja eemaldage see 
vooluvõrgust; kui soovite seadme vooluvõrgust eemaldada, ärge tehke seda juhtmest või 
seadmest tõmmates. Ärge kandke seadet selle toitejuhtmest hoides. Ärge asetage juhtmeid 
kuumade pindade lähedale. Ärge avage seadet. Kui seadme toitejuhe on kahjustada saanud, 
peab selle ohu vältimiseks välja vahetama tootja või volitatud klienditeeninduse tehnik; Jälgige, 
et massaažiseade, pistik ega kaabel ei puutuks kokku vee ega muude vedelikega. 

Seetõttu tuleb seadme kasutamisel järgida järgmisi nõudeid: 
• Seadet tohib kasutada vaid kuivades siseruumides. 

• Kasutage seadet ainult kuivade kätega. 
• Ärge kasutage seadet vannis, duši all või täidetud veenõu läheduses olles. 

• Ärge kasutage seadet mullivannis, basseinis ega saunas. 
• Ärge kasutage seadet väliskeskkonnas. 

Kui seade kukub vette, ärge tormake seda kohe välja võtma. Tõmmake seadme pistik kohe 
pesast välja. 

Seadme remont 

 HOIATUS! 
Elektriseadmete remonttöid tohivad teostada ainult vastava väljaõppe saanud tehnikud. Valesti 
remonditud seadmed võivad kasutajatele tõsist ohtu kujutada. Kui seade vajab remonti, võtke 
ühendust meie klienditeeninduse või volitatud edasimüüjaga. 
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Tulekahju oht! 

 HOIATUS! 
Seadme valesti kasutamisel või kasutusjuhendi eiramisel võib tekkida tuleohtlik olukord. 
 

Seetõttu tuleb seadme kasutamisel järgida järgmisi nõudeid. 

• Ärge kasutage seadet rohkem kui 20 minutit järjest (ülekuumenemise oht) ja laske sellel 
siis 15 minutit jahtuda. 

• Ärge jätke seadet järelevalveta, seda eriti juhul, kui läheduses viibivad lapsed. 
• Ärge kasutage seadet patjade või linadega kinni kaetuna. 

 

Käsitsemine 

TÄHELEPANU! 

Pärast seadme kasutamist ja enne puhastustöid lülitage seade välja ja tõmmake pistik pesast 
välja. 

• Veenduge, et kõik pöörlevad osad saavad kogu aeg vabalt liikuda. 
• Jälgige, et juukseid seadme vahele kinni ei jääks. 

• Vältige kokkupuudet teravate esemetega. 
• Ärge tõmmake juhtmest. 

• Veenduge, et seade ei ole liiga lähedal soojusallikatele (nagu ahjud, radiaatorid või otsene 
päikesevalgus). 

 

Kasutuselt kõrvaldamine 

  TÄHELEPANU! 

Keskkonnakaitse tagamiseks ärge visake seadet olmeprügi hulka. 
 Viige töökõlbmatuks muutunud seade vastavasse kogumis- või 
ümbertöötlemiskeskusesse. Seadmete kasutuselt kõrvaldamisel tuleb järgida EÜ 
WEEE-direktiivis (elektrilised ja elektroonilised jäätmed) sätestatud nõudeid. 
Küsimuste korral võtke ühendust jäätmekäitluse eest vastutava kohaliku asutusega. 

4. Seadme kirjeldus 
 

 
  

 

 

 

 A Sisse-välja lülitamise nupp 
B Kiirus 

Masseerimiskiiruse reguleerimine  
C Programmid 

Erinevate masseerimis-
programmide valimine  

D Soojus 
Infrapunasoojus  

E Käivitamine 
Programmi käivitamine 

F Masseerimiskiiruse ekraan 
G Masseerimisprogramm  
H Täiendav käepide 
I Infrapunasoojusega 

masseerimispind  
J Vahetatavad massaažiotsakud 
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5. Seadme kasutamise alustamine 
• Eemaldage seadme pakkematerjalid ja kaitsekate. 

• Kontrollige, ega seadmel, toiteallikal ega juhtmetel ole kahjustusi. 

• Ühendage seade vooluvõrku. Seade peab olema välja lülitatud. 

• Vedage juhe ohutust kohast, kus keegi selle otsa ei komistaks. 

6. Kasutamine 
Enne toitejuhtme pistiku ühendamist pistikupessa veenduge, et seade on välja lülitatud. Lülitage 
seade sisse-välja lülitamise nupust sisse. Programm käivitub. 
Masseerimiskiirust saab suurendada ja vähendada ühe seadistuse võrra, vajutades kiirusenuppu. 
Saate valida kolme erineva massaažiprogrammi vahel (automaatsete kiiruseseadistustega), 
vajutades programminuppu. 

- Lõõgastav: lainekujuline lõõgastav massaaž. 

- Ergutav: vibreeriv ja pulseeriv massaaž. 

- Aktiivne: läbitungiv ja pulseeriv massaaž. 

Infrapunasoojuse saab sisse lülitada mis tahes massaažiprogrammiiga, kasutades selleks 
soojusnuppu. 

Suunake seade mõlema käega masseeritavasse kehapiirkonda. Võite masseeriimise ajal seista, 
istuda või lamada ning saate masseerida ennast või kedagi teist. Massaaži intensiivsuse muutmiseks 
suruge seadmele kas tugevamalt või nõrgemalt. Ühte kehaosa ei tohi masseerida järjest rohkem kui 
3 minutit. 
Kui olete seadet 20 minutit kasutanud, siis lülitage see välja, tõmmake pistik pesast välja ja laske 
seadmel jahtuda. Seade ei tohi saada märjaks. 

 Märkus 

• Ärge kasutage massaažiseadet vahetult enne magamaminekut. Massaažil võib olla 
stimuleeriv mõju ning see võib uinumist takistada. 

• Seadmel on automaatne väljalülitusfunktsioon, mis aktiveerub, kui seadet on kasutatud 20 
minutit järjest. 

 HOIATUS! 
• Massaaž peab kogu aeg tunduma meeldiv ja lõõgastav. Kui tunnete valu või 

ebamugavustunnet, 
lülitage masseerimisseade välja või muutke oma asendit. 

• Ärge pange mis tahes kehaosa, eelkõige sõrmi massaažiotsaku piirkonda. 

7. Hooldustööd ja hoiustamine 
Puhastamine 

Jahtunud ja vooluvõrgust lahti ühendatud seadet võib puhastada veidi niiske mikrokiudlapiga. Seejärel saate 
seadme pehme, veidi niiske lapiga puhastada. Kasutada võib ka pehmetoimelist puhastusvahendit. 

 HOIATUS! 
• Enne puhastamist tõmmake seadme pistik pesast välja. 

• Puhastage seadet ainult kasutusjuhendis kirjeldatud viisil. Vältige vedeliku sattumist 
seadme või selle tarvikute sisse. 

• Ärge kasutage seadet, kui see ei ole täiesti kuiv. 

Hoiustamine 

Hoidke seade jahedas ja kuivas, lastele kättesaamatus kohas. Soovitame seadet hoida 
originaalpakendis. 
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8. Seadme töös ilmneda võivad probleemid 
 

Probleem Põhjus Lahendus 

Masseerimispead ei 
pöörle. 

Seade ei ole vooluvõrku 
ühendatud. 

Ühendage seadme pistik pistikupessa ja 
lülitage seade sisse. 

Seade ei liigu. Lülitage seade sisse. 

Ülekuumenemiskaitse 
aktiveerus. 

Tõmmake pistik pesast välja, oodake 
vähemalt 15 minutit, ühendage pistik uuesti 
pessa ja lülitage seade sisse. 

9. Tehnilised andmed 
Mõõtmed (laius/kõrgus/sügavus) ~ 160/150/450 mm  

Kaal   ~ 1740 g 

Väljundvõimsus   20 W 

Nimipinge    220-240 V, ~ 50 Hz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hooldustöökoda: Renerki Kaubanduse OÜ, Tel. 651 2222, klienditeenindus@renerk.ee, Avatud E-R 9:00-18:00 
Maaletooja: Sandmani Grupi AS, Laki põik 6, Tallinn 12918. 
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