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Kasutusjuhend

Lugege see kasutusjuhend tahelepanelikult 1abi ja hoidke alles. Kasutusjuhend peab olema
kattesaadaval koikidele seadme kasutajatele ja selles olevat teavet tuleb jargida.

Taname, et ostsite meie toote. Meie kaubamargi alla kuuluvad kvaliteetsed pohjalikult katsetatud tooted,
mida kasutakse jargmistes valdkondades: kite, teraapia, vererdhu mddtmine ja hindamine, kaalumine,
massaaz, ilutooted, ventilatsioon ja beebitooted.

Parimate soovidega

Beurer

1. Seadme komplekti kuuluvad esemed

» 1 x termomeeter basaaltemperatuuri » 1 x ndoppatarei (3 V, CR 2032)
modtmiseks * 1 x see kasutusjuhend

+ 1 x kaitsekate

2. Margid ja siimbolid

Seadme ja tarvikute pakendil ja andmeplaadil kasutatakse jargmisi simboleid.

Tahelepanu!

Markus.

Jargige kasutusjuhendit

Seade tuleb kasutuselt kérvaldada vastavalt EU elektriliste ja elektrooniliste seadmete
jaatmete direktiivile (WEEE-direktiiv)
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Meditsiiniseadmete tootjate volitatud esindaja Euroopas

IP 64 Kaitstud tolmu ja mis tahes suunast tulevate pritsmete eest
@ Seerianumber
Operating

Hoiukoha ja transportimise 6hutemperatuur ja niiskus

Todkeskkonna 6hutemperatuur ja niiskus

c € CE-margis tdendab, et toode vastab meditsiiniseadmete direktiivi 93/42/EU olulistele
0197 nduetele
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LZD @ Korvaldage pakend kasutuselt keskkonnale ohutult



3. Kasutusotstarve

Digitaaltermomeeter basaaltemperatuuri mé&tmiseks on méeldud kasutamiseks viljakas eas olevatele
naistele. Ovy appi sisestatud mddtmstulemuste pdhjal arvutatakse viljastamiseks sobivad ja sobimatud
paevad ning menstruatsioonitsiklite aeg.

4. Tahtsad ohutusjuhised

Termomeetri voimalikul tulemuslikuks kasutamiseks lugege see kasutusjuhend enne seadme esimest

kasutamist tdhelepanelikult Iabi. Hoidke juhend edaspidiseks kasutamiseks alles ja kdigile seadme

kasutajatele kattesaadaval.

» Seade on méeldud ainult inimkeha temperatuuri médtmiseks.

» Seade on méeldud kehatemperatuuri mdétmiseks ainult kasutusjuhendis margitud kehapiirkondades.

+ Arge jatke lapsi koos seadmega jarelevalveta.

+ Seade ei ole rasedusvastane vahend.

» Enne igat kasutuskorda kontrollige seadet kahjustuste ja kulumise suhtes. Kui seade on kahjustunud
voi kulunud, ei tohi seda enam kasutada.

+ Kehatemperatuuri tuleb mdéta alati vahemalt kuni helisignaali kélamiseni. Arutage saadud tulemusi
arstiga.

» Termomeeter sisaldab érnu elektroonilisi osi. Seetottu tuleb seda kaitsta I66kide, painutamise, korgete

temperatuuride ja otsese paikesevalguse eest.

Seadmel on painduv ots, mistéttu on seda mugavam ja ohutum kasutada. Arge painutage otsa iile 90°.

Seadme kasutamisel tugevate elektrimagnetvaljade 1ahedal (nt mobiiltelefon) vdivad tekkida tdrked

seadme to0s.

Termomeetri sisselilitamisel teeb see mdotetapsuse kontrolli.

Basaaltemperatuuri vdivad mojutada ka valised tegurid nagu alkoholi tarbimine ja ebatavalised

reaktsioonid (palavik, véahene uni, meeleolu vdi tavaparasest erinev fulsiline aktiivsus). Sel juhul ei

pruugi prognoositav evolutsiooniperiood olla téapne.

Kui temperatuur on tavaparasest erinev, podrduge kohe arsti poole.

Seade vastab Euroopa direktiivile 93/42/EMU meditsiiniseadmete kohta, Saksamaa

meditsiiniseadmete seadusele ja Euroopa standardile EN 12470-3. Kiliinilised termomeetrid - 3. osa:

Maksimumseadmega kompaktsete (mitteennetavate ja ennetavate) elektritermomeetrite jdudlus, ja

Euroopa standardile EN 60601-1-2 (vastavalt standarditele IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-8). Seadme

suhtes kohaldatakse elektromagnetilise Ghilduvusega seonduvaid konkreetseid ettevaatusabindusid.

Seade sobib kasutamiseks kdikides keskkondades, mis on toodud nendes juhistes, sealhulgas

kodune keskkond. Palun pidage meeles, et kaasaskantavad ja mobiilsed kérgsageduslikud

kommunikatsioonivahendid vdivad seadme t66d hairida.

A Markused patareide kasutamise kohta
» Kui patareivedelik satub nahale véi silma, peske neid pdhjalikult puhta veega ning péérduge
viivitamatult arsti poole.

. A Lambumisoht! Vaikelapsed vdivad patareid voi patareisahtli suhu panna ja alla neelata. Patareisid
tuleb hoida vaikelastele kattesaamatus kohas.

Jargige polaarsusmargistusi (+) ja (-).

Patarei lekkimise korral puhastage patareisahtel kuiva lapiga, kandes seejuures kaitsekindaid.
Kaitske patareisid liigse kuumuse eest.

A\ Plahvatusoht! Arge visake patareisid tulle.

Patareisid ei tohi laadida ega luhisesse ajada.

Kui te ei kavatse seadet pikemat aega kasutada, votke patareid patareisahtlist valja.
Kasutage ainutl ettenahtud v6i nendega vordvaarseid patareisid.

Vahetage alati koik patareid korraga.

Arge kasutage akusid.

Arge vétke patareisid osadeks lahti ega purustage neid.

AMérkused elektromagnetilise lihilduvuse kohta

+ Seade sobib kasutamiseks kdikides keskkondades, mis on toodud nendes juhistes, sealhulgas
kodune keskkond.

+ Seadme kasutamine vdib olla piiratud elektromagnetiliste valjadega. Selle tulemusena véib seadme
t60s esineda torkeid voi ekraanile iimuvaid veateateid.



Arge kasutage seda seadet teiste seadmete vahetus Iaheduses ega teiste seadmete peal, sest see
voib pdhjustada torkeid seadme t66s. Kui seadet on siiski vaja eespool toodud viisil kasutada, jalgige
nii seadet kui ka teisi seadmeid tahelepanelikult ja veenduge, et need tdé6tavad nduetekohaselt.
Muude tarvikute kui siintoodud véi tootja soovitatud kasutamine véib suurendada elektromagnetilist
emissiooni voi vahendada seadme elektromagnetilistimmuunsust. Selle tulemusena véivad seadme
t60s tekkida torked.

Eespool toodud teabe eiramisel ei pruugi seade nduetekohaselt té6tada.

5. Termomeeter basaaltemperatuuri méotmiseks

Ekraan Patareisahtli
LED-réngas  kate
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6. Esmakordne kasutamine

Eemaldage patarei isolatsiooniriba

Ostetud termomeetris on patarei juba olemas.

Termomeetri esimesel kasutuskorral tuleb esmalt eemaldada patareisahtli kattel asuv patarei
isolatsiooniriba. Selleks tuleb patareisahtli kate avada, keerates seda miindi abil vastupaeva.
Eemaldage patarei isolatsiooniriba. Sulgege patareisahtli kate seda miindi abil paripaeva keerates, kuni
kuulete kldpsu. Nlid on termomeeter kasutamiseks valmis.

Termomeetri thendamine nutitelefoniga
Temomeetri saab Ulhendada tasuta Ovy &pi kaudu. Nii saate kogu oma tsikli dokumenteerida ja seda
nutitelefonist vaadata.

Enne esimest kasutuskorda Gihendage termomeeter kellaaja stinkroonimiseks Ovy &piga.
Lisateavet Ovy api kohta leiate osast "12. Ovy app" Ik 60.

Mdétmiste Glekandmiseks nutitelefoni tuleb termomeeter esmalt nutitelefoniga tihendada.

Toimige alljargnevalt:

1.Laadige Apple’i App Store’ist (iOS)vdi Google Play’ist (Android) alla tasuta Ovy &pp.

2. Aktiveerige nutitelefonis Bluetooth®.

3.Avage nutitelefonis Ovy app.

4.Vajutage termomeetri sisse lilitamiseks sisse-valja lulitamise / m&dtmise nuppu.

5.Mdo6tmistulemuste mallu minemiseks vajutage uuesti sisse-valja lilitamise nuppu.

6.Jargige Ovy apis antavaid juhiseid. Kui Ovy app on termomeetriga Gihendatud, ilmub termomeetri
ekraanile 6-kohaline numbrikood.

7.Sisestage see 6-kohaline numbrikood nutitelefoni. Termomeeter on niitid nutitelefoniga thendatud.

Temperatuuri méétihikut ja helitooni saab seadistada ainult Ovy &pi kaudu.

7.Basaaltemperatuuri mé6tmine

Maodtke temperatuuri alati samal ajal, kohe péarast arkamist ja voodist tdusmist. Enne mdétmist peate
olema vahemalt 4 tundi maganud. Kui olete maganud vahem kui 4 tundi, sisestage tegelik unetundide
arv Ovy appi voi aktiveerige "Disrupted sleep” (Vahene uni). Arge sé6ge enne mddtmist midagi ja valtige
fulsilist pingutust.

Temperatuuri saate mddta suust, parakust voi tupest, kuid peaksite seda the tsukli ajal alati samast
kohast tegema. Soovitame temperatuuri mdéta keele alt, nii et suu on kinni.

Termomeetrit ei tohiks tsukli ajal imber seadistada. Kui seda siiski teete, tuleb see Ules markida, nagu
ka mdétmiskoha muutmine. Sel juhul ei ole selle tsiikli korral ovulatsiooniandmete usaldusvaarsus enam
tagatud.
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.Votke modteotsalt kaitsekate. Termomeetri sisse lilitamiseks vajutage sisse-valja (
lulitamise / m66tmise nuppu. Koélab lihike helisignaal, mis annab marku termomeetri (

sisse lulitamisest. Esmalt teostab termomeeter oma modtetapsuse kontrolli, mis votab
aega umbes 2 sekundit. Sel ajal pdlevad kdik ekraani osad.

2.Ekraanile ilmub vimane m&étmistulemus. Md6tmissiimbol “°C” hakkab vilkuma ja 3 A
ekraanile ilmub kiri "Lo". Termomeeter on kasutusvalmis.

3.Sulgege suu ja hingake rahulikult labi nina, nii et hingamine ei mdjuta modtmist. )
Mo&btmise ajal on ekraan patarei sdastmiseks valja lulitatud ja LED-réngas vilgub 7'-7
aeglaselt. Modtmine 16peb stabiilse temperatuuri saavutamisel. Kélab helisignaal ja
ekraanile ilmub mdddetud temperatuurivaartus. j T

4.Kui olete oma nutitelefonis aktiveerinud Bluetooth® ja nutitelefon on levialas, |E (
kantakse médtmistulemus kohe parast moédtmise I6ppemist nutitelefoni Gle. Andmete .
Ulekandmise ajal pdleb termomeetri LED-rdngas sinisena. Kui andmed on le kantud,
vilgub LED-réngas kaks korda.

@ Kui soovite mdotmistulemusi lle kanda hiljem, peate minema termomeetri médtmistulemuste

mallu.

5.M&6tmine kestab 3 minutit. M&6tmise I6ppedes kdlab helisignaal. Enne termomeetri eemaldamist
moodtmiskohast oodake alati, kuni médtmine on I6ppenud. Salvestatakse vimased 30
mootmisvaartust. Mootmise I6ppedes lllitub termomeeter automaatselt 30 sekundi parast valja. Saate
termomeetri ka enne valja lilitada, vajutades sisse-valja lulitamise nuppu 3 sekundit.

Malu

Termomeetril on médtmiste salvestamiseks 30 malukohta. Malumenuid ei saa avada andmete

Ulekandmise ajal.

1.Méalumentiisse minemiseks lllitage termomeeter sisse-vélja lilitamise nupust sisse. Parast
mdodtmistapsuse kontrolli vajutage korraks uuesti sisse-valja ltlitamise nuppu. Termomeeter saadab
modtmistulemused nutitelefoni. Andmete llekandmise ajal pdleb termomeetri LED-réngas sinisena.
Kui andmed on (le kantud, vilgub LED-réngas kaks korda.

2.Mé6tmistulemus kuvatakse andmete Ulekandmise ajal. Parast andmete O
Ulekandmist ilmub esmalt ekraanile malukoha number ja seejarel vastav (L}
mddtmistulemus. I

3. Salvestatud modtmiste vahel navigeerimiseks vajutage korduvalt sisse-valja
Itlitamise nuppu. M&lumenilst uuesti lahkumiseks ja seadme vélja lilitamiseks 35 ETE
vajutage ja hoidke sisse-valja lulitamise nuppu 3 sekundit all. LY

8. Patarei vahetamine

1.Vahetage patareid kohe, kui ekraanile iimub patareisiimbol .

2.Avage patareisahtli kate, keerates seda miindi abil vastupaeva.

3.Eemaldage patareisahtli kate.

4.Votke patarei sahtlist valja.

5.Sisestage uus patarei (tulp 3 V CR 2032), nii et simbol "+" on suunaga
Ulespoole.

6.Pange patareisahtli kate peale tagasi.

7.Sulgege patareisahtli kate seda miindi abil paripdeva keerates, kuni kuulete klpsu.

Tuhjad patareid tuleb viia vastavasse kogumispunkti. Teil on seadusjargne kohustus patareidest ohutult

vabaneda.

Kahjulikke aineid sisaldavatel patareidel on alljargnev margistus: Pb = pliid sisaldav patarei,
Cd = kaadmiumi sisaldav patarei, Hg = elavhdbedat sisaldav patarei. See patarei sisaldab:
Pb, Hg. Pb Hg

9. Seadme puhastamine
» Puhastage seadet enne ja parast kasutamist pehme puhta lapiga.

» Raskestieemaldatavate plekkide korral puhastage seadet vees véi neutraalses pesuvahendis
niisutatud lapiga. Kuivatage seade pehme kuiva lapiga.

+ Seadet vdib desinfitseerida veega lahjendatud 75% etanool- v&i isopropuilalkoholiga.
Desinfitseerimisel ARGE pange mé&dtmissensorit (termomeetri otsa) alkoholi ega kuuma vee (50 °C)
sisse.

» Kahjustamise valtimiseks arge puhastage seadet benseeni, bensiini v6i muude tugevate vedeldite ega
lahustitega.




+ ARGE steriliseerige termomeetrit keetes, gaasiga ega autoklaavis.

10. Hoiustamine ja kasutuselt korvaldamine

Kui te termomeetrit ei kasuta, hoidke sellel kaitsekate peal.

Selle termomeetri mdotmistapsust on hoolikalt kontrollitud ja termomeeter on disainitud nii, et seda
saaks kasutada voéimalikult kaua. Seadme kasutamisel arilisel eesmargil tuleb seadme moédtmistapsust
asjakohaste vahendite abil regulaarselt kontrollida. Tapsed juhised seadme mddtmistéapsuse
kontrollimiseks saate klienditeenindusest. Keskkonnakaitse tagamiseks arge visake kasutuskdlbmatuks
muutunud seadmeid olmeprugi hulka. Viige tdokdlbmatuks muutunud seade vastavasse kogumis- voi

Umbertd6tlemiskeskusesse.

Seadmete kasutuselt kérvaldamisel tuleb jargida EU WEEE-direktiivis (elektrilised ja

elektroonilised jaatmed) satestatud ndudeid. Kisimuste korral votke Uhendust jaatmekaitluse eest
vastutava kohaliku asutusega. |

11. Veateated
) °E Mddodetud temperatuur on alla 32,00 °C ja seetdttu mddtmisvahemikust valjas.
L0

L( °[ | M&ddetud temperatuur on ile 43,99 °C ja seetdttu mddtmisvahemikust valjas.

[X(]

e |

D Patarei on tihi. Vahetage patarei.

Susteemi viga. Liltage seade vélja ja oodake liks minut. Lllitage seade uuesti sisse.
Veateate plsimisel votke Ghendust klienditeenindusega.

12. Tehnilised andmed

TUlp OT30
Modtmisvahemik 32,00 °C - 43,99 °C.

+ 0,05 °C vahemikus 35,00 °C ja 38,00°C Umbritseva keskkonna
Modtmistapsus temperatuuril 18 °C ja 28 °C,

+0,1 °C valjaspool seda mddtmis- ja temperatuurivahemikku
Ekraan 5-kohaline OLED-ekraan
Hoiustamise ja Temperatuur -20 °C kuni +55 °C Suhteline niiskus 15% kuni 95%

transportimise tingimused [Umbritseva keskkonna réhk 700-1060 hPa
Temperatuur 5 °C kuni +40 °C Suhteline niiskus 15% kuni 95%
Umbritseva keskkonna réhk 700-1060 hPa

To6tingimused

Patarei Nooppatarei 3 V (CR 2032)
Mo6tmise kestus 3 minutit

Eeldatav eluiga 5 aastat

Patarei eluiga 160 mddtmistulemust

Sagedusala 2402 MHz - 2480 MHz Ulekandsvaimsus kuni 2,8 dBM
Termomeeter kasutab vaikese energiakuluga Bluetooth® tehnoloogiat

IAndmellekanne
Uhildub Bluetooth® 2 4.0 nutitelefonide / tahvelarvutitega
Uhilduvate seadmete nimekiri:

Seerianumber asub seadmel voi pataresahtlis.

Kéesolevaga garanteerime, et toode vastab Euroopa direktiivile 2014/53/EL. Toote
vastavusdeklaratsiooni leiate aadressilt: https://www.beurer.com/web/we-landing-
pages/de/cedeclarationofconformity.php


https://www.beurer.com/web/we-landing-

13. Ovy dpp

Ovy api saate tasuta alla laadida iOS- ja Android™-seadmetele

Ovy éapiga saate salvestada kogu tsiikli ja seda siis nutitelefonist vaadata. Ovy on méeldud naistele, kes
soovivad rasestuda. Api saab tasuta alla laadida Apple App Store’ist (i0S) véi Google Play-st
(Android™). Ovy apil on klassi 1 meditsiiniseadme sertifikaat.

Susteeminduded

i0S 2 10.0,

Android™ 2 5.0,
Bluetooth® 24.0
Uhilduvate seadmete nimekiri:

Kuidas Ovy tootab?

Ovy app margib teie tsikli automaatselt, nii et seda ei ole enam vaja kasitsi Ules kirjutada. See hélmab
teie menstruatsiooniperioodi, ovulatsiooni ning viljastumiseks sobivat ja mittesobivat ajavahemikku.
M&6tke hommikul &argates oma kehatemperatuur ja sisestage see Ovy appi. Ideaalis vdiksite mddtmist
alustada menstruatsioonitsiikli esimesel paeval. Vbite mddtmist alustada ka mis tahes muul paeval.
Véimalikult tapse tulemuse tagamiseks lisage iga paeva kohta ka muud kehareaktsioonid. On oluline
markida asjaolud, mille tttu on véimalik kehatemperatuuri kdikumine, nagu palavik, alkoholi tarbimine
vOi vdhene magamine.

Saate moddetud basaaltemperatuuri, kehareaktsoonid ja méjutavad tegurid sisestada ka hiljem, kuid
kehatemperatuuri peaksite alati digel ajal md6tma.

Ovy app tugineb isedppimise algoritmile. See tdhendab, et mida rohkem mddtmistulemusi te sisestate,
seda tédpsemalt suudab Ovy teie viljakaid paevi ja jargmist menstruatsioonitsuli ette ennustada.

Teil on Ovy api kohta kiisimusi?

Ovy meeskond on valmis teid aitama. Kirjutage meile: hello@ovyapp.com. Ovy apis on samuti
kontaktandmed olemas, nii et saate meile ka sealt kiisimusi ja tagasisidet saata. Moned vastused
kisimustele ja mitmesugust taustateavet menstruatsioonitstkli kohta leiate Ovy veebisaidilt ja apist.
Veebisait: www.ovyapp.com « Kontakt: hello@ovyapp.com Facebook: Ovy « Instagram: @ovyapp *
Twitter: @ovyapp

14. Garantii ja teenindus
Garantiindude korral p66rduge kohaliku edasimdilija poole vdi esindusse, mille leiate rahvusvaheliste
teeninduste nimekirjast.
Seadme tagastamisel lisage selle ostu tdendav dokument ja lihike aruanne defektist.
Garantiitingimused:
1.BEURERI toodete garantiiaeg on alates ostukuupaevast 5 aastat voi - vastavalt riigile - kauem.
Garantiindude korral tuleb ostukuupaeva tdendamiseks esitada ostutSekk voi ostuarve.
2.Seadme remontimine (tervikuna voi Uksikud osad) ei pikenda garantiiperioodi.
3. Garantii ei kehti juhul, kui seadme kahjustused tulenevad:
a.seadme sobimatust kasutamisest, naiteks kasutusjuhendi tahelepanuta jatmisest;
b.kliendi voi selleks volitamata kolmandate poolte remonttéddest;
c.seadme transportimisest tootjalt kliendile voi teeninduskeskusesse.
d. Garantii ei kehti tarvikute tavaparase kulumise suhtes (korpus, patareid jms).
4.Tootja ei vita endale vastutust seadme kasutusest tulenevate otseste voi kaudsete kahjude eest, isegi
juhul, kui seadme kahjustused kuuluvad garantii alla.

Hooldustoddkoda: Renerki Kaubanduse OU, Tel. 651 2222, klienditeenindus@renerk.ee, Avatud E-R
9:00-18:00
Maaletooja: Sandmani Grupi AS, Laki pdik 6, Tallinn 12918.
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