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Taname, et ostsite OMRON M7 Intelli IT automaatse 6lavarrel kasutatava vererdhuaparaadi.

OMRON M7 Intelli IT on kompaktne ja tdisautomaatne dlavarrel kasutatav vererdhuaparaat, mis
tootab ostsillomeetrilisel pdhimdttel. Aparaat méddab vererdhku ja pulsisagedust lihtsalt ning kiiresti.
Seade kasutab taiustatud tehnoloogiat IntelliSense, mis tagab 6huga taitumise regulatsiooni ja
mugavuse ning valistab vajaduse rohku enne reguleerida voi mansetti korduvalt taita.

Kasutusotstarve

Digitaalne aparaat on mdeldud vererdhu ja pulsisageduse méétmiseks taiskasvanutel,
kes on suutelised sellest kasutusjuhendist aru saama ning kelle élavarre imbermdot
jaab olavarremansetil ndidatud vahemikku. Seade tuvastab moétmise ajal esinevad
ebakorraparased sidamelddgid ning annab koos modtmistulemusega hoiatussignaali.
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Palun jargige seda kasutusjuhendit enda ohutuse huvides hoolikalt.
Hoidke kasutusjuhend alles, et seda vajaduse korral uuesti lugeda.
Kui soovite tapsemat teavet oma vererohu kohta, PIDAGE NOU ARSTIGA.




Oluline ohutusteave

A\ Hoiatus: Osutab potentsiaalselt ohtlikule olukorrale, mis voib I6ppeda surma voi raskete vigastustega,

kui ohtu ei valdita.

(Uldine kasutus)

A ARGE kohandage ravimeid selle vererdhuaparaadiga saadud méétmistulemuste péhjal. Vétke ravimeid
arsti ettekirjutuste kohaselt. Kérge vererdhu diagnoosimine ja ravimine kuulub Uksnes arsti padevusse.

A\ Pidage néu oma arstiga, enne kui kasutate aparaati jargmiste seisundite korral: tavalised ariitmiad, nt kodade
vOi vatsakeste enneaegsed kokkutdmbed voéi kodade virvendus, ateroskleroos, mittekullaldane perfusioon,
diabeet, kdrge iga, rasedus, preeklampsia, neeruhaigused.

Arvestage, et PATSIENDI liikumine, varisemine vdi vabisemine véib méjutada mdotmistulemusi.

A Arge kasutage seadet vigastatud 6lavarrel ega lavarrel, mida ravitakse.

A\ Kui Teil tekib seadme kasutamise téttu nahaérritus véi méni muu probleem, siis I6petage seadme kasutamine
ja pidage ndu arstiga.

A Arge pange 6lavarremansetti 8lavarrele, mille kaudu tehakse samal ajal intravenoosset tilkinfusiooni
vOi vereulekannet.

A Pidage enne seadme kasutamist arterovenoosse $undiga 6lavarrel néu oma arstiga.

A Arge kasutage seadet samaaegselt koos muude elektriliste meditsiiniseadmetega.

A Arge kasutage seadet kdrgetel sagedustel todtavate kirurgiaseadmete, magnetresonantstomograafia
vOi kompuutertomograafia skannerite ldheduses ega hapnikurikkas keskkonnas.

A Ohuvoolik véi vahelduvvooluadapteri kaabel vaib imikutel pdhjustada hingamisteede kinnipitsumist.

A\ Sisaldab vaikseid osi, mis vivad viikelastel tekitada allaneelamisel lAmbumisohu.

(Andmeedastus)

A Arge kasutage seadet lennukis ega haiglas. Palun eemaldage seadme kiiljest vooluallikas ja
vahelduvvooluadapter. Kohtades, kus traadita andmesideedastus on keelatud, liilitage aparaadi Bluetooth®-
liides valja. Seade edastab raadiolaineid sagedusel 2,4 GHz ning seda ei ole soovitav kasutada kohtades,
kus raadiosagedus on keelatud.



Oluline ohutusteave

(Valikulise vahelduvvooluadapteri kasutamine)

A Arge kasutage vahelduvvooluadapterit, kui seade vai toitejuhe on kahjustatud. Liilitage toide valja ja eemaldage
toitejuhe otsekohe.

A Uhendage vahelduvvooluadapter sobiva pingega kontakti. Arge kasutage mitme kontaktiga pistikus.

A Arge ihendage mitte kunagi toitejuhet elektrikontakti ega eemaldage seda sealt margade katega.

A Arge votke vahelduvvooluadapterit osadeks lahti ega proovige seda parandada.

(Patareide kasutamine)
A Hoidke vooluallikat lastele kattesaamatus kohas.

/\ Ettevaatust: Osutab potentsiaalselt ohtlikule olukorrale, mis voib pohjustada kasutajale v6i patsiendile
kergeid voi keskmise raskusastmega vigastusi, seadme kahjustusi voi muud materiaalset
kahju, kui seda ei valdita.

(Uldine kasutus)

APidage alati nbu oma arstiga. M66tmistulemuste alusel ise diagnoosi ja ravi maaramine on ohtlik.

A\Kui Teie kohta kehtib méni allpool kirjeldatud seisunditest, siis pidage enne seadme kasutamist ndu oma arstiga.

« Teile on tehtud mastektoomia.
« Teil esineb tdsiseid vereringehaireid voi verehaigusi (manseti taitumine voib pdhjustada muljumist).

AlArge mootke vererdhku sagedamini, kui see on vajalik. See voib pdhjustada verevoolu hdirumisest tingitud muljumist.

AEemaIdage olavarremansett, kui see ei hakka mdotmise ajal dhust tihjenema.

AArge kasutage seda seadet imikutel ega inimestel, kes ei saa valjendada oma tahet.

AArge kasutage seadet ihelgi muul otstarbel kui verer6hu moétmiseks.

ASKasutage ainult selle seadme jaoks ette nahtud dlavarremansetti. Teiste 6lavarremansettide kasutamisel

ei pruugi saadud méoétmistulemused diged olla.

AArge kasutage seadme laheduses mobiiltelefoni ega muid elektromagnetvalja tekitavaid seadmeid, valja arvatud siis,

kui kasutate aparaati traadita ihenduse tarbeks. Selle juhise eiramisega vdivad kaasneda seadme talitlustorked.

AlArge votke aparaati ega Slavarremansetti lahti. See vdib pohjustada ebatapseid mdotmistulemusi.



Oluline ohutusteave

AArge kasutage niiskes keskkonnas ega kohas, kus seadmele voib sattuda veepritsmeid. See voib
seadet kahjustada.

AArge kasutage seadet liikuvas séidukis (autos, lennukis).

A\Kui teadaolevalt on Teie siistoolne vererhk kérgem kui 210 mmHg, lugege juhendis olevat jaotist "Juhul kui
teie slistoolne vererdhk on kérgem kui 210 mmHg" (lehekiilg 16). Manseti vajalikust kdrgemale réhule taitmine
vBib manseti mahkimiskohas tekitada muljumisjalgi.

(Andmeedastus)

AArge vahetage vooluallikat ega eemaldage vahelduvvooluadapterit seadme traadita (thenduse ajal. Selle juhise
eiramisega voivad kaasneda seadme talitlustérked véi andmekadu.

AArge asetage seadme traadita Uhenduse tarbeks kasutamise ajal selle I1ahedusse kiipkaarte, magneteid,
metallesemeid voi muid elektromagnetvalja tekitavaid seadmeid. Selle juhise eiramisega véivad kaasneda
seadme talitlustérked v6i andmekadu.

(Valikulise vahelduvvooluadapteri kasutamine)

ASisestage toitepistik taies ulatuses pistikupessa.

AToitepistikut pistikupesast eemaldades témmake seda ettevaatlikult pistikust. Arge témmake toitejuhtmest.
AAIIjérgnevaid asju ei tohi toitejuhet kasitsedes teha.

Arge kahjustage juhet. Arge I6hkuge juhet.

Arge modifitseerige juhet. Arge painutage ega tdmmake juhet jduga.

Arge vaanake juhet. Arge kerige juhet kasutamise ajaks kokku.

Arge laske juhtmel millegi vahele jadada. Arge asetage juhtmele raskeid esemeid.
A\Piihkige toitepistikult tolm.

AKui aparaati ei kasutata, eemaldage see vooluvdrgust.

AEemaldage toitepistik enne puhastamist vooluvérgust.

AKasutage ainult OMRON:I vahelduvvooluadapterit, mis on mdeldud spetsiaalselt sellele seadmele.
Ebasobiva adapteri kasutamine voib seadet kahjustada ja/voi olla sellele ohtlik.



Oluline ohutusteave

(Patareide kasutamine)

AAsetage patareid seadmesse nende polaarsuse jargi.

ASKasutage selle seadmega ainult nelja AA-tiilipi leelis- véi mangaanpatareid. Arge kasutage teist tiiipi
patareisid. Arge kasutage vanu ja uusi patareisid koos.

AEemaIdage patareid, kui te ei kavatse seadet kasutada kolme kuu véi pikema ajaperioodi valtel.

AKui patareivedelik satub silma, loputage silmi viivitamatult rohke puhta veega. P66rduge kohe arsti poole.

AKasutage patareid selle peale margitud soovitusliku aja valtel.

Uldised ettevaatusabindud

. Arge vaanake 6lavarremansetti ega Shuvoolikut liigse jduga.

« Arge voltige ega vaanake dhuvoolikut mdotmise ajal. See voib verevoolu katkestada ja pohjustada ohtliku vigastuse.

« Ohuvooliku pistiku lahtilihendamisel drge tdmmake voolikust, vaid aparaadi liitmiku juures asuvast 8huvooliku
pistikust.

» Arge pillake aparaati maha ja véltige seadme kokkupuudet tugevate l66kide véi vibratsiooniga.

« Arge taitke Slavarremansetti, kui see ei ole imber 6lavarre.

« Arge kasutage seadet keskkonnas, mis ei vasta ettendhtud tingimustele. See véib pdhjustada ebatépseid
md&btmistulemusi.

 Palun kontrollige (naiteks vastava jdseme jalgimise teel), et seade ei pdhjustaks PATSIENDI vereringe
pikemaajalist hairumist.

* Lugege ja jargige jaotist "Oluline teave elektromagnetilise Ghilduvuse kohta", mis on toodud osas "6. Tehnilised
andmed".

* Lugege jaotist "Toote néuetekohane kaitlemine", mis on toodud osas "6. Tehnilised andmed", ning jargige seda
seadme ja kasutatud lisatarvikute voi valikuliste osade kaitlemisel.



1. Seadme ulevaade

| [\|Tagakaanelt leiate jargmise teabe:

Tagakaanel olevad tahtsimbolid vastavad teksti sees kasutatutele.

Monitor

® Kuvaekraan

(B Manseti paigaldamise naidiku tuli
©Nupp Memory (Malu)

(D)Nadala keskmise vaartuse nupp
@START/STOP (alustamise/lopetamise) NUPP
® Ules-/allanupud

G KASUTAJATUNNUSE valiku Iliti

#H Uhendusnupp

(D Vererdhutaseme indikaator (varviline)
@ Ohuvooliku tihenduskoht

® Patareikamber

O Vahelduvvooluadapteri pesa

.. (valikulise vahelduvvoolu adapteri jaoks)
Olavarremansett
@(:)Iavarremansett (6lavarre timbermd6t 2242 cm)
() Ohuvooliku pistik

© Ohuvoolik

Kuvaekraan

P Malu siimbol

KASUTAJATUNNUSE stimbol
Keskmise vaartuse stimbol

() Siistoolne vererdhk

(@) Diastoolne vererdhk

© Uhenduse siimbol

V) stimbol ANDMED / MALU TAIS

W OK siimbol

@Sﬂdamelébgi simbol (vilgub mastmise ajal)

) Kuupaevalkellaaja nait

(@ Hommikuse keskmise vererdhu siimbol

@A Ohtuse keskmise vererdhu siimbol

@B Hommikuse hiipertensiooni stimbol
Liikkumisvea simbol
Ebakorraparaste siidamelddkide
stimbol

@B Vererdhutaseme indikaator (tulp)

@P Manseti paigaldamise naidiku siimbol
Patarei simbol (tuhirtiihjenev)

@B Ohust tiihjenemise stimbol

@) Pulsinait/malunumber



1. Seadme llevaade

1.1 Ekraani sumbolid

Ebakorrapiraste siidamelédkide siimbol (&) Normaalne siidameriitm

Kui aparaat tuvastab mddtmise ajal kaks vdi enam korda Pulss A n n A n A

ebakorrapérase riitmi, kuvatakse ekraanile koos méddetud B
vaartustega ebakorraparaste siidameléokide stimbol. Verershk JNNININNI\L

Ebakorraparaseks stidamelddkide riitmiks peetakse riitmi, mis on Ebaregulaarsed siidameldogid
25% vaiksem voi 25% suurem sustoolse ja diastoolse vererdhu o .
mddtmise ajal registreeritud keskmisest riitmist. Lihike  Pikk

Pulss
Kui koos méotmistulemustega kuvatakse ebakorraparaste

stidamel6okide siimbol, soovitame vétta (ihendust arstiga. Vererohk w

Jargige arsti soovitusi.

Liikumisvea siimbol ([&))
Lilkkumisvea simbol kuvatakse juhul, kui liigutate md&tmise ajal oma keha. Palun eemaldage &lavarremansett
ning oodake 2—-3 minutit. Modtke vererdhku uuesti ja arge ligutage moédtmise ajal.

Keskmise viartuse siimbol (fj

Keskmise vaartuse siimbol kuvatakse siis, kui vajutate nuppu Memory (Malu) ja hoiate seda all kauem kui
3 sekundit. Ekraanile kuvatakse kdige viimane keskmine vaartus.

Manseti paigaldamise naidiku tuli (@)/O))

Kui mansett on liiga 16dvalt mahitud, ei ole m&6tmistulemused usaldusvaarsed. Kui mansett on liiga I6dvalt
mahitud, sttib manseti paigaldamise naidikul () oranz tuli. Muidu valgustub @ roheliselt. See funktsioon
on abivahend, mis aitab maarata kindlaks, kas mansett on mahitud piisavalt tihkelt.



1. Seadme llevaade

Vererohutaseme indikaator (varviline)

Kui Teie siistoolne voi diastoolne rohk on kdrgem kui standardvahemik (135 mmHg
sustoolse vererdhu korral ja/vdi 85 mmHg diastoolse vererdhu korral), suttib varviline
vererdhutaseme indikaator mé6tmistulemuse kuvamise ajal oranzina. Kui méddetud
vaartused jadvad standardvahemikku, sittib vererdhutaseme varvusindikaatori roheline tuli.

Arteriaalse hiipertensiooni Euroopa Hiipertensiooni Uhingu (ESH) / Euroopa
Kardioloogide Seltsi (ESC) 2013. aasta ravisuunised
Hupertensiooni kriteeriumid arstikabinetis ja kodus mdddetud vererdhu alusel

Arstikabinetis Kodus
Ststoolne vererdhk 2= 140 mmHg 2 135 mmHg
Diastoolne vererdhk =90 mmHg 2 85 mmHg

1.2 Enne mootmist

Tapse modtmistulemuse saamiseks jargige neid juhiseid.

1. 30 minuti jooksul enne mddtmist arge kaige vannis, arge jooge alkoholi- véi kofeiinisisaldusega jooke,
arge suitsetage, sportige ega sdd6ge.

. Enne m&6tmist puhake vahemalt 5 minutit.

. Stress tdstab vererdhku. Valtige mddtmist stressirohketel hetkedel.

. Mé6tmine tuleb labi viia vaikses kohas.

. Eemaldage Glavarrelt tihedalt liibuv riietus. B

. Pidage arsti jaoks oma vereréhu ja pulsisageduse andmete lle arvestust. Uhekordne mé6tmine ei anna tapset
Ulevaadet Teie tegelikust vereréhust. Ulevaate saamiseks peate oma vererdhku korduvalt perioodiliselt mddtma
ning andmed Ules markima. Puudke vererdhku méota iga paev enam-vahem samal kellaajal.

A WN



2.1
1.
2.

3.

Patarei paigaldamine

Eemaldage patareikate.

Sisestage patareipesasse
neli AA-patareid, jargides
toodud suuniseid.

Pange patareikate tagasi oma kohale.

Markused:

« Kui ekraanil kuvatakse tiihja patarei tahis (1), lllitage aparaat valja ja eemaldage koik patareid. Asendage
korraga koik 4 patareid uute patareidega. Soovitatav on kasutada pika kasutuseaga leelispatareisid.

« Parast patareide vahetamist iimub m&6tmise ajal voi parast mddtmist ekraanile kuupaeva ja kellaaja
kuvamise asemel simbol "-/ - -:--": Enne esmakordset mo6tmist peate aparaadis kuupdeva ja kellaaja
seadistama. lima kuupaeva ja kellaaega seadistamata toimunud m&o6tmisi ei siinkroniseerita.
Kuupéeva ja kellaaja kasitsi seadistamiseks juhinduge jaotises "Kellaaja ja kuupdeva kasitsi
seadistamine" toodud juhistest 16igus 2.2.

* M66tmistulemused séilivad malus ka parast patareide vahetamist.

« Tarnekomplekti kuuluvatel patareidel vdib olla lihem kasutusiga kui uutel patareidel.

A\Kasutatud patareid peab utiliseerima kooskdlas patareide utiliseerimise riiklike/piirkondlike eeskirjadega.



2. Ettevalmistus

2.2 Aparaadi sidumine nutitelefoniga

Kui kasutate OMRON Connecti rakendust esimest korda, kilastage esmase
seadistuse juhistega tutvumiseks veebilehte www.omronconnect.com/setup

Seadmega uhilduvate nutitelefonide loend on kattesaadav veebilehelt
www.omronconnect.com/devices ET

Tapsema informatsiooni saamiseks kilastage veebilehte www.omronconnect.com

1. Laadige tasuta rakendus OMRON Connect oma
nutitelefoni.

#_ Download on the ANDROID APP ON

S App Store J P> Google play

Markus. Kui Teie telefonis juba on rakendus OMRON Connect, siis likuge menitiis alljargnevalt:
Menil > Seadmed > Lisa seade

2. Avage oma nutitelefonis rakendus ning jirgige
seadistamise ja iihendamise juhiseid.



2. Ettevalmistus

3. Vajutage iihenduse = nuppu ja hoidke seda all
kauem kui 2 sekundit.

Uhenduse siimbol (%) ja taht P vilguvad ekraanil.

4. Tegutsege oma nutitelefoni ekraanile ilmuvate
uhendamise juhiste jargi, kuni aparaadi ekraanil
vilgub ihendamise siimbol.

10



2. Ettevalmistus

5. Kinnitage, kui olete veendunud, et aparaat
on edukalt iuhendatud.

Kui aparaadi Ghendamine nutitelefoniga dnnestus, vilguvad
OK-sumbol ([eK]) ja paremal pool néha olev ekraan.

Kui aparaati ei kasutata, lulitub see valja.

Aparaadi kuupdeva ja aja naidud suinkroniseeritakse seadmete thendamisel
automaatselt nutitelefoni naitudega.

Kui ilmub mark "Err", siis lugege tapsema informatsiooni saamiseks
"Uhenduse viga. / Andmeid ei saanud edastada." 16igus 4.2.

Markused:

» Seda aparaati saab ihendada mitme nutitelefoniga ning funktsioone saavad kasutada
kaks inimest (KASUTAJATUNNUS 1 ja KASUTAJATUNNUS 2).

» Koik vererdhuaparaati salvestatud andmed kantakse kohe péarast aparaadi nutiseadmega
Uhendamist rakendusse Ule.

11



2. Ettevalmistus

Kellaaja ja kuupédeva kasitsi seadistamine

Aparaadi kuupaev ja kellaaeg seadistatakse nutitelefoniga thendamisel
automaatselt. Kasitsi seadistamiseks jargige allpool toodud juhiseid.

1. Vajutage iihenduse nuppu ) iihe korra.
Uhenduse siimbol (%) ja "[[]" vilguvad ekraanil.

Markus. Kui ihendamine ei 6nnestunud, ei ilmu parempoolne ekraan nahtavale.
Palun jatke 2. samm vahele ja liikuge kohe 3. sammu juurde.

2. Seejirel vajutage uuesti iihenduse nuppu.
Kuupaeval/kellaaja kuval vilguvad aastat tahistavad numbrid.

3. Vajutage aastaarvu muutmiseks nuppu 4 voib .

Vajutage aastaarvu kinnitamiseks nuppu (<. Seejérel hakkavad vilkuma kuud téhistavad
numbrid. Kuu, paeva, tunni ja minutite muutmiseks korrake Ulalkirjeldatud samme.
Aasta Kuu Paev Tund Minut
\ v \ y
-~ - - - - - - s - -
pu | | [} { | ey " Elxl
~o0 S momp L | o U mom UL o TOD e
A A "
<« | » ) (<« » ﬂ <«|»
Muutke Kinnitage Muutke Kinnitage Muutke Kinnitage Muutke Kinnitage Muutke Kinnitage
o : Tagasi P : Edasi

4. Aparaadi viljaliilitamiseks vajutage nuppu START/STOP
(ALUSTA/PEATA).

-y
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3. Seadme kasutamine

z%ﬁrgneva teabega tutvumiseks avage esi- ja tagakaaned:
Kaantel olevad téhtsiimbolid vastavad teksti sees kasutatutele.

3.1 Olavarremanseti paigaldamine

Eemaldage vasakult dlavarrelt tihedalt liibuv riietus. Arge asetage dlavarremansetti
paksudele riietele.

1. Sisestage ® dhuvooliku pistik korralikult
@ o6huvooliku pessa.

2. Pange 6lavarremansett vasakule dlavarrele.

Olavarremanseti alumine serv peab jaama kiiiinarnukist [a] 1 kuni 2 cm kérgemale.

@ Mansett peab olema dlavarrele paigutatud selliselt, et dhuvoolik on suunatud
kae poole.

3. Sulgege mansett riidest kinniti abil tihkelt iimber 6lavarre.

Markused:

+ Kui moétmist tehakse paremal kdel, peab 6huvoolik olema kiilinarnuki kdrval. Arge toetage katt
6huvoolikule. ----

« Vererdhk voib olla paremal ja vasakul kael erinev ja ka mdddetud vererdhu vaartused voivad erineda.
OMRON soovitab vererdhku modta alati samalt kaelt. Kui kummalgi 6lavarrel méddetud vaartused erinevad
markimisvaarselt, pidage ndu arstiga, et selgitada vélja, kumba &lavart peaksite mddtmiseks kasutama.

13



3. Seadme kasutamine

3.2 Oige istumisasend

Md&d6tmise ajal peate olema I6dvestunud ja istuma mugavalt ning toatemperatuur
peab olema meeldiv.

« Istuge toolil jalgu ristamata ning jalatallad pdrandal.

« Istuge sirge seljaga.

« Istuge nii, et teie selg ja kasivars jaavad vastu tuge.

« Olavarremansett peab olema kaele paigutatud siidamega iihele kérgusele. ---- IE

14



3. Seadme kasutamine

3.3 Moo6tmine
Enne m&6tmist kontrollige, kas ekraanil kuvatavad kuupaev ja kellaaeg on diged.
Kui kuupédeva ja kellaaega on vaja muuta, siis lugege "Kellaaja ja kuupaeva kasitsi
seadistamine" 16igus 2.2.

Markused:
* Mddtmise peatamiseks vajutage Uhe korra nuppu START/STOP (ALUSTA/PEATA), et tihjendada ET
olavarremansett dhust.

 Pusige paigal ning arge mddtmise ajal raakige.
Aparaat voimaldab mddta ja mallu salvestada kahe kasutaja mddtmistulemusi
(KASUTAJATUNNUS 1 ja KASUTAJATUNNUS 2).

1. Valige KASUTAJATUNNUS )
(1 voi 2). k

1 2
B (@e)

15



3. Seadme kasutamine

2. Vajutage nuppu [START/STOP] (ALUSTA/PEATA).

Olavarremansett hakkab automaatselt 6huga taituma.
WALUSTAMINE W TAITUMINE W TUHJENEMINE 'WLOPETATUD - — —
xw |8 s | (8 s00m | Juhul kui teie siistoolne vererohk

d wioonm 4 woon
07 BT W IS27 & ! BT || onkorgem kui 210 mmHg

" aln Kui 6lavarremansett on hakanud 6huga taituma,
. ! || vajutage nuppu START/STOP (ALUSTA/PEATA)
B ja hoidke seda all, kuni aparaat on taitunud

teie eeldatavast siistoolsest vereréhust

)
ﬁanseti paigaldamise ] 30 kuni 40 mmHg voérra kdrgemale réhule.

naidiku tuli Méirkused'

* Aparaat ei tdida mansetti tle 299 mmHg.
AVajaIikust kérgemale rohule taitmine
voib manseti mahkimiskohas tekitada
olavarrele muljumisjalgi.

5 @
Qo
-

.

3. Eemaldage dlavarremansett.

4. Aparaadi viljaliilitamiseks vajutage nuppu
START/STOP (ALUSTA/PEATA).

Aparaat salvestab médtmistulemuse automaatselt mallu.
2 minuti mé6dudes lulitub seade automaatselt valja.

Markus. Oodake 2—3 minutit, enne kui hakkate uuesti vererdhku méétma. Médtmistevaheline ooteaeg
vbimaldab arteritel taastada m&o6tmiseelse seisundi.

16



3. Seadme kasutamine

Andmete edastamiseks

Kui médtmine on teostatud, saate andmed edastada (vererdhu ja pulsisageduse
mobtetulemused).

Markused:

» Kdiki salvestatud andmeid on véimalik korraga edastada.

* Nutitelefoni kuup@eva ja kellaaja naidud slinkroniseeritakse andmete edastamisel automaatselt
aparaadi naitudega.
Naidud slinkroniseeritakse, kui need erinevad teineteisest rohkem kui 10 minuti vorra.

» Kui mdotmise ajal voi parast médtmist kuvatakse ekraanile kuupaev ja kellaaeg siimbolitena "-/ - -:--",
siis ei ole véimalik andmeid Ule kanda. Nutitelefoniga ihendamise ajal stinkroniseeritakse vaid
kuupéeva ja kellaaja naitajad.

1. Avage rakendus oma nutitelefonis.

2. Libistage sérmega ekraanil iilevalt alla, et rakenduse
kuva uuendada ja alustada andmete edastamist.

3. Kui andmete edastamine oli edukas,
kinnitage see aparaadis.

Parempoolse ekraani nahtavale iimumine tahistab andmete B,
edukat edastamist. e

17



3. Seadme kasutamine

Kui ilmub mark "Err", siis lugege tadpsema informatsiooni

saamiseks "Uhenduse viga. / Andmeid ei saanud edastada." a E' -,
I6igus 4.2.
- l"l' ~

Markus. Kui andmete edastamine ei alga, vajutage (ihenduse &) nuppu.
Kui thenduse simbol (<) ja "[]" vilguvad ekraanil, saate !
andmeid edastada. Jargige 1. sammus toodud juhiseid.

Kui aparaadi ekraanil vilgub aastaarv, siis Uhendage kdigepealt
aparaat nutitelefoniga. Vaadake "Aparaadi sidumine nutitelefoniga" ,
16igus 2.2. Proovige andmeid edastada. e

18



3. Seadme kasutamine

Kiilalise reziimi kasutamine

1.

Aparaat salvestab mallu kahe kasutaja médtmistulemused. Kulalise reziimi saab
kasutada, et mdota Uks kord teise kasutaja vererdhku. Kulalise reziimi valimisel
ei salvestata mallu Uhtegi médtmistulemust.

Vajutage nuppu START/STOP
(ALUSTA/PEATA) ja hoidke seda

all kauem kui 3 sekundit.
KASUTAJATUNNUSE simbol ning kuupaeva/kellaaja kuva kaovad.

Kui kuupaevalkellaaja kuva lulitub valja, vabastage
nupp START/STOP (ALUSTA/PEATA).

Olavarremansett hakkab automaatselt 6huga taituma.

A ARGE kohandage ravimeid selle vereréhuaparaadiga saadud méétmistulemuste pdhjal. Vétke
ravimeid arsti ettekirjutuste kohaselt. Kérge vererdhu diagnoosimine ja ravimine kuulub lksnes
arsti padevusse.

APidage alati nbu oma arstiga. M6&tmistulemuste alusel ise diagnoosi ja ravi maaramine on ohtlik.
A\Kui teadaolevalt on Teie siistoolne vererdhk kérgem kui 210 mmHg, lugege juhendis olevat jaotist
"Juhul kui teie ststoolne vererdhk on kdrgem kui 210 mmHg" (lehekdilg 16). Manseti vajalikust

kérgemale réhule taitmine vdib manseti mahkimiskohas tekitada muljumisjalgi.
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3. Seadme kasutamine

3.4 Malufunktsiooni kasutamine

Aparaat salvestab automaatselt kuni 100 md&tmistulemuste komplekti kummagi
kasutaja (1 ja 2) kohta. Lisaks saab aparaat 10 minuti valtel mdddetud viimase
kolme vaartuse pdhjal arvutada keskmise vaartuse.

Markused:

» Kui mélus on ainult kaks moéddetud vaartust selle ajaperioodi kohta, voetakse keskmise aluseks need
kaks vaartust.

» Kui mélus on ainult Uks moddetud vaartus selle ajaperioodi kohta, kuvatakse keskmisena see vaartus.

» Kui malu on tais, kustutab aparaat kdige vanema vaartuse.

« Kui ekraanile iimub siimbol ANDMED/TAIS (W), edastage andmed enne, kui mddtetulemused
kustutatakse. Vaadake "Andmete edastamiseks" I18igus 3.3.

» Kui vaatate vaartust, mis méddeti siis, kui kuupdev ja kellaaeg olid maaramata, kuvatakse kuupaeva
ja kellaaja asemel ekraanile "-:--".

Mallu salvestatud mootetulemuste vaatamine
1. Valige KASUTAJATUNNUS (1 voi 2).

2. Vajutage nuppu @_ @ay/i 800 8wy saa
Malu number kuvatakse tiheks sekundiks enne
pulsisageduse kuvamist. Uusimate mé&tmistulemuste En’
number on "1".

Markus. Manseti paigaldamise néaidiku tulemus ilmub ekraanile koos
modtmisvaartustega. Manseti paigaldamise naidiku tuli ei sitti.
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3. Seadme kasutamine

3. Vajutage millu salvestatud vairtuste vaatamiseks

nuppu « voi b.

d : Vanemate vaartuste vaatamiseks
» : Uuemate vaartuste vaatamiseks

Keskmise vdartuse vaatamine

1. Valige KASUTAJATUNNUS (1 v&i 2).

2. Vajutage nuppu & ja hoidke seda all
kauem kui 3 sekundit.

Markused:

» Kui eelmise mddtmise ajal ei olnud kuupaev ja kellaaeg seadistatud,

siis keskmist vaartust ei arvutata.

» Kui méllu ei ole salvestatud Uhtegi m&ddetud vaartust, kuvatakse
paremal naidatud ekraan.
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3. Seadme kasutamine

Nadala keskmise vaartuse vaatamine

Aparaat arvutab valja ning kuvab 8 n&dala jooksul hommikul ja 6htul tehtud
modtmiste nadala keskmised vaartused kummagi kasutaja jaoks.

Markus. N&dal algab pihapaeval kell 2:00.

1. Valige KASUTAJATUNNUS (1 véi 2).

2. Vajutage nuppu /2. ra—
Ekraanile kuvatakse parameetri "THIS WEEK" (SEE NADAL) i'-lﬂ e
hommikul méodetud vaartuste keskmine. EE
Markus. Hommikuse hiipertensiooni simbol () kuvatakse siis, kui nddala keskmine =T

hommikune vereréhuvaartus on kérgem kui 134/84 mmHg.

Vajutage uuesti nuppu ¢~/ ning ekraanile kuvatakse parameetri is L .
"THIS WEEK" (SEE NADAL) &htul méddetud vaartuste keskmine. I

Vajutage eelnevate nadalate kuvamiseks nuppu € vai b
Kaesolev nadal Eelmine nadal 2 nadalat tagasi Jatkake 7 nadalat tagasi
Hommikune keskmine véartus Hommikune keskmine vértus Hommikune keskmine vaarus| v ajutamist... Hommlkune Keskmine vaérius

€[> > €[> €l )

Kaesolev nadal _Eelmine nadal 2 nédalat tagasi 7 nadalat tagasi
Ohtune keskmine Ohtune keskmine Ohtune keskmine Ohtune keskmine
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3. Seadme kasutamine

Markus. Kui méllu ei ole salvestatud (ihtegi mdddetud vaartust,
kuvatakse paremal naidatud ekraan.

Hommikuste méotmistule-
muste nddala keskmine

See on hommikul (4:00-11:59) tehtud
mo&otmiste keskmine ajavahemikus
pluhapaevast laupaevani. Iga paeva
keskmine arvutatakse kuni kolme
mootmise pdhjal, mis on tehtud

10 minuti jooksul parast esimest
mddtmist hommikul.

Ohtuste moéotmistulemuste
nadala keskmine

See on dhtul (19:00-1:59) tehtud
mo&otmiste keskmine ajavahemikus
pihapaevast laupaevani. Iga paeva
keskmine arvutatakse kuni kolme
mootmise pdhjal, mis on tehtud

10 minuti ulatuses alates 6htusest
viimasest moodtmisest.

4:00

Esimene hommikune
md&tmine

10 minuti jooksul

11:59

19:00

10 minuti jooksul

Viimane 6htune
ma&dtmine
1:59

 E—— Hommikused médtmistulemused

Piihapdev Esmaspaev Teisipdev  Kolmapéev

Neljapaev

Reede

Laupaev

B } Kuni kolm m&6tmistulemust
1

Hommikune verer6hk

Modtmistulemus

Modtmistulemus,

 — Ohtused médtmistulemused

Plhapaev

Esmaspaev  Teisipdev  Kolmapéev

Neljapgev

Reede

Laupaev

Modimistulemus,

Kuni kolm mo6tmistulemust
1
Ohtune vererghk H
L
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3. Seadme kasutamine

Koikide salvestatud vaéartuste méalust kustutamine
Mallu salvestatud vaartused kustutatakse KASUTAJATUNNUSE alusel.

1. Valige KASUTAJATUNNUS (1 véi 2).
2. Vajutage nuppu Memory (Malu). llmub mélu siimbol ().

3. Hoidke nuppu & all ning vajutage
nuppu START/STOP
(ALUSTA/PEATA) kauem kui R
3 sekundit. ®E»

Markus. Mallu salvestatud vaartusi ei ole véimalik osaliselt kustutada. Kustutatakse kaik valitud
kasutaja modtmistulemused.




3. Seadme kasutamine

3.5

Bluetoothi® valjalilitamine

Kohtades, kus traadita andmesideedastus on keelatud, lulitage aparaadi

Bluetooth®-liides valja.

* Ohusodidukis * Haiglates + Valismaal viibides

Enne alljargnevate juhiste jargi toimimist veenduge, et vool oleks valja lulitatud.

1. Vajutage ithenduse nuppu & ja hoidke seda all kauem

2,

kui 10 sekundit.

Kui ekraanile ilmub "VALJA",
siis vabastage =) nupp. p

e |»|

3. Aparaadi viljaliilitamiseks vajutage nuppu START/STOP

(ALUSTA/PEATA).

Markus. 2 minuti méddudes lilitub seade automaatselt valja.
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3. Seadme kasutamine

Bluetoothi® sisseliilitamine
Enne alljargnevate juhiste jargi toimimist veenduge, et vool oleks valja lulitatud.

1. Vajutage iihenduse nuppu © ja hoidke seda all kauem
kui 10 sekundit.

2. Kui ekraanile ilmub "SISSE",
siis vabastage » nupp.
@) » |

3. Aparaadi viljaliilitamiseks vajutage nuppu START/STOP
(ALUSTA/PEATA).

Markus. 2 minuti méddudes lllitub seade automaatselt valja.
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3. Seadme kasutamine

3.6 Aparaadi algseadete taastamine

Kadikide aparaati salvestatud andmete kustutamiseks jargige allpool toodud juhiseid.
Veenduge, et aparaat oleks valja lulitatud.

1. Hoidke nuppu & all ning vajutage nuppu —
START/STOP (ALUSTA/PEATA) kauem @ [ oo
kui 5 sekundit.

2. Kui ekraanile ilmub "CLr", siis vabastage
nupud (= ja START/STOP (ALUSTA/PEATA).

Kui aparaadi algseaded on taastatud, ilmub ekraanile "CLr".

3. Aparaadi viljaliilitamiseks vajutage nuppu START/STOP
(ALUSTA/PEATA).

Markus:

» 2 minuti médédudes lilitub seade automaatselt valja.

» Aparaadi algseadete taastamine ei kustuta rakenduses saadaolevat informatsiooni.
Kui hakkate aparaati taas kasutama, kustutage esmalt rakendusest aparaadi registreerimisinfo
ning seejarel Uhendage aparaat nutitelefoniga.
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4. Veateated ja veaotsing

28

4.1 Veateated

Kuvaekraan

Pdhjus

Lahendus

D

Tuvastatud on ebakorraparased
sudamelddgid.

Eemaldage dlavarremansett.

Oodake 2-3 minutit ja mddtke uuesti.

Korrake jaotises 3.3 toodud punkte. Kui see viga
ilmub korduvalt, vétke Gihendust oma arstiga.

Liigutamine m&6tmise ajal.

Lugege 16igu 3.3 sammud tahelepanelikult 1&bi
ja jargige neid.

Olavarremansett on paigaldatud liiga
|6dvalt.

Paigaldage 6lavarremansett tihedamalt.
Vaadake jaotist 3.1.

Patareid on tihjaks saamas.

Soovitatav on patareid enne nende taielikku
tihjenemist uute vastu vahetada.

Vaadake jaotist 2.1.

Patareid on tihjad.

Asendage vanad patareid uutega.
Vaadake jaotist 2.1.

1

Uhendus ebadnnestus.

Vaadake jaotist "Uhenduse viga. /
Andmeid ei saanud edastada.” 16igus 4.2.

UL
-

Seadme torge.

Vétke thendust OMRON:I piirkondliku
muugiesindaja voi edasimuujaga.




4. Veateated ja veaotsing

Kuvaekraan

Pshjus

Lahendus

Ohuvooliku pistik on lahti tulnud.

Sisestage Shuvooliku pistik korralikult.
Vaadake jaotist 3.1.

Olavarremansett on paigaldatud liga 16dvalt.

Paigaldage 6lavarremansett tihedamalt.
Vaadake jaotist 3.1.

Olavarremansetist lekib 8hku.

Asendage 6lavarremansett uuega.
Vaadake jaotist 5.3.

Ed

Olavarremansett ei ole méétmisaegse
likumise tottu killaldasel maaral taidetud.

Korrake médtmist. Arge mddtmise ajal
ligutage ega raakige.
Vaadake jaotist 3.3.

Kui teade "E2" kuvatakse mitu korda, taitke
Olavarremansetti kasitsi, kuni see on teie
eelmisest méotmistulemusest 30 kuni

40 mmHg kérgem.

Vaadake jaotist 3.3.

E3

Olavarremansett taitus huga iile suurima
lubatud réhu ning tihjendati seejarel
automaatselt dhust.

Arge puudutage 8lavarremansetti ja/voi
painutage 6huvoolikut md&tmise ajal.
Arge taitke 6lavarremansetti rohkem kui vaja.

Vaadake jaotist 3.3.

EY

Liigutamine m&étmise ajal.

ES

Liigutamine m&6tmise ajal.

Korrake m&dtmist. Arge mddtmise ajal
ligutage ega raakige.
Vaadake jaotist 3.3.

Riietus hairib 6lavarremanseti
funktsioneerimist.

Eemaldage riietus, mis hairib 6lavarremanseti
funktsioneerimist.

Vaadake jaotist 3.1.
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4. Veateated ja veaotsing

30

4.2 Veaotsing

Probleem

Pohjus

Lahendus

Mo6tmistulemus on darmiselt korge
(v6i madal).

Olavarremansett on paigaldatud
liiga l6dvalt.

Paigaldage dlavarremansett
tihedamalt.

Vaadake jaotist 3.1.

Liigutamine v&i raakimine
mobdtmise ajal.

Arge moédtmise ajal liigutage
ega raakige.
Vaadake jaotist 3.3.

Riietus hairib dlavarremanseti
funktsioneerimist.

Eemaldage riietus, mis hairib
olavarremanseti funktsioneerimist.

Vaadake jaotist 3.1.

R&hk Slavarremansetis ei tduse.

Ohuvooliku konnektor ei ole
korralikult 8huvooliku pesaga
Uhendatud.

Veenduge, et dhuvoolik on
korralikult Ghendatud.

Vaadake jaotist 3.1.

Olavarremansetist lekib 8hku.

Asendage 6lavarremansett uuega.
Vaadake jaotist 5.3.

Olavarremansett laheb liiga
kiiresti tuhjaks.

Olavarremansett on 16dvalt.

Paigaldage dlavarremansett
oOigesti, et see oleks piisavalt
tihkelt Gmber dlavarre mahitud.

Vaadake jaotist 3.1.

Mddtmine ei ole voimalik voi on
tulemused liiga madalad vai liiga
kérged.

Olavarremansett ei ole kiillaldasel
maaral taidetud.

Taitke dlavarremansetti rohuni, mis
on teie eelmisest médtmistulemu-
sest 30 kuni 40 mmHg kérgem.

Vaadake jaotist 3.3.




4. Veateated ja veaotsing

Probleem

Pohjus Lahendus

Nuppude vajutamisel ei toimu
midagi.

Asendage 4 patareid uutega.

Patareid on tihjad. Vaadake jaotist 2.1.

Pange patareid seadmesse
vastavalt nende digele
polaarsusele (+/-).
Vaadake jaotist 2.1.

Patareid on seadmesse valesti
sisestatud.

Uhenduse viga. /
Andmeid ei saanud edastada.

Vererdhuaparaat jaab nutitelefoni llekandekaugusest valjapoole ja
asub nutitelefonist liiga kaugel. Kui vererdhuaparaadi Iaheduses ei
ole voimalik tuvastada Gihtegi andmeedastust hairivat segajat, asetage
vererdhuaparaat nutitelefonist 5 meetri raadiusesse ja proovige uuesti.

Nutitelefoni Bluetooth®-funktsioon on valja lilitatud. Lilitage nutitelefoni
ja vererdhuaparaadi Bluetooth®-funktsioon sisse ja proovige andmeid
uuesti edastada.

Vererdhuaparaadi Bluetooth®-funktsioon on vélja lulitatud.
Vaadake "Bluetoothi® sisseliilitamine" I5igus 3.5.

Vererbhuaparaadi thendumine nutitelefoniga ebadnnestus.
Proovige seadmeid omavahel uuesti ihendada.
Vaadake jaotist 2.2.

Vererbhuaparaat ei ole valmis. Juhinduge "Andmete edastamiseks"
all toodud markusest jaotises 3.3 ja proovige andmeid uuesti edastada.

Nutitelefoni rakendus ei ole valmis. Kontrollige rakendust ja proovige
andmeid uuesti edastada.

Vaadake jaotist 2.2.

Kui parast rakenduse kontrollimist stttib "Err" siimbol siiski ekraanil,
votke Uhendust OMRONI muuja voi esindusega.

Muud probleemid.

 Vajutage nuppu START/STOP (ALUSTA/PEATA) ja korrake mé6tmist.

* Asendage vanad patareid uutega.
Kui probleem pusib, votke tthendust OMRON:i piirkondliku
miugiesindaja voi edasimiiljaga.
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5. Hooldus ja hoidmine

5.1 Hooldus

Seadme kahjustuste eest kaitsmiseks jargige palun alljargnevaid soovitusi.
* Hoidke seadet ja komponente puhtas ning ohutus kohas.

« Arge kasutage abrasiivseid véi lenduvaid puhastusvahendeid.

« Arge peske seadet ega (ihtegi komponenti ning &rge asetage neid vette.

« Arge kasutage seadme puhastamiseks bensiini, vedeldeid ega teisi sarnaseid lahusteid.

NE -7
% B,

» Kasutage aparaadi ja dlavarremanseti puhastamiseks pehmet riidest lappi. Seadmeid voite puhastada
kuiva lapiga vdi niiske lapi ja neutraalse seebiga.

« Tootja heakskiiduta tehtud muudatused v&i modifitseerimised tiihistavad kasutaja garantii. Arge vétke
seadet ega komponente lahti ning arge proovige neid parandada. Votke thendust OMRONI muuja
vdi esindusega.

Kalibreerimine ja teenindus

« Selle seadme tapsust on hoolikalt kontrollitud ja see on méeldud pikaajaliseks kasutamiseks.

« Uldjuhul on seadet soovitatav kontrollida iga kahe aasta jérel, et oleks tagatud nduetekohane talitlus
ja tépsus. Palun pidage ndu OMRONI milgiesindaja vdi edasimuijaga.
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5. Hooldus ja hoidmine

5.2 Hoiundamine

Kui seade ei ole kasutusel, hoidke seda tarvikute karbis.

1. Eemaldage 6huvooliku pistik 6huvooliku pesast.

2. Pange 6huvoolik érnalt
olavarremanseti sisse.

Markus. Arge painutage ega vaanake &huvoolikut liiga palju.

3. Pange aparaat ja 6lavarremansett
tarvikute karpi.

Arge pange seadet hoiule alljargnevatel juhtudel:

» Kui seade on marg;

+ Kui aparaat puutub hoiukohas kokku aarmusliku temperatuuri, niiskuse, otsese
paikesevalguse, tolmu vdi sddvitavate aurudega, nagu naiteks valgendi.

 Kui aparaat puutub hoiukohas kokku vibratsiooni voi I66kidega voi paikneb
nurga all.
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5. Hooldus ja hoidmine

5.3 Valikulised meditsiinilised lisatarvikud

(Euroopa Uhenduse meditsiiniseadmete direktiivi 93/42/EMU reguleerimisalas)

Olavarremansett Vahelduvvooluadapter
Olavarre (imbermddt 22—42 cm

<« . F &

HEM-FL31 AC ADAPTER-S AC ADAPTER-UK
(60240HW5SW) (60240H7000SW)
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5. Hooldus ja hoidmine

Valikulise vahelduvvooluadapteri kasutamine

Kui kasutate valikulist vahelduvvooluadapterit iima patareisid kasutamata ning
eemaldate parast modtmist toitejuhtme pistikust, taastatakse kellaaja ja kuupdeva
algseaded. Valikulise vahelduvvooluadapteri kasutamisel kasutage alati ka patareisid.

Markus. Veenduge, et kasutaksite vahelduvvooluadapteri vooluvérku lillitamiseks ja selle vooluvargust
eemaldamiseks hélpsasti ligipaasetavat elektripistikut. ET

Sisestage vahelduvvoolua- "
dapteri pistik aparaadi i@
tagakiiljel olevasse vahel- 1

duvvooluadapteri pessa. (//@ﬁ

Uhendage vahelduvvoolua-
dapter vooluvorku.

Vahelduvvooluadapteri eemaldamiseks tdmmake adapter esmalt pistikupesast valja
ning seejarel eemaldage adapteri pistik aparaadi kiljest.
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Toote kategooria
Toote kirjeldus
Mudel (kood)
Kuvaekraan
Mootmismeetod
Edastamise viis
Traadita Gthendus

Mootmisvahemik
Tapsus

Téaitmine
Tiihjenemine
Malu
Nimiandmed
Toiteallikas

Patarei tooiga
Rakendatav osa
Kaitse elektriloogi eest

Kasutustingimused

Hoiundamis- ja transporditingimused
IP-klassifikatsioon

Kaal

6. Tehnilised andmed

Elektrooniline vererdhuaparaat

Automaatne 6lavarre vererdhuaparaat

M7 Intelli IT (HEM-7322T-E)

Digitaalne vedelkristallekraan

Ostsillomeetriline meetod

Bluetooth® versioon 4.0 (véike energiatarbimine)

Sagedus: 2,4 GHz (2400-2483,5 MHz)

Seadistus: GFSK

Kiirgusvéimsus: < 20 dBm

R&hk: 0-299 mmHg

Pulss: 40-180 166ki minutis

Rohk: £3 mmHg

Pulss: £5% ekraani ndidust

Hagusloogikaga juhitava elektrilise pumba abil

Automaatne réhuvabastusklapp

Mélema kasutaja (1 ja 2) 100 mdotmist kuupaeva ja kellaajaga
Alalisvool 6 V, 4 W

4 AA-tilpi patareid (1,5 V) voi valikuline toiteadapter

(AC ADAPTER-S, SISEND AC100-240 V 50/60 Hz 0,12 A)

(AC ADAPTER-UK, SISEND AC100-240 V 50/60 Hz 15 VA)
Ligikaudu 1000 mdétmist (uute leelispatareide kasutamisel)
BF-tudipi

Sisemise toitega elektriline meditsiiniseade (kui kasutatakse ainult
patareisid)

1I klassi elektriline meditsiiniseade (valikuline toiteadapter)

+10 °C...+40 °C / suhteline dhuniiskus 30—-85% / 700—1060 hPa
—20 °C...+60 °C / suhteline 8huniiskus 10-95% / 700-1060 hPa
IP 20

Aparaat: ligikaudu 390 g (ilma patareideta)

Olavarremansett: u 163 g



6. Tehnilised andmed

Mo66tmed Aparaat: ligikaudu 124 (w) mm x 90 (h) mm x 161 (I) mm
Olavarremansett: ligikaudu 145 mm x 532 mm (6huvoolik: 750 mm)
Manseti iimbermoot 22-42 cm
Manseti/vooliku materjal Nailon, poliiester, poluvintdlkloriid
Sisukord Aparaat, 6lavarremansett, kasutusjuhend, tarvikute karp, patareide komplekt,
vererbhu pass, seadistusjuhised
Markused:
» Toodud tehnilisi andmeid vdidakse etteteatamata muuta.

« Kliinilises valideerimisuuringus kasutati 85 osaleja diastoolse vereréhu kindlaks maaramiseks
viiendat faasi.

» Seadet on Kliiniliselt uuritud standardi ISO 81060-2:2013 nduete kohaselt.

» Seadet ei ole valideeritud kasutamiseks rasedatel patsientidel.

« IP klassifikatsioon on korpuse kaitsetase vastavalt standardile IEC 60529. Seade on kaitstud
tahkete vdorosakeste eest [Abimddduga 12 mm ja rohkem, nt sérmed.

Ce€0197

+ Seade vastab EU direktiivi 93/42/EMU (meditsiiniseadmete direktiiv) satetele.

» See seade on konstrueeritud Euroopa standardi EN1060 "Mitteinvasiivsed
sfligmomanomeetrid" 1. osa "Uldnduded" ja 3. osa "Lisanduded elektromehaanilistele
vererdhu modtmise susteemidele” kohaselt.

* See OMRONI seade on toodetud Jaapani ettevotte OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
range kvaliteediststeemi alusel. OMRONi seadmete péhikomponent (rdhuandur) on
toodetud Jaapanis.
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6. Tehnilised andmed

Siimbolite selgitus

Kasutaja peab vaatama Mansetil olev tahis, mis tuleb
kasutusjuhendit. O asetada arteri kohale

Kohaldatud osa — BF-tiitip

Kaitseaste elektrilddgi eest SO PV Seadmega Ghilduvate mansettide

> | &

(lekkevool) tunnus
Varustusklass: Il

Elektrilddgivastane kaitse /H/ Temperatuuripiirang
(valikuline vahelduvvooluadapter)

Seade on ette nahtud
kasutamiseks vaid siseruumides. Niiskuse piirang
(valikuline vahelduvvooluadapter) ~

Uhenduspolaarsuse naidik S .
@C"@ (valikuline toiteadapter) Ohurdhu piirang

Tuvastamaks uldist kdrgendatud
ja potentsiaalselt ohtlikku
mitteioniseerivat kiirgustaset voi
naiteks elektromeditsiini valdkonna
LOT-number (((-))) varustust voi stisteeme, sealhulgas
A RF-vastuvdtjaid omavaid seadmeid
vbi seadmeid, mis kasutavad raviks
voi diagnoosimiseks RF-sageduse
elektromagnetilist energiat.

Cx | O

-
o
—

Toote tootmiskuupaev on integreeritud kas seeria- voi partiinumbrisse, mille leiate andmesildilt
ja mutgipakendilt: esimesed 4 numbrit tdhendavad tootmisaastat ja jargmised 2 tootmiskuud.
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6. Tehnilised andmed

Oluline teave elektromagnetilise iihilduvuse kohta

Uha suurema arvu elektrooniliste seadmete, nagu arvutid ja mobiiltelefonid, tingimustes vaivad meditsiiniseadmed

olla tundlikud teiste seadmete pdhjustatud elektromagnetilise haire suhtes. Elektromagnetilised haired voivad

pdhjustada meditsiiniseadme nduetele mittevastavat talitlust ja luua potentsiaalselt ohtliku olukorra.

Samuti ei tohi meditsiiniseadmed pohjustada haireid teiste seadmete t06s.

Elektromagnetilise Ghilduvuse (EMU) néuete reguleerimiseks on kehtestatud standard EN60601-1-2:2007, mille

eesmark on valtida toodete ohtlikke kasutustingimusi. See standard maarab meditsiiniseadmete jaoks kindlaks

nii elektromagnetilise hairekindluse kui ka elektromagnetiliste emissioonide maksimaaltasemed.

OMRON Healthcare’i valmistatud meditsiiniseadmed vastavad standardile EN60601-1-2:2007 nii

elektromagnetilise hairekindluse kui ka elektromagnetilise kiirguse taseme poolest.

Sellest hoolimata tuleb jargida spetsiaalseid ettevaatusabindusid.

« Arge kasutage meditsiiniseadmete l&heduses mobiiltelefone ega teisi seadmeid, mis tekitavad tugeva elektri-
voi elektromagnetvalja. See voib tuua kaasa seadme t66haire ja tekitada potentsiaalselt ohtliku olukorra.
Soovitatav minimaalne vahekaugus on 7 m. Kui vahekaugus on liihem, kontrollige, kas seade t66tab
nduetekohaselt.

Muu standardile EN 60601-1-2:2007 vastav dokumentatsioon on saadaval ettevéttest OMRON HEALTHCARE

EUROPE (aadress on toodud selles kasutusjuhendis).

Dokumentatsioon on saadaval ka veebilehel www.omron-healthcare.com.

Traadita iihenduse segajatest

Toode toimib litsentsimata ISM-sagedusel (2,4 GHz). Juhul kui toodet kasutatakse teiste traadita (samal
sagedusel) toimivate seadmete laheduses, naiteks mikrolaineahjud ja traadita kohtvérk, on véimalik, et selle toote
ja teiste seadmete vahel tekib sageduskonflikt. Kui seadmed segavad Uksteist, lilitage teised seadmed valja voi
muutke toote asukohta enne selle kasutamise jatkamist, voi arge kasutage toodet teiste traadita seadmete lahedal.

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. kinnitab, et see M7 Intelli IT vastab direktiivis 1999/5/EU toodud péhitingimustele
ja koikidele teistele olulistele satetele.

Kasutage aparaati vaid Euroopa Liidu liikmesriikides vaéi riigis, kus aparaadi ostsite. Kasutades seadet teistes
riikides, voite rikkuda raadiosagedust puudutavaid seaduseid voi regulatsioone.
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6. Tehnilised andmed

Toote nouetekohane kaitlemine

(Elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmed)

Selline tahistus tootel vdi selle dokumentidel naitab, et toodet ei tohi kasutusaja |6ppedes korvaldada

koos olmeprigiga. Et valtida jdatmete kontrollimatu utiliseerimise tagajarjel keskkonnale ja inimeste
tervisele tekitatavat potentsiaalset kahju, eraldage see seade teist tlilipi prigist ning taastdodelge
vastutustundlikult materiaalsete ressursside jatkusuutliku taaskasutamise edendamiseks.

Kodukasutajad peavad toote keskkonnaohutu taaskaitlemise kohta tdpsema info saamiseks vétma thendust
kas toote muljaga voi kohaliku omavalitsusega.

Arikasutajad peavad vétma (ihendust oma tarnijaga ning vaatama (ile ostulepingus toodud tingimused.

Seda toodet ei tohi utiliseerida koos muude kaubanduslike jaadtmetega.
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7. Kaubamark

, Bluetooth® Smart word-maérk ja logod on Bluetooth SIG Inc.-ile kuuluvad registreeritud
9 Bluetooth™ kaubamargid ning OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. kasutab neid litsentsi alusel.
SWART  Teised kaubamargid ja kaubanduslikud nimetused kuuluvad nende omanikele.

Apple ja Apple’i logo on Apple Inc.-ile kuuluvad Ameerika Uhendriikides ja teistes riikides registreeritud kaubamargid.

App Store on Apple Inc.-i teenusemark.
Google Play logo Android on Google Inc.-i kaubamark.
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8. Garantii
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Taname, et ostsite OMRONi toote. See toode on valmistatud vaga kvaliteetsetest materjalidest ning selle tootmisel

on jargitud rangeid hoolsusstandardeid. Seadme sobivus kavandatud kasutusotstarbeks on tagatud, kui seda

kasutatakse ja hooldatakse kasutusjuhendis kirjeldatud nduete kohaselt.

OMRON annab sellele tootele kolme aasta pikkuse garantii, mis hakkab kehtima ostukuupaevast. OMRON

garanteerib selle toote konstruktsiooni, tootmise ja materjalide nduetele vastavuse. Garantiiperioodi valtel parandab

voi asendab OMRON defektse toote voi mis tahes defektsed osad t66jdukulude voi osade eest tasu ndudmata.

Garantii ei kohaldu Uhelegi alljargnevatest:

a. Transpordikulud ja -riskid;

b. Remondikulud ja/véi defektid, mis on tingitud volitamata isikute poolt teostatud parandustoddest;

c. Korraline Ulevaatus ja hooldus;

d. Valikuliste osade v6i muude tarvikute talitlusrike voi kulumine, kui seda ei ole Ulaltoodud garantiis selgesénaliselt
véljendatud (ei kohaldu p&hiseadmele);

e. Pretensiooni tagasiliikkamisest tekkinud kulud (nende eest ndutakse tasu);

f. Juhuslikult véi vaarkasutusest tekkinud mis tahes liiki kahju, sealhulgas tervisekahjustused;

g. Garantii ei hdlma kalibreerimisteenust;

h. Valikulistel osadel on the (1) aasta pikkune garantii, mis hakkab kehtima ostukuupaevast. Valikuliste osade
hulka kuuluvad muu hulgas jargmised komponendid: mansett ja manseti voolik, vahelduvvooluadapter.

Kui vajalik on garantiiteenindus, pé6érduge palun toote miiinud vahendaja véi OMRONi volitatud edasimiiija

poole. Vaadake aadressi saamiseks toote pakendit/dokumentatsiooni véi votke Ghendust vastava

mulgiesindajaga.

Kui teil on raskusi OMRON:i klienditeeninduste leidmisega, votke teabe saamiseks meiega thendust.

www.omron-healthcare.com

Garantii alla kuuluv remont v6i asendamine ei pikenda ega uuenda garantiiperioodi.
Garantii kehtib vaid juhul, kui tagastatakse toote tervikkomplekt koos mutgiesindaja poolt kliendile valjastatud
arve/tSeki originaaliga.



9. Kasulikku teavet vererohu kohta

Mis on vererohk?

Vererbhuks nimetatakse voolava vere poolt arterite seinale avaldatavat rohku. Arteriaalne
vererdhk muutub pidevalt sidametd6 tsukli kaigus.

Kdrgeim rohk tsuklis on siistoolne vererbhk ja madalaim on diastoolne vererbhk. Mélemad réhud,
nii stistoolne kui diastoolne, on vajalikud, et arst saaks hinnata patsiendi vereréhu seisundit.

Mis on ariitmia?

Arttmia on seisund, mille korral muutub siidame ritm ebakorraparaseks stidame
bioelektrilises siisteemis esinevate hairete tottu. Tulpilisteks simptomiteks on
sudamel6okide vahelejatmine, enneaegne siudamelihase kokkutdmbumine, liigkiire
pulss (tahhikardia) voi ligaeglane pulss (bradikardia).

Miks on hea moo6ta vererohku kodus?

Vererohku voivad m6jutada sellised 200 ~ Ulem.ine kE")ver: s.ﬂstoolne veren:)hk
tegurid nagu fiitisiline koormus, drevus Alumine kover: diastoolne vererhk

voi kellaaeg. Tapse diagnoosi andmiseks 150 -

ei pruugi Uks médtmine olla piisav. M
Seetdttu tuleks vererbhku moota iga 100 - M
paev samal ajal, et saada vdimalikult

tapne Ulevaade selle kohta, kas or ‘ ‘ ‘
vererdhus on mis tahes muutusi.
Vererdhk on tavaliselt madalam
hommikuti ning tduseb ajavahemikul
parastldunast dhtuni. Tavaliselt on verer6hk madalam suvel ning kérgem talvel.

mmHg

Kellaaeg

Néide: pdevane kéikumine (mees, 35-aastane)
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9. Kasulikku teavet vererohu kohta
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Kuidas on hiipertoonia seotud rabandusega?

Hupertoonia (kérge vererdhk) on rabanduse peamine riskitegur.

On leitud, et efektiivne ravi hoiaks hiipertoonia patsientide seas ara the neljast
hemorraagilisest rabandusest (verejooks ajus).

Hupertoonia suunised toetavad koduse vererbhuaparaadi kasutamist lisaks arstikabinetis
tehtavatele modtmistele, et aidata korget vererdhku efektiivselt kontrolli all hoida.

Materjalid llaltoodud meditsiiniliste véidete kohta on kéttesaadavad taotluse korral.









Kontrollige alljargnevaid komponente!




I Tootja

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAAPAN

EC (REP

Esindaja Euroopa Liidus

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
HOLLAND
www.omron-healthcare.com

Tootmisettevote

OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
No.28 VSIP Il, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park I,

Binh Duong Industry-Services-Urban Complex,

Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City,

Binh Duong Province, Vietnam

Titarettevotjad

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Gottlieb-Daimler-Strasse 10, 68165 Mannheim, SAKSAMAA
www.omron-healthcare.com

OMRON SANTE FRANCE SAS

14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex,
PRANTSUSMAA

www.omron-healthcare.com

Valmistatud Vietnamis




