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Shiatsu
Istmekate

Kasutusjuhend

C€

Toote komplekti kuuluvad esemed:

+ Shiatsu istmekate
+ Kéesolev kasutusjuhend

A\ HOIATUS!

» Seade on moéeldud kasutamiseks ainult kodustes
tingimustes. Seda ei tohi kasutada arieesmargil.

» Lapsed (vAhemalt 8-aastased) ja isikud, kellel on
vahenenud flusilised, tunnetuslikud voi vaimsed
vdimed vdi kellel puuduvad piisavad kogemused vi
oskused, tohivad seadet kasutada jarelevalve all voi
vastutava isiku juhendamisel ning nad peavad
taielikult mdistma koiki seadme kasutamisega
seonduvaid ohtusid ja vastavaid ohutuseeskirju.

+ Arge lubage lastel seadmega mangida.

» Lapsed tohivad seadet puhastada ja hooldada
ainult jarelevalve all.

» Seadme toitejuhet ei ole vdimalik vahetada.

Katkise toitejuhtmega seade tuleb ara visata.

Siumbolite selgitus:
Kasutusjuhendis ja etiketil kasutatakse jargmisi simboleid:

HOIATUS! Vigastuse vdi tervisekahjustuse oht.

ETTEVAATUST Ohutusalased nduanded, mille eiramisel
voite toodet / tarvikuid kahjustada.
® Markus

Seadmel on kahekordne kaitsev isolatsioonikiht ja seet&ttu
vastab see Il kaitseklassi seadmetele esitatavatele nduetele.

Oluline teave.

Kasutada ainult sisetingimustes.

1. Shiatsu massaazist

Shiatsu on massaazitehnika, mis arendati valja Jaapanis umbes 100
aastat tagasi. See pohineb traditsioonilise Hiina meditsiini alustel,
tapsemalt meridiaansisteemil ehk inimeste kehas olevate energia
likumisteede asukohtade maaramisel.

Shiatsu massaazi eesmark on parandada masseeritava flusilist,
emotsionaalset ja vaimset heaolu. Selleks tuleb kaotada
meridiaanides olevad energiablokeeringud ja nn pudelikaelad ning
ergutada keha isereguleerimisvoimet.

Selleks avaldavad Shiatsu terapeudid meridiaanidele ringjate
liigutustega survet. Shiatsu séna-sdnaline tdlge on kill ,sérmesurve®,
kuid massoorid kasutavad lisaks sdrmedele ka oma kasi,
kulnarnukke ja polvi. Massd6r kasutab soovitud surve saavutamiseks
kogu oma keharaskust.

2. Seadmega tutvumine

Shiatsu massaaziseadme poorlevad masseerimispead imiteerivad
Shiatsu massaazile iseloomulikku survet ja masseerivaid liigutusi
Seadme taielikult p6drlevad masseerimispead vdimaldavad tugevalt
ja intensiivselt masseerida kogu selga ja kaela. Selleks peate
paigutama Shiatsu istmekatte sobivate mddtmetega seljatoele. See
seade on moeldud ainult isiklikuks kasutamiseks ja seda ei tohi
kasutada haiglates ega arieesmarkidel.

3. Nouetekohane kasutamine

See seade on modeldud ainult inimeste selja masseerimiseks.
Seadme kasutamine ei asenda arstlikku ravi. Kui méni alltoodud
hoiatustest kehtib ka teie kohta, ei tohi te seda seadet kasutada.

A HOIATUS!

Massaaziseadet ei tohi kasutada:

kui seljapiirkonnas on haigusest vdi vigastusest pohjustatud
muudatused (selgrooprobleemid, haavad jm),

lapsed,

rasedad,

magades,

autos,

loomadel,

tegevuste ajal, kus ootamatu reaktsioon ohtlik olla véib,
kui tarbite reaktsioonkiirust véhendavaid aineid (ravimid,
alkohol),

kauem kui 15 minutit (Glekuumenemise oht); lisaks laske
seadmel enne selle uuesti kasutamist vahemalt 15 minutit
jahtuda.

Kui te ei ole kindel, kas tohite seadet kasutada, pidage ndu
arstiga.

Seadme masseerimispeadel on reguleeritav
soojendusfunktsioon. Isikud, kelle soojustaju on hairitud,
peavad selle funktsiooni kasutamisel ettevaatlikud olema.
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Pidage enne massaaziseadme kasutamist oma arstiga néu
juhul, kui:

« te pdete mdnd rasket haigust voi taastute tlakeha piirkonnas
tehtud operatsioonist,

te kasutate siidamestimulaatorit, implantaati véi muud
abivahendit,

teil on tromboos,

te pdete diabeeti,

teil esineb teadmata pohjusel tekkinud valu.

Seadet tohib kasutada ainult selles kasutusjuhendis kirjeldatud
eesmargil. Tootja ei vota endale vastutust kahjude eest, mis on
tingitud seadme mittesihiparasest v6i hooletust kasutamisest.

4. Ohutusalane teave

Enne kasutamist lugege see kasutusjuhend tahelepanelikult Iabi.
Alltoodud teabe eiramine voib pdhjustada isikuvigastusi voi varalist
kahju. Hoidke kasutusjuhend edaspidiseks kasutamiseks kohas, kus
see ka teistele seadme kasutajatele kéattesaadav on. Seadme
mulmise voi kellelegi teisele kasutada andmise korral andke palun
kaasa ka kasutusjuhend.

HOIATUS!
Hoidke seadme pakendit lastele kattesaamatus kohas.
Lambumisoht.

A HOIATUS!

Elektriloogi oht!

Seda massaaziseadet, nagu iga teistki elektriseadet, tuleb
elektriloogi valtimiseks kasitseda ettevaatlikult ja
tahelepanelikult.

Seetdttu tuleb seadme kasutamisel jargida jargmisi ndudeid.

+ Seadme tohib Ghendada ainult sellel margitud tingimustele
vastava vooluallikaga.

» Kui seadmel vdi selle tarvikutel on nahtavaid kahjustusi, ei
tohi seadet kasutada.

+ Arge kasutage seadet sikese ajal.

Rikke tekkimisel voi defekti tuvastamisel lilitage seade kohe

vélja ja tbmmake selle pistik vooluvdrgust. Seadme

lahtiihendamiseks vooluvdrgust arge tommake toitejuhtmest

ega seadmest endast. Arge kandke seadet selle toitejuhtmest

hoides. Arge hoidke juhtmeid kuumade pindade lahedal. Arge

torgake, vaanake ega painutage juhtmeid. Arge torgake juhtme

sisse knopkasid, néelu ega muid teravaid esemeid.

Jalgige, et massaaziseade, selle liiliti, toiteallikas ega juhe ei
puutu kokku auru ja vee ega muu vedelikuga.

Seetdttu tuleb seadme kasutamisel jargida jargmisi néudeid.

+ Kasutage seadet ainult kuivades siseruumides (mitte kunagi
vannis ega saunas).

+ Kasutage seadet ainult kuivade katega.

Kui seade kukub vette, arge pilidke seda vélja votta.

Tdmmake seadme pistik kohe seinapistikupesast. Kui seadmel
voi selle tarvikutel on ndhtavaid kahjustusi, ei tohi seadet kasu-
tada. Arge asetage seadet raskuse alla ega pillake seda maha.

Seadme parandamine

A HOIATUS!

» Elektriseadmeid tohivad parandada ainult vastava
valjadppega tehnikud. Valesti tehtud remontt66d voivad
kasutaja tdsisesse ohtu seada. Kui seadet on vaja
parandada, votke ihendust meie klienditeeninduse voi
volitatud edasimuujaga.

+ Shiatsu massaaziseadme tdmblukuga kinnitust ei tohi avada.
See on paigaldatud ainult seadme tootmisega seotud
pohjustel.

HOIATUS! Tulekahju oht!

Seadme valesti kasutamisel voi kasutusjuhendi eiramisel voib

tekkida tuleohtlik olukord.

Seetbttu tuleb seadme kasutamisel jargida jargmisi ndudeid.

+ Arge kasutage seadet patjade véi linadega kinni kaetuna.

« Arge kunagi kasutage seadet bensiini ega teiste kergsiittivate
materjalide laheduses.

Kasitsemine
A ETTEVAATUST!

Seadme valesti kasutamise vdi kasutusjuhendi eiramisega
kaasneb tulekahjuoht.

Seadme avadesse ega liikuvate osade vahele ei tohi sattuda
mingeid esemeid. Kéik pddrlevad osad peavad kogu aeg
vabalt liikuda saama.

Kasutage seadet ainult pistiasendis. Arge kasutage seda
pdrandale laiali laotatuna.

Arge kunagi istuge ega seiske kogu oma keharaskusega
seadme liikuvate osade peale ega pange seadme peale
mingeid esemeid.

Hoidke seade eemal kdrgetest temperatuuridest.

Utiliseerimine

& ETTEVAATUST!

Jargige kohaliku omavalitsuse kehtestatud
jaatmekaitluseeskirju!  Seade tuleb  kasutusest ﬁ:
koérvaldada vastavalt Euroopa Noukogu madruses
2002/96/EU - WEEE (elektri- ja .
elektroonikaseadmete jaatmed) satestatud nduetele.

Kisimuste tekkimisel votke Uhendust kohaliku omavalitsuse
jaatmekaitluse eest vastutavate ametnikega.

5. Seadme kirjeldus

Shiatsu massaazipadi (eestpoolt)

4 masseerimispead
Kinnitusrihmad
Toitejuhe
Vutlar

Kasiluliti
Eemaldatav ja
pestav kate
Riputusaasas
(taga)
Eemaldatav
istmepadi

Nupp o
Taimerinupp(5-10-15 minutit)
Demonupp
Automaatsed
massaaziprogrammid
LED-ekraan keha skaneerimiseks
Taieliku massaazi nupp (kogu
selg ja kaelapiirkond)
7 7 Seljamassaazi nupp (kogu selg)
8 Kaelamassaazi nupp (kogu
kaelapiirkond)
9 Shiatsu massaazi nupp
10 10 Vibreeriva massaazi nupp
11 Lokaalse massaaZzi nupp
11 12 Korguse reguleerimise nupp
14 (lokaalne massaaz)

A WONPE

[&)]

15 13 Rulliva massaazi nupp
14 Laiuse reguleerimise nupp
1 (masseerimispeade vaheline

kaugus)
15 Istmesoojenduse nupp

6. Seadme kasutamise alustamine

A ETTEVAATUST!
OLULINE! Enne seadme esimest kasutuskorda tuleb
masseerimismehhanismi transpordikinnitused lahti
lukustada. Selleks kruvige kaasasoleva tooriistaga lahti
istmekatte tagakiiljel olevad kruvid. Kui transpordikruvisid
enne Shiatsu istmekatte kasutamist ei eemaldata, saab
seade poordumatult kahjustada ning muutub
kasutuskolbmatuks. Sel juhul kaotab garantii kehtivuse.



Seadme transportimisel kasutage alati transpordikruvisid.
Seadme transportimine ilma transpordikruvideta vdib seadet
pdo6rdumatult kahjustada.

Paigaldage istmekate sobivale istmele, millel on isteala ja
seljatugi (tool, tugitool vms). Istme seljatugi peab olema
piisavalt korge.

Kdige mugavam on kasutada taiesti plstise seljatoega tooli.
Kinnitage Shiatsu istmekate painduvate kinnitusrihmade voi
Velcro-ribadega.

Uhendage seadme pistik vooluvérku.

7. Kasutamine

Suruge sirge selg vastu seadet. Selg peab sirge olema seetéttu, et nii

on vlimalik seda tapselt skaneerida. Skaneerimiseks kasutatakse

keha skaneerimise funktsiooni ja maaratakse kindlaks kasutaja selja

modtmed. Massaaz peab kogu aeg tunduma meeldiv ja |66gastav.

Valu vbi ebamugavustunde korral lUlitage seade valja v6i muutke

oma asendit v8i kontaktsurvet seadmega.

» Arge suruge ega jatke ihtegi oma kehaosa, eelkbige sdrmi,
podrlevate masseerimispeade ja nende kinnituskohtade vahele.

* Istuge mugavalt ja sirgelt. Istuge tapselt istmekatte keskel, nii et
masseerimispead saavad liikkuda selgroo kérval vasakul ja paremal.

Lilitage seade nupust O sisse. Selja skaneerimise ajal vilgub selja
skaneerimise LED-ekraan. Parast skaneerimist aktiveeritakse
l66gastav massaaziprogramm.

Valitud masseerimisfunktsioone naitavad LED-tuled.

Automaatne valjalilitusfunktsioon aktiveeritakse parast
masseeritava piirkonna valimist ja eelseadistatakse 15-minutiseks
tootsiikliks. Taimerinuppu vajutades saate seadistada automaatse
valjalilitusfunktsiooni kas 5,10 v&i 15 minuti parast.

Palun pidage meeles, et taimeri umberseadistamisel algab
ajaarvestus otsast peale. Seadme llekuumenemise valtimiseks
valige massaazi alustamisel maksimaalne kestus ja arge muutke
seda massaazi tegemise ajal.

Voéimalik on valida jargmised seadistused:

1. Automaatsed massaaziprogrammid
Vajutage 166gastava, varskendava voi ravimassaazi nuppu (vastavalt
relax, refresh voi therapy).

Lodgastav programm:
vibreeriv ja rulliv massaaz seljale ja kaelapiirkonnale.

Varskendav programm:
Shiatsu ja rulliv massaaz seljale ja kaelapiirkonnale.

Raviprogramm:
Shiatsu, rulliv ja vibreeriv massaaz seljale ja kaelapiirkonnale.

2. Shiatsu massaaz seljale ja kaelale
Vajutage Shiatsu massaazi nuppu. Seejdrel valige vastavate
nuppude abil masseeritav piirkond: taielik massaaz, selg voi kael.

3. Vibreeriv massaaz seljale ja kaelale
Vajutage vibreeriva massaazi nuppu. Seejarel valige vastavate
nuppude abil masseeritav piirkond: taielik massaaz, selg voi kael.

Voéimalik on valida lokaalne massaaz (kasutage sellest vastavat
nuppu), naiteks Shiatsu ja vibreeriv massaaz ilma vertikaalsete
ligutusteta. Lokaalse massaazi kohta saab muuta, vajutades Uht
kahest konkreetse kehapiirkonna massaazi nupust ja hoides seda all
kuni soovitud asendi saavutamiseni.

4. Rulliv massaaz
Vajutage rulliva massaazi nuppu. Seejarel valige vastavate nuppude
abil masseeritav piirkond: taielik massaaz, selg voi kael.

Rulliva massaazi ajal on vbimalik valida masseerimispeade vaheline
kaugus, kasutades selleks laiuse reguleerimise nuppu.

Massaazi liigi muutmisel (Shiatsu, vibreeriv voi rulliv massaaz)
kehtib valitud masseeritava piirkonna seadistus edasi. Pidage
meeles, et lokaalselt massaazilt Shiatsu massaazile voi vibreerivalt
massaazilt rullivale massaazile Umberlulitumisel peate
masseeritava piirkonna uuesti valima.

5. Soojendusfunktsioon

Masseerimispeadel soojendusfunktsiooni sisse lllitamiseks vajutage
soojendusnuppu [15]. Masseerimispead

muutuvad punaseks.

* Arge kasutage seadet kauem kui 15 minutit jarjest. Seejarel laske
seadmel jahtuda. Pikemaajaline kasutamine vdib lihaseid liigselt
stimuleerida ja 166gastuse asemel pinget pdhjustada. Te vdite
massaazi igal hetkel katkestada, vajutades nupule O . seadme
valja lulitamisel pddrduvad algasendisse tagasi koigepealt
nimmepiirkonna masseerimispead. Seda naitab vilkuv LED-tuli.

Kohe, kui masseerimispead on sellesse asendisse joudnud, lilitub
seade valja.

* Kui seadme 66 I6petamiseks vajutatakse masseerimispiirkonna
nuppu kaks korda, pédrduvad masseerimispead samuti 15 minuti
parast algasendisse tagasi ja seade lllitub seejarel valja.

* Kui massaaz on pooleli, siis ei tohi toitejuhet pistikupesast valja
tdbmmata. Lilitage seade kodigepealt I16plikult valja ja oodake, kuni
masseerimispead on algasendisse tagasi jdudnud.

® Markus

» Seadmel on automaatne valjalilitusfunktsioon, mis
aktiveerub, kui seadet on kasutatud 15 minuitit jarjest.

8. Hooldamine ja hoiundamine

Puhastamine

A HOIATUS!

» Enne puhastamist tdmmake seadme pistik pistikupesast.
» Puhastage seadet ainult kasutusjuhendis kirjeldatud viisil.
Valtige vedeliku sattumist seadme vdi selle tarvikute sisse.
Vaiksemaid plekke vdib eemaldada lapi voi niiske kdsnaga
ja vajadusel ka mone ornale kangale moeldud vedela
puhastusvahendiga. Arge kasutage lahusteid sisaldavaid
puhastusvahendeid.

Eemaldatavat katet voib pesta pesumasinas temperatuuril
40 °C. Hooldus- ja puhastusjuhiste simbolid leiate kattel
olevalt etiketilt.

Seadme tagaosa vorkkate kinnitatakse tdmblukuga
kaelapiirkonnast llespoole.

Arge kasutage seadet, kui see ei ole taiesti kuiv.

Hoiundamine

Kui te ei plaani seadet pikka aega kasutada, soovitame seda hoida
originaalpakendis ja kuivas kohas ning mitte asetada midagi selle
peale.

Seadme voib riputada ka riidepuule. Riidepuu tuleb panna labi
seadme tagakdljel olevate riputusaasade.

Kasutage puidust riidepuud, mis on piisavalt tugev, et seadme
koormust taluda.

ETTEVAATUST!

» Transpordikruvid tuleb alati enne seadme kasutamist
eemaldada.

9. Seadme toos ilmneda voivad

probleemid
Probleem Pohjus Lahendus
Masseerimispead |Masseerimispeadele Vahendage
poorlevad mdjub liiga suur kontaktsurvet
aeglaselt. koormus. masseerimispeadele.

Masseeritava piirkonna
muutmiseks voi
Aktiveeritud on piiratud  [laiendamiseks

ala massaaz . vajutage taieliku, selja
voi kaelapiirkonna
massaazi nuppu.

Masseerimispead
liiguvad ainult
ulemises voi
alumises
piirkonnas.

Uhendage seadme pistik
pistikupessa ja lulitage
seade sisse.

Seade ei ole vooluvérku
Uhendatud.

Lulitage seade nupust
O sisse. Valige
masseeritav piirkond.

Seade ei ole sisse
lGlitatud.

Masseerimispead |Transpordikinnitusi ei Vétke lihendust

ei poorle. eemaldatud. seadme volitatud
Masseerimismehhanism |edasimudja voi

on kahjustada saanud. [klienditeenindusega.

Vétke Uhendust
seadme volitatud
edasimuija voi

Ulekuumenemiskaitse
aktiveerus, seade on

kahjustada saanud. klienditeenindusega.

Renerki Kaubanduse OU Tel. 640 6400,
klienditeenindus@renerk.ee, Avatud E-R 9:00-18:00

Hooldustéokoda:

Maaletooja: Sandmani Grupi AS, Laki pdik 6, Tallinn 12918.




