beurer EM49

LV Védera muskulu

trenazieris EMS/TENS
LietoSanas instrukcija




LATVIESU

Saturs

1. |epaziSanas ar ieriCi...........ccccccovveivrerreesei e 108
2. Svarigi noradijumi.... ..109
3. lerices apraksts............ .. 112
4. Sagatavosana darbam.. 113
5. LietoSana.............cccccoevviiine . 113
5.1 Noradijumi par lietoSanu. ..113
5.2 Ka sakt lietoSanu............ ..113
6. Programmu apskats ........... . 114
6.1 TENS programmu tabula .. 114
6.2 EMS programmu tabula........... 115
6.3 Masazas programmu tabula..................... ..116
6.4 Noradijumi par elektrodu izvietoSanu ..... J117
7. Individualo iestatijumu programmas.......... .. 118
8. Funkcija Doctor's Function .............. ...120
9. Stravas parametri ............... 121
9.1 Impulsa forma....... 121
9.2 Impulsa frekvence .... 121
9.3 Impulsa platums ....... 121
9.4 Impulsaintensitate...........ccocveiiiiiiiiiiic e 121

9.5 Cikliski vadamie impulsa parametru varianti
.................................................................................... 122
10. Kop$ana un uzglabasana. ..122
11. Utilizacija.................. .. 122
12. Darbibas traucéjumi/risinajumi............ ..123
13. Rezerves dalas un detalas, kas atri nolietojas .......................c....... 123
14, Tehniskie dati.........ccccoiviiiiiic e 123
15. Noradijumi par elektromagnétisko saderibu...................... 124
16. Garantija/servisa apkalpos$ana ................c.ccccoevevrniiinnnn 125
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un sniedziet iespéju citiem lietotajiem iepazities ar to, ka art
vienmér ieverojiet taja minétos noradijumus.

Simbolu skaidrojums

BRIDINAJUMS
Bridina par traumas vai veselibas kaitgjuma
bistamibu.

UZMANIBU

Pievérs uzmanibu ierices/ piederumu bojajuma
iesp&jamibai.

Noradijums
Svariga informacija.

leverojiet lietoSanas instrukciju.
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Aizsardziba no cietu priekSmetu, kuru diametrs lielaks
par 12,5 mm, ieklGSanas.
Aizsardziba no piloSa ddens 15° lenk.
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Sérijas numurs

BF tipa darbojosas dala

lerices utilizacija javeic saskana ar ES Direktivu
par elektriska un elektroniska aprikojuma
atkritumiem — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

B

ST ierice atbilst spéka esoso Eiropas un nacionalo
2480 direktivu prasibam.
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Razotajs

¢

lerice spéj raidit efektivus 10 mA izejoSos signalus
ar vidéjo intervalu ik péc 5 sekundém.

A

EC|HEF' Eiropas Savieniba autorizéts parstavis

Piegades komplekts un aksesuari

Parbaudiet piegades komplektaciju un parliecinieties, ka kartona
iepakojumam nav aréju bojajumu. Pirms lietoSanas
parliecinieties, ka iericei un tas piederumiem nav redzamu
bojajumu, un nonemiet visus iepakojuma materialus.

Ja jums ir radu$as Saubas, nelietojiet ierici un vérsieties pie
pardevéja vai noraditaja servisa dienesta.

1 ierice EMS-/TENS (ar jostas aizspiedni)

2 savienojoSie kabeli

4 pasliméjosie elektrodi (45 x 45 mm)

O[O |®m|>

3 AAA tipa baterijas

1. lepaziSanas ar ierici

Kas ir védera muskulu trenazieris EMS/

TENS un kadas ir ta priekSrocibas?

Védera muskulu trenazieris EMS/TENS ir elektrostimulators. Tas
ir aprikots ar trim bazes funkcijam, kuras var savstarpéji kombinét:
1. nervu vaditspéjas elektriska stimulacija (TENS),

2. muskulu audu elektriska stimulacija (EMS),

3. elektrisko signalu sniegtais masazas efekts.

lericé ir iebaveti divi neatkarigi stimulacijas kanali un Cetri
pasiiméjosie elektrodi. lericei ir dazadas funkcijas, kas kalpo
visparéjas passajutas uzlaboSanai, sapju mazinasanai, labas
sportiskas formas uzturéSanai, relaksacijai, muskulu atjauno$anai
un cinai ar nogurumu. Jus varat izvéléties vienu no iepriek$
iestatitajam programmam vai izveidot savu programmu atbilstoSi
savam vajadzibam.

Elektrostimulatoru darbibas princips pamatojas uz autogénu
impulsu imitaciju. Sie impulsi ar elektrodu palidzibu tiek aizvadti
caur adu uz nervu un muskulu Skiedram. Elektrodi var tikt
izvietoti dazadas kermena vietas, to elektriskais kairinajums ir
dro$s un praktiski nesapigs. Jus varat sajust vieglus ddrienus vai
vibraciju. Uz audiem raiditie elektriskie impulsi pielietojuma zona
nodro$ina nervu galu, nervu mezglu un muskulu grupu
uzbudinajumu.

Elektrostimulacijas efekts parasti izpauzas péc regularas lietoSanas.
Muskulu elektrostimulacija neaizvieto regularus treninus, bet gan
papildina tos.

TENS ir nervu elektrostimulacijas metode caur adu. TENS ir
klniski pieradita, efektiva, nemedikamentoza un, pareizi lietota,

droSa metode cinai ar sapém, ko izraisTjusi



dazadi faktori, piemérota pasterapijai. Sapes remdinosa iedarbiba
tiek panakta,nomacot sapju parraidi pa nerviem (galvenokart
pateicoties augstas frekvences impulsiem) un pastiprinot endorfina
autogéno izdaliSanos, tadéjadi iedarbojoties uz centralo nervu
sistému un mazinot jutibu pret sapém. Metode ir zinatniski
apstiprinata un atlauta mediciniskai izmanto$anai.

Katra kliniska aina, kurai ir lietderiga TENS metodes

pielietoSana, jaapspriez ar savu arstéjoso arstu, kurs sniegs jums

art noradijumus par TENS pielietoSanu pasterapija.

TENS ir kiTniski izméginata metode un tiek pielauta $adas

pielietoSanas jomas:

* muguras sapes, 1pasi krustu un mugurkaula kakla
skriemelu apvidd;

* locitavu (pieméram, celgalu, giiZas, plecu) sapes;

* neiralgijas;

» menstruaciju sapes;

« sapes péc kustibu un balsta sistémas traumam;

« asinsrites traucéjumu sapes;

» dazadu veidu hronisku slimtbu gadijumos.

Muskulu elektrostimulacija (EMS) ir plasi izplatita un visparatzita
metode, kas jau gadiem tiek pielietota rehabilitacijas medicina.
Nodarbojoties ar sportu un fithesu, BVIStiek pielietota art ka
papildinajums ierastajiem muskulatdras treniniem, kas lauj
uzlabot noteiktu muskulu grupu darbspéju un panakt kermena
proporciju atbilstibu vélamajiem estétiskajiem parametriem.
EMStiek pielietota ar diviem mérkiem. No vienas puses §T
metode nodroSina mérktiecigu muskulatlras nostiprinasanu
(toniz&joss pielietojums), bet no otras puses ar tas palidzibu var
panakt arT atslabinosu efektu un mazinat spriedzi (relaksgjoss
pielietojums).

TonizéjoSa pielietoSana:

» muskulatdras tonizé$ana izturibas paaugstina$anai un/ vai

» muskulatdras trenéSana noteiktu muskulu un muskulu
grupu nostiprinaSanaiar mérki sasniegt vélamas kermena
proporcijas.

RelakséjoSa pielietoSana:

» muskulu relakséacija to saspringuma mazinasanai;

» Muskulu stavokla uzlabo$ana, ja ir vérojams muskulu
nogurums;

» muskulu regeneracijas paatrinaSana péc lielam
slodzém (pieméram, péc maratona).

Pateicoties ieblivétajai masazas tehnologijai, kuras iedarbiba ir

analogiska Tstai masazai, védera muskulatlras trenaZieris

EMS/TENS nonem muskulu saspringumu un palidz cinities ar

muskulu nogurumu.

PozicionéSanas ieteikumi un specialas tabulas, ko ietver 81
instrukcija, palidzés jums izvéléties pareizo pielietojumu (saskana
ar apstradajamo kermena dalu) un atri sasniegt nepiecieSsamo
efektu.

Pateicoties diviem regul&jamiem kanaliem védera muskulu
trenazieris EMS/TENS lauj iestatit impulsu intensitati divas
apstradajamas kermena dalas, pieméram, | vienlaikus stimulét
kermena abas puses vai plasakas zonas. Individualais katra kanala
intensitates iestatijums lauj vienlaikus apstradat divas dazadas
kermena zonas, ietaupot laiku.

2. Svarigi noradijumi

lerices lietoSana neaizvieto arsta konsultaciju un arstésanu.
Tapéc par jebkura veida sapém vai saslim$anam vienmér
konsultgjieties ar arstu!



A\ BRIDINAJUMS!

Lai nenodaritu kaitejumu veselibai, kategoriski nav ieteicams

izmantot trenazieri EMS/TENS $ados gadijumos:

* ja jums ir implantétas elektriskas ierices (pieméram,
kardiostimulators);

* ja jums ir metala implanti;

» ja jus valkajat insulina pumpi;

* ja jums ir paaugstinata temperattra (pieméram, > 39 °C);

* jajums ir zinami vai akati sirds ritma trauc&jumi vai citi sirds
ritma un vaditspéjas traucejumi;

* ja jums ir slimibas, kas noris ar Iekmém (pieméram,
epilepsija);

« gratniecibas laika;

* ja jums ir onkologiskas slimibas;

* péc operacijam, ja pastiprinata muskulu sarausanas var
traucét sadziSanas procesu;

+ Jaizvairas no lietoSanas sirds apvida.
Stimuléjosos elektrodus nedrikst likt uz
kraskurvja priek$&jas virsmas (zona starp ribam | !
un kraskaulu), pirmkart uz abu krisu muskulu oL
zonas. Tas var paaugstinat sirds priek8kambaru ol

mirgoSanas un sirds apstasanas risku;

* galvaskausa kaulu dala, mutes, rikles dobuma
vai balsenes apvidi;

« kakla, miega artérijas apvida;

« genitaliju apvidQ;

« uz adas ar akatam vai hroniskam slimibam (bojajumiem vai
iekaisumiem), pieméram, sapigiem vai nesapigiem
iekaisumiem, apsarkumiem, izsitumiem (piemé&ram,
alergiju), apdegumiem, sasitumiem, audzéjiem, valéjam
un dzistoSam brlcém, uz operaciju rétam dzisanas stadija;

* mitra vidé, pieméram, vannas istaba vai mazgasanas laika
dusa;

« péc alkohola lieto$anas;

« pieslégsanas laika pie augstu frekvencu kirurgiskas ierices;

* ja jums ir akdtas vai hroniskas kunga un zarnu trakta
slimibas.

« nedrikst veikt stimulaciju virs galvas vai par galvu,acim, kakla
priek$eja dala, (it pasi miega artérijas apvida), ka art izvietot
elektrodus uz kratim, muguras augs$éja dala vai krusteniski
sirds apvida.

Pirms ierices lietoSanas konsultéjieties ar arstéjoso arstu:

* ja jums ir akatas slimibas, it ipasi hipertoniska slimiba,
asinsreces traucéjumi, nosliece uz trombemboliju, vai ir
aizdomas par §im slimibam, ka arT laundabigu jaunveidojumu
gadijuma;

* ja jums ir adas slimibas;

*ja jums ir nenoteikta rakstura slimigi stavokli jebkura kermena
dala;

* ja jums ir diabéts;

* ja jums ir jutiguma traucé&jumi ar pazeminatu sapju slieksni
(pieméram, vielmainas traucéjumi);

« paraléli mediciniskai arstésanai;

« ja jums ir siidzibas, kas saistitas ar stimul&josu arstéSanu;

* ja jums ir raduSies adas iekaisumu, kas saistiti ar
ilgstoSu viena un ta pasa apvidus stimulaciju ar
elektrodiem.

A uzmaNTBUY

Izmantojiet trenazieri EMS/TENS vienigi:

« pieaugusa cilvéka terapijai;

« noluka, kadam tas ir izstradats, un tikai tada veida, ka aprakstits
8aja lietoSanas instrukcija. Jebkura lietoSana citiem mérkiem
var bat bistama.

« ar&jai lietoSanai;



= ar originalajiem elementiem no piegades komplekta vai
originalajiem elementiem, kas iegadajami atseviski (pretéja
gadijuma garantija zaudé spéku).

DROSIBAS PASAKUMI

= Nonemiet elektrodus no adas uzmanigi, lai neraditu jutigas adas
bolajumus

= Netuviniet ierici siltuma avotiem un nelietojiet to Tsvilnu un
mikrovilnu iericu (pieméram, mobilo talrunu) tuvuma (~1m), jo
tas var izraisit nepatikamus stravas I€cienus.

= Nepak|aujiet ierici tieSu saules staru vai augstu temperatdru
iedarbibai.

= Aizsargajiet ierici no putekliem, netirumiem un mitruma.

= Nekada gadijuma neiegremdgjiet ierici tdent vai citos
Skidrumos.

= lerice ir paredzéta personigai lietoSanai.

= Higienisku apsverumu dé| elektrodus drikst lietot tikai viens
cilveks.

= Ja ierice darbojas nekorekti vai jis jataties slikti, vai izjatat
sapes, nekavéjoties partrauciet tas lietoSanu.

= Lai nonemtu vai nomainitu elektrodus, ierice vai atbilstoSais
kanals vispirms jaatslédz, lai izvairitos no kairingjuma.

« Nemodificéjiet elektrodus (pieméram, apgriezot tos). Tas
izraisa stravas blivuma paaugstina$anos un var bat bistami
(maks. ieteicamie elektrodu izejoSo signalu lielumiir9 mA/cm?,
efektivajam stravas blivumam, kas augstaks par 2mA/cm?
nepiecieSama paaugstinata uzmaniba).

= Nelietojiet ierici miega laika, vadot automobili vai darbojoties
ar iekartam un aprikojumu.

= Nelietojiet ierici tadu darbu laika, kurus veicot,
neparedzama reakcija (pieméram, pastiprinata muskulu
sarau$anas, neraugoties uz zemo intensitati) var bt
bistama.

= Sekojiet, lai stimulacijas laikd metala objekti, pieméram, siksnu
spradzes vai kédites nesaskartos ar elektrodiem. Ja lietoSanas
zona ir

rotaslietas vai pirsings (pieméram, naba), pirms ierices
lietoSanas tie janonem, jo pretéja gadijuma varat iegat
punktveida apdegumus.

Lai izvairttos no iesp&jamiem apdraudé&jumiem, uzglabajiet
ierici bérniem nepieejama vieta.

Nesajauciet elektrodu kabeli ar kontaktiem ar austinam vai
citam iericém, nepieslédziet elektrodus citam iericém.
Nelietojiet So ierici vienlaikus ar citam iericém, kas sata jusu
kermenim elektriskos impulsus.

Nelietojiet ierici viegli uzliesmojoSu materialu, gazu vai
spragstvielu tuvuma.

Neizmantojiet akumulatorus, ir pielaujama vienigi atbilstoSa
tipa bateriju lietoSana.

Pirmas mindtes veiciet procediru sédus vai gulus, lai reti
iespéjamas vagalas reakcijas (vajuma sajlta) iestasanas
gadijuma nepaklautu sevi traumas bistamibai. Ja rodas
varguma sajuta, nekavéjoties atslédziet ierici un paceliet
kajas augstak (aptuveni uz 5-10 min).

Nav ieteicama iepriek$€ja adas apstrade ar treknu krému vai
ziedi, tas veicinas elektrodu nodilSanu un var izraisit stravas

|&cienus.

STierice nav paredzéta lieto$anai bérniem vai cilvekiem ar
ierobezotam fiziskam, sensoram (pieméram sapju sajltas
neesamiba) vai garigam spéjam, ar nepietiekamam zina$anam
vai pieredzi. Iznémums ir gadijumi, kad $Ts personas tiek
pietiekami uzraudzitas vai ir sanémusas jlsu instrukcijas par
ierices lietoSanu.

Ja pasliméjojoSo elektrodu lipdanas spéja pazeminas,
nekavéjoties nomainiet tos. Lietojiet ierici tikai ar jauniem
elektrodiem. Pretéja gadijuma elektrodu nevienmériga
pielipana var bojat &du. Nomainiet elektrodus ne retak ka péc
katram 20 lietoSanas reizém.



Bojajumi

Bojajumu gadijuma nelietojiet ierici un veérsieties pie pardevéja
vai noraditaja servisa dienesta.

Lai nodroSinatu ierices efektivu darbibu, nenometiet un
neizjauciet to.

Parbaudiet, vai iericei nav nolietojuma vai bojajumu
pazimju. Ja tadas ir, ka ari tad, ja ierice nav lietota vai arf ir
izmantota citiem noldkiem, pirms kartéjas lietoSanas vérsieties
pie razotaja vai pardevéja.

Defektu vai darbibas traucgéjumu gadijuma nekavéjoties
atslédziet ierici.

Nekada gadijuma neméginiet patstavigi atvért un/ vai
saremonteét ierici. Remonta darbi javeic tikai tehniska
atbalsta dienestam vai autorizétai tirdzniecibas organizacijai.
Sis prasibas neievéroSanas gadijuma tiek zaudéta garantija.
Razotajs neatbild par zaudé&jumiem, ko izraisijusi nekvalificéta vai
nepienaciga ierices lietoSana.

Ka apieties ar baterijam

Skidrumam no akumulatora nok|dstot uz adas vai ieklistot
acts, atbilstoSais segments janomazga ar lielu daudzumu
Gdens un javérsas pie arsta.

/T, Pastav bistamiba, ka bémi var norit sikas detalas! Mazi bérni
var norit baterijas un aizrities ar tam. Tapéc baterijas jaglaba
bérniem nepieejama vieta!

Pievérsiet uzmanibu polaritates apzimé&jumiem: pluss(+) un
minuss (-).

Ja baterija sakusi tecét, iztiriet bateriju nodaltjumu ar sausu
salveti, iepriek$ uzvelkot aizsargajoSus cimdus.

Sargajiet baterijas no parlieka siltuma iedarbibas.

/T Spradziena bistamibal Nemetiet baterijas ugun.
Nepaklaujiet baterijas Tssavienojumam.

Ja ierice ilgstoSi netiek izmantota, iznemiet no tas baterijas.

Izmantojiet tikai viena tipa vai lidzvértigu tipu baterijas.

Nomainiet visas baterijas uzreiz.

+ Neizmantojiet uzladéjamos akumulatorus
Neizjauciet, neatveriet un nesadauziet baterijas.

3.

Pogas

1
2

lestatijumu pogas

3
4
5
6

lerices apraksts

Poga IESL./IZSL. (b
Poga ENTER <«

Em MV palabi
/\/V pakreisi

Poga MENU

Pogu blokésana O 1

Displejs (pilna ekrana attéls)

1

2
3
4

(ool NNe)

IzveIrSEEEND/ GETD
Programmas numurs
Kanala 2 impulsa intensitate

| Cha |

Elektrodu izvietojuma

indikacija

Kanala 1 impulsa

intensitate (IEH )

Zems baterijas uzlades Tmenis
Pogu blokésana

Frekvences (Hz) un impulsa

platuma (us) indikacija

Taimera funkcijas (atlikusa laika) vai
darbibas laika indikacija

b, EREE il
4



4. Sagatavos$ana darbam

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Nonemiet no ierices jostas aizspiedni, ja tas
ir uzstadtta.

Nospiediet bateriju nodalijuma vacinu ierices
otra pusé un pabidiet to lejup.

levietojiet 3 AAA tipa 1,5V alkalina baterijas.
Noteikti sekojiet, lai baterijas batu ievietotas
atbilstoSi polaritates mark&jumam.

Ripigi aizveriet bateriju nodalijuma vacinu (1.
zim.).

NepiecieSamibas gadijuma atkal ievietojiet
jostas aizspiedni.

Pievienojiet savienojoSo kabeli elektrodiem (2.
zim.).

/%™ Lai bitu erti pieslégt, elektrodi ir aprikoti ar

LRy

7.

8.

sledzi.

levadiet savienojosa kabelaspraudni ierices
virspuses atveré

(3. zZim.).

Nevelciet, nesagrieziet un nesalieciet vadus (4.
zim.).

/= Nomainot vai iznemot baterijas, visi

*

iestatljumi zudrs.

. g
=
v
Zim.3

5. Lietosana

5.1 Noradijumi par lietoSanu

* Jaierices lietoSana netiks sakta 1 mindtes laika, ta
automatiski atslégsies (atslegsanas automatika). Atkartoti
ieslédzot, uz SK ekrana paradisies izvélne, péd€jais
izvéletais izveélnes punkts mirgos.

= Jajus nospiedisiet pielaujamu pogu, atskanés Tss signals, ja
nospiedisiet nepielaujamu pogu, atskanés divi Tsi signali.

= Jus jebkura bridr varat partraukt stimulaciju, Tsi nospiezot
pogu IESL./IZSL. ¢ (pauze). Lai turpinatu stimulaciju, vélreiz
nospiediet pogu IESL./IZSL. ¢! un iestatiet vélamo impulsa
intensitati vélreiz.

5.2 Ka sakt lietoSanu

1. solis. Izvélieties tabula (skat. sadalu «6. Programmu apskats »)
jasu mérkim atbilstoSu programmu.

2. solis. lzvietojiet elektrodus nepiecieSamaja apvidi (ieteikumus par

izvieto8anu skat. sadala «6.4 Noradijumi par elektrodu izvietoSanu
») un pieslédziet tos iericei.

3.solis. Nospiediet pogu IESL/IZSL. < lai ieslégtu ierici.

4.s0lis. Nospiezot pogu MENU, parejietizvéing RN/

@I/ CTEELES un aplieciniet izveli ar pogu
ENTER.

5.solis.Ar iestatijumu pogu ’\/Vizvélieties nepiecieSamas
programmas numuru un aplieciniet to, nospieZot pogu
ENTER.Razotajs ir iestatijis impulsa intensitati IEH unlEH uz
00. Impulsi uz elektrodiem pagaidam netiek raidrti.



6. Solis.Ar kreiso un labo iestatijumu pogu /Vizvélieties
nepiecie$amo impulsa intensitati EEEl un EH. Impulsa
intensitates indikacija uz displeja atbilstosi mainisies. Ja programma
ir pauzes reZima, intensitate netiks palielinata.

iy
' 1 }Visparéja informacija MENU

Ja vélaties atgriezties iepriek§€ja izvelné, nospiediet pogu
MENU. Turot nospiestu pogu ENTER, jus varat izlaist atseviSkus
iestatiSanas etapus un uzreiz sakt stimuléjo$o terapiju.

Pogu blokésana O

Pogu blokésana lauj novérst nejausu pogu nospiesanu.

1. Lai aktivétu pogu bloké$anu, turiet pogu &+ nospiestu3
sekundes, kamér uz displejaparadas simbols.

2. Lai deaktivétu pogu blokésanu, turiet pogu £ nospiestu 3
sekundes, kamér no displeja izzid simbols.

LietoSanas apturésSana
Jus jebkura brid varat partraukt stimulaciju, 1si nospiezot

pogulESL./ 1ZSL. & (pauze). Lai turpinatu stimulaciju, vélreiz

nospiediet pogu IESL./ 1ZSL. ¥ un no jauna iestatiet vélamo
impulsa intensitati.

6. Programmu apskats

Veédera muskulu trenaZierr EMS/TENS ir iebuvétas 70 programmas:
= 15 TENS programmas,

« 35 EMS programmas,

* 20 masazas programmas.

Visam programmam ir iespéjams iestatit abu kanalu impulsa
intensitati.

Savukart TENS programmas 13-15 un programmas EMS 33—
35 var iestatit dazadus parametrus, lai noregulétu stimulacijas
efektivitati atkariba no ierices izmantoSanas vietas.

6.1 Programmu TENS tabula

Program | leteicamas pielieto$anas zonas, Darbibas | lespgjamais
mas Nr. |indikacija laiks (min.) | elektrodu
izvietojums
1 Sapes augséjas ekstremitates 1 30 12-17
2 Sapes augséjas ekstremitatées 2 30 12-17
3 Sapes apakséjas ekstremitates 30 23-27
4 Sapes potites apvidi 30 28
5 Sapes pleca 30 1-4
6 Sapes muguras lejasdala 30 4-11
7 Sapes séZas un gizas 30 22,23
aizmugures apvidd
8 Sapju mazinasana 1 30 1-28
9 Sapju mazinasana 2 30 1-28
10 |Endorfinu iedarbiba (impulsiva 30 1-28
iedarbiba)
11 |Sapju mazinasana 3 30 1-28
12 |Sapju mazinaSana — hroniskas sapes 30 1-28

7§ TENS programmas 13-15 var tikt iestatitas individuali (skat.
“— sadalu «7.Individualo iestatTjumu programmas»).
Noradijums. Pareiza elektrodu izvieto$ana ir paradita sadala

6.4.



6.2 EMS programmu tabula Program| leteicamas pielietosanas zonas, indikacija |Darbibas | lespgjamais
Program|leteicamas pielietosanas zonas, indikacija | Darbibas | lespajamais| | Mas Nr laiks (min.)| _elektrodu
mas Nr. laiks (min)| elektrodu EEDILIS

izvietojums g —
25 |Plecu joslas muskulu stiprindSana 30 1-4
1 Sildigana 30 1-27 26  [Plecu joslas muskulu speka palielinaSana 30 1-4
2 |Kapilarizégana 30 1-27 27  |Plecu joslas muskulu sasprindzind$ana 30 1-4
3 |Roku augddalas muskulatiras 30 12-15 28 _|Muguras muskulu stiprinaSana 30 4-11
stiprina$ana 29  [Muguras muskulu spéka palielinaSana 30 4-11
4 ngl_J étngéda!as muskulatlras speka 20 12-15 30 [Sézas muskulu stiprinasana 30 22
stiprinasana 31 |Seézas muskulu stiprinasana 30 22
5  |Rokuaugsdalas muskulatras 0 19-15 32 [Sezas muskulu spéka palielinasana 30 22
eksplozivais spéks
6 [Roku augsdalas muskulatdiras 30 12-15 | /7§ EMS programmas 33-35 var tikt iestatitas individuali (skat.
sasprindzinasana =~ sadalu «7. Individualas iestatiSanas programmas»).
7 E?ﬁ%?:ﬁjda’as muskulatdiras 30 12-15 | Noradijums. Pareizs elektrodu izvietojums ir paradits sadala 6.4.
8 RokL_l apgk_sfia[as muskultdras 30 16-17
saprindzinasana
9 Roku‘ayvgsda!as muskulatlras speka 20 16-17
palielina$ana
10  [Roku apak3dalas muskulattiras forméSana 30 16-17
11 |Védera muskulu sasprindzinaSana 30 18-20
12 |Védera muskulu spéka palielinaSana 30 18-20
13 |Védera muskulu forméSana 30 18-20
14  |Védera muskulu stiprinaSana 30 18-20
15 |Guzas muskulu stiprinaSana 30 23,24
16 |Guzas muskulu spéka palielinaSana 30 23,24
17  |AugSstilba muskulu eksplozivais spéks 30 23,24
18 |Guzas muskulu formésana 30 23,24
19 |Gozas muskulu stiprindSana 30 23, 24
20 |ApakSstilba muskulu stiprinaSana 30 26, 27
21  |Apaksstilba muskulu spéka 30 26, 27
palielina$ana
22  |Apaksstilba muskulu eksplozivais 30 26, 27

Spéks




6.3 Masazas programmu tabula
Program | leteicamas pielieto$anas zonas, indikacija | Darbibas |lesp&jamais|

mas Nr. laiks (min.) | elektrodu
izvietojums
1 Maséaza ar plikSkinaSanu 1
2 MasaZa ar plikSkinasanu 2
3 Masaza ar plikSkinasanu 3
4 MasaZa ar miciSanu 1
5 Maséaza ar miciSanu 2
6 Maséaza ar spaidiSanu
7 RelakséjoSa masaza 1
8 Relakséjo$a masaza 2
9 RelakséjoSa masaza 3
10 |Relaks&jo$a masaza 4
11 |Spamasaza 1 20 1-28
12 |Spa masaza 2
13 |Spa masaza 3
14 [Spa masaza 4
15 |Spa masaza5
16 |Spa masaza 6
17 |Spa masaza 7
18 [Masaza saspringuma nonemsanai 1
19 [Masaza saspringuma nonemsanai 2
20 |Masaza saspringuma nonemsanai 3

Noradijums. Pareizs elektrodu izvietojums ir paradits sadala 6.4.

A\ BRIDINAJUMS!
Elektrodus nedrikst izvietot uz kriskurvja priek$éjas virsmas, jo
labo un kreiso lielo krdSu muskulu masaza ir aizliegta.



||||||||

Y

[ 2%
17

m;

L]

) ) & (6,
|

]

4ﬁmnnnnl

&

L4

¥
&,

il

[

B
8




kanaliem un diviem pasliméjoSiem elektrodiem uz katra
kanala, iesakam novietot viena kanala elektrodu ta, lai sapju
punkts atrastos starp elektrodiem, vai arf vienu elektrodu
novietot uz sapiga punkta, bet otru 2-3 cm attaluma no ta.
Otra kanala elektrodus var izmantot vienlaicigai citu sapju

f i"]Pareiza elektrodu izvietoSana ir svariga veiksmigai stimulacijas
~pielieto$anai.
Més iesakam apspriest ar arstu optimalu elektrodu izvietojumu
katra pielietoSanas sektora.

Cilvécin$ uz displeja parada elektrodu izvietojuma pieméru. punktu arstéanai vai kopa ar pirma kanala elektrodiem
Izvéloties elektrodu stavokli, jaievéro $adi noradrjumi. sapiga segmenta izolacijai (vienu iepretim otram). Saja
Attalums starp elektrodiem gadijuma ieteicams krustenisks izvietojums.

Jo lielaks ir attalums starp elektrodiem, jo lielaks ir stimuléjamo ¥ leteikumi masaZas funkcijai: optimalai apstradei vienmér

audu laukums. Tas attiecas uz plgkgnévm un ieliektam kermena | izmantojiet visus 4 elektrodus.
dalam. Tomér [1dz ar attaluma palielinaSanos starp elektrodiem i~ Lai pagarinatu elektrodu kaloosanas laiku. lieciet tos uz
samazinas audu stimulacijas spéks. Tas nozimé, ka, izvéloties iy tTraspé%as & iespaias non‘;mot no tas a’ matoiumu un
lielaku attalumu starp elektrodiem, tiek stimuléts lielaks laukums, attauko'ot}g Ne i?acjieéami’bas adiuma iprms Iiétoéanas
bet ar mazaku spéku. Lai pastiprinatu stimulaciju, japalielina aukoj - Nep! samibas gadijuma p

attiriet adu ar Gdeni un likvidégjiet apamatojumu.

impulsa intensitate. ~ o ] o
Noradijums par elektrodu attaluma izvali (j) Ja proceduras laika viens no elekdrodiem atvienojas, abu
- kanalu impulsu intensitate pariet uz viszemako Iimeni.

* leteicamais attalums: apt. 5-15cm, Izvietojiet elektrodus no jauna un iestatiet nepiecieSamo
= mazak par5cm:virséjo struktlru spéciga stimulacija, ) Ie s ! P
impulsa intensitati.

= Vairak par15cm:loti vaja plasu laukumu un ieliektu struktdru o, .
stimulacija. 7. Individualo iestatijumu programmas (TENS

Elektrodu izvietojums atkaribd no muskulu Skiedru virziena 13-15, EMS 33-35)

Stravas virzienam jaatbilst nepiecieS§amajam Programmas TENS 13-15un EMS 33-35var iestatit individuali,
muskulu slanim un muskulu Skiedru virzienam. Jg atbilstoSi savam vajadzibam.

tiek apstradati virspuséjie muskuli, elektrodiem ©
jaatrodas paraléli Skiedru virzienam (A—B/C—D),j37

Programma TENS 13

jaapstrada dzilaki audu slani, elektrodi jaizvieto Programma TENS 13 r iestatdma programma. Saja programma

8keérsam Skiedru virzienam. Elektrodus var var iestatit impulsa frekvenci no 11idz 150 Hz un impulsa
izvietot 8kérsam audu virzienam. Elektrodus var platumu no 80 lidz 250 s.

izvietot krusteniski, pieméram, A—D/B—-C.

T B . 1. Izvietojiet elektrodus nepiecieSamaja sektora (ieteikumus par
Arstgjot sapes (TENS) ar védera muskulu trenaZiera izvieto$anu skat. sadala «6.4Noradijumi par elektrodu
EMS/TENS palidzibu ar diviemindividualas reguléSanas izvietodanu») un pieslédziet tos iericei.



2. |zvélieties programmu TENS 13, ka aprakstits sadala .2
Ka sakt lietoSanu» (no 3. l1dz 5. etapam).
3. Ar iestatijumu pogam AV izvélieties nepieciesamo impulsu
frekvenci un aplieciniet to, nospiezot pogu ENTER.
4. Ar iestatijumu pogam A/V izvélieties nepieciesamo impulsu
platumu un aplieciniet to, nospiezot pogu ENTER.
. Ar iestatijumu pogam A/V izvélieties nepieciesamo apstrades
laiku un aplieciniet to, nospiezot pogu ENTER.
. Ar labo un kreiso pogu /V iestatiet un EH
nepiecieSamo impulsa intensitati.

2]

(o]

Programma TENS 14

Programma TENS 14 ir iestatama impulsu iedarbibas

programma. Saja programma ir iespéjama dazada impulsu

seciba. Impulsu iedarbibas programmas ir piemérotas

pielietoSanai visas kermena zonas, kuras jaapstrada ar mainigu

signalu (minimalai iespéjamai pierasanai). Saja programma var
iestatit impulsa platumu no 80I1dz 250 ps.

1. Izvietojiet elektrodus nepiecieSamaja segmenta (ieteikumus
par elektrodu izvietojumu skat. sadala 6.4)un pievienojiet tos
iericei.

Izvélieties programmu TENS 14, ka aprakstits sadala «5.2
Ka sakt lietoSanu» (no 3. l1dz 5. etapam).

Ar iestatljumu pogam "/V izvélieties nepiecieS§amo impulsa
platumu un aplieciniet to, nospiezot pogu ENTER.

. Ar iestatijumu pogam "/ V izvélieties nepiecieSamo
apstradasanas laiku un aplieciniet to, nospiezot pogu ENTER.

5. Ar labo un kreiso iestatfjumu pogu A/V iestatiet un

EH nepiecie$amo impulsa intensitati.

N

w

N

Programma TENS 15

Programma TENS 15ir iestatama. Saja programma var iestatit
impulsa frekvenci nolidz 150 Hz. Impulsa platums stimulacijas
laika automatiski mainas.

1. lzvietojiet elektrodus nepiecieSamaja segmenta (ieteikumus
par elektrodu izvietoSanu skat. sadala 6.4) un pieslédziet tos
iericei.

2. Izvélieties programmu TENS 15, ka aprakstits sadala «5.2
Ka sakt lietoSanu » (no 3. lidz 5. etapam).

3. Ar iestatijumu pogam ’\/V izvélieties nepiecieSamo impulsa
frekvenci un aplieciniet to, nospiezot pogu ENTER.

4. Ar iestatijumu pogam A/V izvélieties nepiecieSamo apstrades laiku
un aplieciniet to, nospiezot pogu ENTER.

5. Ar labo un kreiso pogu A/Viestatiet un=H
nepiecieSamo impulsa intensitati.

Programma EMS 33

Programma EMS 33 ir iestatdma. Saja programma var iestatit

impulsa frekvenci no 1 I1dz 150 Hz un impulsa platumu no 80

[1dz 320 us.

1. Izvietojiet elektrodus nepiecieS§amaja segmenta (ieteikumus par
elektrodu izvietojumu skat. sadala 6.4) un pievienojiet tos iericei.

2. lzvélieties programmu EMS 33, ka aprakstits sadala «5.2 Ka sakt
lietoSanu» (no 3. lidz 5. etapam).

3. Ar iestatljumu pogam ’\/V izvélieties nepiecieS8amo impulsa
frekvenci un aplieciniet to, nospiezot pogu ENTER.

4. Ariestatijumu pogam /V izvélieties nepieciesamo impulsa
platumu un aplieciniet to, nospiezot pogu ENTER.

5. Ar iestatijumu pogam /V izvélieties nepieciesamo apstradasanas
laiku un aplieciniet to, nospieZot pogu ENTER.

6. Arlabas un kreisas iestatiS8anas pogas A/V palidzibu iestatiet
un nepiecie$amo impulsa intensitati.

Programma EMS 34

Programma EMS 34 ir iestatama. Saja programma var iestatit
impulsa frekvenci no 117dz 150 Hz tnimpulsa platumu no 80lidz
450 pus. Saja programma var iestatit arT darbibas laiku un
pauzes no 1 [1dz 30 sekundém.




1. Izvietojiet elektrodus nepiecieSamaja segmenta (ieteikumus
par elektrodu izvietoSanu skat. sadala 6.4)un pieslédziet tos
iericei.

. lzvélieties programmu EMS 34, ka aprakstits sadala «5.2 Ka
sakt lietoSanu» (no 3. lldz 5. etapam).

. Ar iestatijumu pogam A/V izvélieties nepiecieSamo darbibas
laiku (on time) un aplieciniet to, nospiezot pogu ENTER.

4. Ar iestattjumu pogam AV izvélieties partraukuma ilgumu  (off
time) un aplieciniet to, nospiezot pogu ENTER.

. Ar iestatijumu pogam V izvélieties nepiecieS§amo impulsa
frekvenci un aplieciniet to, nospiezot pogu ENTER.

. Ar iestatijumu pogamA/V izvélieties nepieciesamo
impulsa platumu un aplieciniet to, nospiezot pogu ENTER.

. Ar iestatijumu pogam”/V izvélieties nepieciesamo
apstrades laiku un aplieciniet to, nospiezot poguENTER.

. Ar labo un kreiso iestatijumu pogu A/Viestatiet NI
un EEH nepieciesamo impulsa intensitati.
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Programma EMS 35

EMS 35 ir iestatima impulsu iedarbibas programma. Saja
programma ir iespéjama dazada impulsu seciba. Impulsu
iedarbibas programmas ir piemérotas visam pielietoSanas zonam,
kuras jaapstrada ar mainigu signalu (minimalai iesp&jamai
pieraganai) Saja programma var iestatt impulsa frekvenci no 1
[1dz 150 Hz unimpulsa platumu no 80 I1dz450 ps. Saja programma
var iestatit arT darbibas laiku un pauzes no 1 I1dz 30
sekundém.

1. Izvietojiet elektrodus nepiecieSamaja segmenta (ieteikumus
par elektrodu izvietoSanu skat. sadala 6.4)un pieslédziet tos
iericei.

2. |zvélieties programmu EMS 35, ka aprakstits sadala «5.2 Ka
sakt lietoSanu» (no 3. lidz 5. etapam).

5.

6.

. Ar iestatfjumu pogam”

. Ar iestatijumu pogé]m"/V izvélieties nepiecieSamo darbibas

ilgumu (on time) un aplieciniet to, nospiezot pogu ENTER.

V izvélieties nepiecieSamo
partraukuma (off time) ilgumu un aplieciniet to, nospiezot pogu
ENTER.

Ar iestatijumu pogam”/V izvélieties nepieciesamo

impulsa frekvenci un aplieciniet to, nospiezot pogu ENTER.
Ar iestatijumu pogamM/V izvélieties nepieciesamo

impulsa platumu un aplieciniet to, nospiezot ENTER.

7. Ar iestatijumu pogam/V izvélieties nepieciesamo

8.

apstradasanas laiku un aplieciniet to, nospiezot pogu ENTER.

Ar labo un kreiso iestatljumu pogu A/V iestatiet [EEl un
EH nepiecie$amo impulsa intensitati.

8. Funkcija Doctor's Function

Funkcija Doctor's Function ir specials iestatijums, kas |auj vienkarsi un
atri izsaukt savu programmu.

Jasu individualais programmas iestatijums tiks izsaukts un

aktivets, ieslédzot ierici.

Individualas programmas iestatijums var tikt veikts, pieméram, péc jlsu
arsta ieteikuma.

Funkcijas Doctor’s Function iestatiSana

Izvélieties programmu un atbilstoSos iestatijumus, ka
aprakstits sadala «5.2 Ka sakt lietoSanu».

Razotdjs ir iestatijis impulsus IEHN un EEHE uz 00. Pagaidam
impulsi uz elektrodiem netiek nosatiti. Pirms impulsu
intensitates iestatiS8anas ar iestatijumu pogam ERAVY s
sekundes turiet nospiestu pogu.

Funkcijas Doctor's Function [EIE saglabasana tiek apliecinata ar
Tsu signalu.

Atkartoti ieslédzot ierici, ieslégsies saglabata funkcija Doctor’'s
Function.



Funkcijas Doctor’s Function dzésana

Lai atblokétu ierici un iegltu pieeju citam programmam, 5
sekundes turiet nospiestu poguv un impulsa un
indikacija nostasies uz 00.Funkcijas Doctor’s Function dz&$anu
apliecinas Tss signals.

Therapiespeicher

EM49 attélo procediras ilgumu. Lai parietu pie proceddru
atminas, ieslédziet ierici, nospiezot pogu «IESL./ 1zsL.»® un
aptuveni 5 sekundes turiet nospiestu pogu A. Uz displeja
paradisies iepriek$éjais procediras ilgums. Divi augs$éjie cipari
apzimé mindtes, apakséjie stundas. Lai izdzéstu
procediras ilgumu, turiet pogu V nospiestu 5 sekundes.
Nomainot baterijas, procedaru atmina tiks automatiski dzésta.
Nospiediet pogu MENU, lai parietu uz programmu izvéli, vai
izslédziet ierici.

Informacija: proceddru atminu nav iespéjams izsaukt, ja ir
aktivéta funkcija Doctor’s Function.

9. Stravas parametri

Elektrostimulacijas ierices darbojas ar $adiem stravas iestatijumiem,
un atkariba no iestatijuma tas var dazadi iedarboties.

9.1 Impulsa forma

Ta apraksta Tslaicigu kairinajuma stravas
funkciju.

Ir vienfazes un divfazu impulsa stravas.
Vienfazes impulsa strava plist viena virziena,
divfazu impulsos kairinajuma strava maina savu
virzienu.

Védera muskulu trenaZierT EMS/TENStiek izmantots tikai divfazu
impulsu strava, jo ta atslogo muskulatru, samazina muskulu
nogurumu un ir drosa lietoSana.

9.2 Impulsa frekvence

Impulsa frekvence parada atseviSku impulsu | «— % —
skaitu sekundé, ta tiek noradita Hz (hercos). —DD—%—DD—'
To var izskaitlot perioda ilguma apgrieztas

vértibas aprékina celd. AtbilstoSa frekvence

rada, kadi muskulu Skiedru tipi tiks darbinati. Léni

reagéjoSas Skiedras reagé uz zemu impulsa

frekvenci lldz 15 Hz, atri reagéjosas Skiedras

atsaucas uz 35 Hz frekvences impulsu.

Pielietojot 45-70Hzimpulsu, rodas ilgstoSs muskulatiras
sasprindzinajums lidz ar atru muskulu nogurumu. Augsta impulsa
frekvence ir vélama treniniem, kas vérsti uz atru un maksimalu
spéka attistibu.

9.3 Impulsa platums

Ar to tiek noradits atseviska impulsa ilgums ‘ ]
mikrosekundés. Impulsa platums norada art =t
stravas iekliSanas dzilumu, turklat janem véra

apstaklis, ka liela muskulu masa prasa lielaku

impulsa platumu.

A Impulsa platums
—i

9.4 Impulsa intensitate

Intensitates pakape tiek iestatita individuali L
atbilstoSi lietotaja subjektivajam sajdtam un 1 [
tiek noteikta atkariba no dazadiem

lielumiem, tadiem ka pielietojuma zona, adas

asins apgade, adas biezums un elektrodu

kontaktu kvalitate. Praktiskais iestatijums var

bat efektivs, tomér tam nav jaizraisa

nepatikamas sajutas, pieméram, sapes

apstradajamaja segmenta. Viegla durstisana

liecina par pietiekamu energijas stimulaciju,

taCu jaizvairas no iestatijumiem, kas izraisa

sapes.

ligstosi lietojot ierici, var bt nepiecieSama atkartota iestatiSana,
nemot véra apstradajama segmenta adaptaciju.



10.5. Vadamu ciklisku impulsa parametru varianti
Dazos gadijumos ir nepiecieSams uz vairaku impulsa parametru
izmanto$anas rekina nodrosinat apstraddjama segmenta audu
struktdras viengabalainibu. Lietojot trenazieri EMS/TENS, tas
notiek tadéjadi, ka programmas automatiski veic cikliskas
impulsa parametru izmainas. Tas |auj laikus novérst atsevisku
muskulu grupu nogurumu pielietojuma vieta.

Védera muskulu trenaZierim EMS/TENS ir stravas parametru
iepriek$éjas iestatiSanas iespéja. Jus jebkura lietoSanas bridi
varat maintt impulsa intensitati. Turklat 6 programmas ir
iespéjams patstavigi noteikt dazadus stimulacijas parametrus.

10. Kopsana un uzglabasana

Paslimeéjosies elektrodi

= Lai nodro$inatu elektrodu pielipSanas spéju maksimali ilgu
laiku, uzmanigi attiriet elektrodus ar mitru nepliksnainu salveti
vai mazgajiet elektrodu apakséjo dalu teko$a silta Gdeni un
nosusiniet ar nepliksnainu salveti.
,r’i*j Pirms tiri8anas ar ddeni atvienojiet no elektrodiem
“~ kabelus.

= Péc lietoSanas pieliméjiet elektrodus atpakal pie pléves.

lerices tiriSana

= Pirms tiriSanas vienmer iznemiet no ierices baterijas.

= Péc lietoSanas notiriet ierici ar mikstu, viegli samitrinatu
salveti. Stipra piesarnojuma gadijuma salveti var samitrinat
viegla ziepjuden.

= Neizmantojiet tiriSanai kimiskus tiritajus vai mazgasanas
[Tdzeklus.

/T Uzmaniet, lai ierica neiek|dtu Gdens.

Atkartota ierices lietoSanai

Péc apstrades ierice ir gatava atkartotai lietoSanai. Apstrade
ietver elektrodu nomainu, ka arf ierices virsmas attiriSanu ar
viegla ziepjadent samitrinatu salveti.

Uzglabasana

= lznemiet baterijas no ierices, ja ta ilgstoSi netiks lietota.
TekoSas baterijas var sabojat ierici.
Nesalokiet savienojoSos vadus un elektrodus.
Atvienojiet vadus no elektrodiem.
Péc izmantoSanas pieliméjiet elektrodus atpakal pie pléves.
Uzglabajiet ierici vésa védinama vieta.
Nelieciet uz ierices smagus priekSmetus.

11. Utilizacija
Izmantotas, izladejudas baterijas jautilizé specialos konteineros,
janodod specialo atkritumu pienemSanas punktos vai elektroiericu
veikalos. Likums uzliek par pienakumu lietotajiem nodroSinat
bateriju utilizaciju.
Noradijums. ST zZimes bridina par toksiskam vielam,
ko satur baterijas: PB = baterija satur svinu, Cd=
baterija satur kadmiju, Hg = baterija satur .
dzivsudrabu. Pb Cd Hy
Vides aizsardzibas interesés nokalpojusi ierice
jautilize atseviski no sadzives atkritumiem. Utilizacija
javeic jisu valsts savak$anas punktos. leverojiet vietéjo
likumu normas, kas attiecinamas uz atkritumu utilizaciju.
lerice jautilizé saskana ar ES direktivu par elektrisko
un elektronisko ieri¢u atkritumiem — WEEE (Waste ——
Electricaland Electronic Equipment).
Ja jums rodas jautajumi, vérsieties komunalaja iestadé, kura
nodarbojas ar utilizaciju. Informéaciju par nokalpojuso iericu
pienemSanu var iegat vietéja administracija, atkritumu utilizacijas
organizacija vai pie pardevéja.




12. Darbibas traucéjumi /risinajums

lerice neieslédzas, nospiezot pogu IESL./IZSL. &

Ko darit?

(1) Parliecinieties, ka baterijas ir ievietotas pareizi.

(2) NepiecieSamibas gadijuma nomainiet baterijas.

(3) Vérsieties servisa dienesta.

Elektrodi neturas pie kermena. Ko darit?

(1) Notiriet elektrodu lipoSo virsmu ar mitru nepliksnainu salveti. Ja
elektrodi joprojam nepielip, tie janomaina.

(2) Pirms lietoSanas attiriet adu, neizmantojot Sim nolikam
losjonu vai kermena ellu. Apmatojuma likvidéSana var palielinat
elektrodu lipSanas spéju.

Stimulacija praktiski nav jitama. Ko darit?

(1) Apturiet programmu, nospiezot pogu IESL./IZSL. b
Parbaudiet, vai vadi ir pareizi savienoti ar elektrodiem.
Parliecinieties, ka elektrodi kontakté€jas ar apstradajamo
kermena virsmu.

(2) Parliecinieties, ka savienojo$a vada spraudnis ir pieslégts
iericei.

(3) Nospiediet pogu [ESL./IZSL. O, lai no jauna palaistu
programmu.

(4) Parbaudiet elektrodu izvietojumu, sekojiet, lai tie nebdtu izvietoti
viens uz otra.

(5) Pakapeniski paaugstiniet impulsa intensitati.

(6) Baterijas ir gandriz iztukSoju$as. Nomainiet baterijas.

Tiek attélots bateriju simbols. Ko darit?

Nomainiet visas baterijas.
Elektrodi izraisa nepatikamas sajitas. Ko darit?

(1) Elektrodi ir izvietoti nepareizi. Parbaudiet elektrodu
izvietojumu, nepiecieSamibas gadijuma izvietojiet tos pareizi.
2) Elektrodi ir nolietojusies. Nevienmérigs stravas

sadaltjums var izraisit adas kairinajumu. Tapéc nomainiet
elektrodus.

Apstradata segmenta ada klast sarkana. Ko darit?
Nekavéjoties partrauciet apstradi un nogaidiet, kamér atjaunojas
normals adas stavoklis. Atrais ddas apsarkums zem elektrodiem nav
bistams, tas ir izskaidrojams ar intensivaku asinsriti atbilsto$aja vieta.
Ja adas kairinajums nepariet un sakas nieze vai iekaisums,

pirms ierices talakas izmantoSanas jakonsultéjas ar arstu.
lespéjams, ka tas ir izskaidrojams ar alergiju uz limes virsmu.

13. Rezerves dalas un detalas, kas atri

nolietojas
Servisa dienesta jus varat pasutit $adas rezerves detalas.

PriekSmeta nosaukums| Artikula vai pasutijuma
numurs

Art. 661.02

8 pasliméjosie elektrodi
(45 x 45 mm)

4 pasliméjosie elektrodi | Art. 661.01

(50 x 100 mm)

14. Tehniskie dati

EM49
EM49

Nosaukums un modelis
Tips

Izejas lknes forma Divfazu taisnstra impulsi
Impulsa platums 50-450 ys

Impulsa frekvence 1-150 Hz

Izejas spriegums maks.100 Vpp (uz 500Q) Izejas
strava maks. 200 mApp (uz500 Q)



Stravas avots 3AAA tipa baterijas

Procedras Reguléjams no 5I1dz 100 minGtém
ilgums
Intensitate Reguléjama no 0l1dz 50

Ekspluatacijas noteikumi 5-40°C (41-104 °F)
gaisa relativais mitrums 15-90 %

Uzglabasana 0°C-40°C(32°F-104°F)

TransportéSana -25°C-70°C (-13°F-158°F)
relativais gaisa mitrums 0-90 %
Izméri 132x63x29,5mm
(kopa ar jostas aizspiedni)
Svars 83gr (ar jostas aizspiedni,bez

baterijam),
117 gr(ar jostas aizspiedni un baterijam)

lerobeZotais
izmanto$anas augstums
Maksimali pielaujamais
atmosféras spiediens

3000 m

700-1060 hPA

Sérijas numurs ir noradits uz ierices vai bateriju nodalijuma.

Noradijums. Ja ierice tiek lietota neatbilstosi specifikacijai, nevainojama
tas funkcionésana netiek garantétal

Més paturam tiesibas uz tehniskam izmainam sakara ar produkta
modernizé$anu un pilnveido$anu.

Stierice athilst Eiropas standartiem EN60601- 1 un EN60601-1-2
(Atbilstiba standartam IEC 61000-4-2, IEC61000-4-3,IEC61000-4-4,
IEC61000-4-5,IEC61000-4-6, IEC610004-8,IEC610004-11)un, lietojot
to, jaievero Tpasi droSibas pasakumi, kas attiecas uzelektromagnétisko
saderibu.

Janem véra, ka parnésajamie un mobilie augstfrekvencu nepiecieSama
tada veida, ka aprakstits ieprieks, javéro ta un citas iekartas, lai
parliecinatos, ka tas darbojas pienaciga veida.

Precizakus datus iespéjams pieprasit noraditaja servisa dienesta vai atrast
lietoSanas instrukcijas beigas.

ST ierice atbilst Eiropas direktivas par medicTniskiem izstradajumiem
93/42/EEC  prasibam, ka arl Likumam par mediciniskiem
izstradajumiem.



15. Noradijumi par

elektromagnétisko
saderibu

/. BRIDINAJUMS!

lerice ir paredzéta darbibai $aja lietoSanas instrukcija
paredzétajos apstaklos, to skaita majas apstaklos.

Ja ir elektromagnétiskie traucgjumi, ierices lietoSana var bt
ierobeZota, Rezultata var paradities, pieméram, zinojumi
par kladam vai parstat darboties displejs/ pati ierice.

Nelietojiet So ierici lldzas citam iekartam un nenovietojiet to
uz citam iekartam, tas var izraist darbibas kludas. Tomer, ja
ierices lietoSana joprojam ir nepiecieSams, ka aprakstits
ieprieks, ievérajiet to un citas ierices, lai parliecinatos, ka tas
darbojas pareizi.

Citu piederumu, kas atSkiras no $ai iericei
pievienotajiem, lietoana var izraisit
elektromagnétisko traucéjumu pieaugumu vai ierices
trauc&jumnoturibu un I1dz ar to izraisit darbibas
kludas.

Uzglabajiet parnésajamas komunikacijas ierices (to
skaita perifériskas, pieméram, antenas kabeli vai ara
antenas) ne mazak ka 30 cm attaluma no visam ierices
komponentém, taja skaita no kabeliem, kas ietilpst
piegades komplekta. S& noradijuma neievéroSana var
negativi ietekmét ierices jaudas raksturojumus.

16. Garantija/servisa apkalpoSana
Vairak informacijas par garantiju/servisu ir
garantijas/servisa talona, kurs ietilpst piegades
komplekta.






