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Atidziai perskaitykite $ig naudojimo instrukcija, iSsaugokite jg ateiciai,
perduokite kitiems naudotojams ir visada laikykités naudojimo ins-
trukcijos nurodymuy.

Pristatymo apimtis ir priedai

ISPEJIMAS

|spéja apie pavojy susizaloti arba pakenkti sveika-
tai.

DEMESIO

Atkreipia démesj j galimybe sugadinti jrenginj/
priedus.

Svarbi informacija.

Vadovaukités naudojimo instrukcijomis.
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P22 Apsauga nuo kiety kany, kuriy skersmuo didesnis
nei 12,5 mm, prasiskverbimo. Apsauga nuo van-
dens lasy krintanciy 15° kampu.

[SN] Serijos numeris

o Darbinés dalies tipas BF

Utilizuokite jrenginj pagal ES elektros ir elektroni-
nés jrangos atlieky direktyva EC — WEEE (Waste

Electrical and Electronic Equipment).

—
c E Sis gaminys atitinka galiojanciy Europos ir naciona-
2480/ |iniy direktyvy reikalavimus.




Gamintojas

Jrenginys geba siysti efektyvius, stipresnius nei 10
mA signalus, vidutiniskai kas 5 sekundes.

ed
A

m |galiotas atstovas Europos sajungoje.

Patikrinkite pristatymo turinj ir jsitikinkite, kad pakuotéje néra isoriniy
pazeidimy. Pries naudodami, jsitikinkite, kad néra matomuy jrenginio ir
jo priedy pazeidimy ir pasalinkite visas pakavimo medziagas.

Jei abejojate, nenaudokite jrenginio ir susisiekite su pardavéju arba
klienty aptarnavimo tarnyba nurodytu adresu.
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1 jrenginys EMS-/TENS (jskaitant dirzo segtuka)

2 jungiamieji kabeliai

4 lipnUs elektrodai (45 x 45 mm)
3 AAA tipo baterijos
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1. Susipazinimas su savo jrenginiu

Kas yra skaitmeninis EMS/TENS jrenginys ir ka jis gali daryti?
Skaitmeninis EMS/TENS jrenginys patenka j elektrostimuliacijos
jrenginiy kategorija. Jis atlieka tris pagrindines funkcijas, kurias galima
derinti tarpusavyje:

1. Elektriné nervy stimuliacija (TENS),

2. Raumeny skaiduly elektriné stimuliacija (EMS),

3. Masazas, kurj sukelia elektros signalai.

Jrenginys turi du nepriklausomus stimuliavimo kanalus ir keturis
lipnius elektrodus. [renginys turi jvairias funkcijas, skirtas pagerinti
bendrg savijauta, sumazinti skausma, palaikyti gera forma, atsipalai-
duoti, sustiprinti raumenis ir kovoti su nuovargiu. Js galite pasirinkti
vieng i$ jdiegty programy arba susikurti individualig programa pagal
savo poreikius.

Elektrostimuliacijos prietaisy veikimo principas pagrjstas masy kany
impulsy, kurie elektrodais per odg perduodami nervy ir raumeny
skaiduloms, imitavimu. Elektrodus galima déti ant jvairiy kano daliy;
elektriniai impulsai yra visiskai nekenksmingi ir beveik neskausmingi.
Kai kuriose programose jus tik pajusite nedidelj dilg¢iojima ar vibravi-
ma. Siunciami elektriniai impulsai stimuliuoja nervus, nervy galtnes ir
raumeny grupes.

Elektrinés stimuliacijos poveikis, kaip taisyklé, atsiranda reguliariai
naudojant jrenginj. Elektriné raumeny stimuliacija nepakeicia jprasty
treniruociy, o tik jas papildo.

TENS - tai transkutaniné elektriné nervy stimuliacija. TENS yra kliniskai
jrodytas, efektyvus, nemedikamentinis, saugus (jei naudojamas tei-
singai) jvairiy veiksniy sukelto skausmo malsSinimo metodas, tinkamas
saviterapijai.

Skausma malsinantis poveikis pasiekiamas slopinant skausmo per-
davima nervais (auksto daznio impulsy déka) ir padidinus autogeni-
nio endorfino i$siskyrima, kuris sumazina jautruma skausmui dél jo



poveikio centrinei nervy sistemai. Metodas yra moksliskai patvirtintas
ir leistas naudoti medicinoje.

Kiekviena klinikinj atveja, jei planuojate naudoti TENS metoda, reikia
aptarti su gydanciu gydytoju. Jis taip pat pateiks rekomendacijas, kaip
efektyviai naudotis TENS.

TENS yra kliniskai iSbandytas ir patvirtintas Sioms reikméms:

* Nugaros skausmas, ypac juosmens ir kaklo srityje;

e Sanariy skausmas (pvz., kelio, klubo, peties);

e Neuralgija;

e Skausmas menstruacijy metu;

e Skausmas po raumeny ir kauly sistemos traumuy;

e Skausmas esant kraujotakos sutrikimams;

e Sergant jvairiomis létinémis ligomis.

Elektriné raumeny stimuliacija (EMS) yra placiai naudojamas ir
pripazintas terapijos metodas, daugelj mety naudojamas sporto
medicinoje ir reabilitacijoje. Sporte EMS taip pat naudojamas, kaip
priedas prie reguliariy raumeny treniruociy, leidzianciy padidinti tam
tikry raumeny grupiy darbinguma ir pasiekti norimy kano proporcijy.
EMS naudojamas dviem skirtingiems tikslams pasiekti. Vienas skirtas
tikslingam raumeny stiprinimui (aktyvina), kitas - raumeny atpalaida-
vimui, jtampos mazinimui (atpalaiduoja).

Aktyvinimo programa apima:

* Raumeny treniruotés istvermei gerinti ir (arba)

* Raumeny treniruotés tam tikriems raumenims ir raumeny
grupéms stiprinti, siekiant norimy kiino proporcijy poky¢iy.

Atpalaidavimo programg apima:
* Raumeny atpalaidavimas, siekiant sumazinti jy jtampa;
¢ Raumeny buklés pagerinimas, esant raumeny nuovargiui;

* Raumeny regeneracija po dideliy kraviy (pavyzdziui, po mara-
tono).

Jrenginyje integruota masazo technologija, kuri veikia kaip tikras
masazas, skaitmeniniai EMS/TENS jrenginiai mazina raumeny jtampa
ir padeda kovoti su raumeny nuovargiu.

Siame vadove pateiktos elektrody padéties pasirinkimo rekomendaci-
jos ir programy lentelés padés pasirinkti tinkama pritaikyma (atsi-
zvelgiant j pazeista kino vieta) ir nustatyti jrenginj norimam efektui
pasiekti.

Dviejy, atskirai reguliuojamuy, kanaly déka skaitmeninis EMS/TENS
jrenginys suteikia galimybe reguliuoti impulsy intensyvuma dviem
skirtingoms kano dalims, pavyzdZiui, vienu metu stimuliuoti abi kiino
puses arba didelius kaino plotus.

Individualus kiekvieno kanalo intensyvumo reguliavimas leidzia vienu
metu gydyti dvi skirtingas kaino vietas ir taip padeda taupyti laika.

2. Svarbus nurodymai
Jrenginio naudojimas nepakeicia medicininés konsultacijos ir gydymo.
Jei sergate ar jauciate skausma, pirmiausiai pasitarkite su gydytoju, !

A JSPEJIMAS !

Siekiant iSvengti zalos sveikatai, grieztai nerekomenduo;ame

naudoti EMS / TENS jrenginio Siais atvejais: =

e Jei turite implantuotus elektros prietaisus
(pavyzdziui, Sirdies stimuliatoriy);

e Jei turite metalinius implantus;

* Jei naudojate insulino pompa;

e Jeikarsc¢iuojate (pvz., > 39 °C);

e Jei sergate Umine Sirdies aritmija arba kitu Sirdies ritmo sutrikimu;

e Jeijusistinka priepuoliai (pvz., epilepsijos);

* Jei esate néscia;

e Jeisergate veziu;




Po operacijy, kai padidéjes raumeny susitraukimas gali trukdyti
gijimo procesui;

|renginio negalima naudoti Sirdies srityje.

Stimuliuojanciy elektrody negalima déti ant priekinés
kratinés dalies (Sonkauliy ir kratinkaulio), ypac ant )
didziyjy kratinés raumenuy. Tai gali sukelti priedirdziy

virpéjima ir

staigy Sirdies sustojima;

Ant kaukolés, burnoje, rykléje ar gerkléje;
Kaklo/ miego arterijos srityje;

Lytiniy organy srityje;

Ant Gmios arba létinés ligos suzeistos ar sudirgintos odos (pvz.,
esant odos uzdegimui), paraudusios odos, iSbertos (pvz., alerginis
bérimas), esant kitiems odos pazeidimams (nudegimai, mélynés,
patinimas, atviros ir gyjancios zaizdos, pooperaciniai randai, kuri-
uose vyksta gijimo procesas);

Esant didelei drégmei, pavyzdziui, vonioje arba maudantis duse;
ISgérus alkoholio;

Jei tuo paciu metu esate prijungtas prie auksto daznio chirurginio
prietaiso;

Sergant Gminémis ar [étinémis virSkinamojo trakto ligomis;
Nesinaudokite elektrodais galvos srityje, akiy ir burnos srityje,
priekinéje kaklo dalyje (ypa¢ miego arterijy srityje), taip pat
kratinés, virSutinéje nugaros dalyje, Sirdies plote.

Prie$ naudodami jrenginj, pasitarkite su gydytoju:

Jei sergate Gmiomis ligomis, o ypac jei sergate hipertenzija ar
sutrikes kraujo kreséjimas; turite polinkj sirgti tromboembolinémis
ligomis (ar jas jtariate), jei turite piktybinius navikus;

Sergate bet kokiomis odos ligomis;

Sergate létinémis ligomis, nepriklausomai nuo kano srities;
Sergate diabetu;

Jei turite bet kokius jutimo sutrikimus, sumazéjes skausmo slenkstis
(pavyzdziui, esant medziagy apykaitos sutrikimams);

Jei atliekamas medicininis gydymas;

Turite nusiskundimy, susijusiy su gydymu stimuliatoriais;

Jei atsirado odos dirginimas dél ilgalaikés tos pacios srities stimu-
liacijos.

A JSPEJIMAS!
EMS/TENS jrenginj naudokite tik:

Suaugusiems;

Tiems tikslams, kuriems jis buvo sukurtas, ir tik tokiu badu, kaip
aprasyta Sioje naudojimo instrukcijoje. Bet koks kitoks, nei numa-
tytas naudojimas gali bati pavojingas.

ISoriniam naudojimui;

Su pateiktomis originaliomis dalimis arba originaliomis dalimis,
jsigytomis atskirai (kitaip garantija negalios).

ATSA RGUMO PRIEMONES

Atsargiai nuimkite elektrodus nuo odos, kad nepazeistuméte
jautrios odos.

Jrenginj laikykite atokiai nuo Silumos 3altiniy ir nenaudokite jo
salia (~ T m) trumpujy bangy ar mikrobangy prietaisy (pvz.,
mobiliyjy telefony), nes tai gali sukelti nemalonius srovés Suolius.
Saugokite jrenginj nuo tiesioginiy saulés spinduliy ar aukstos
temperaturos.

Saugokite jrenginj nuo dulkiy, purvo ir drégmés.

Niekada nemerkite jrenginj j vandenj ar kitus skyscius.

Jrenginys skirtas asmeniniam naudojimui.

Dél higienos priezasciy elektrodus gali naudoti tik vienas asmuo.
Jei jrenginys neveikia tinkamai, jauciate diskomforta ar skausma,
nedelsdami nustokite naudotis jrenginiu.

Pries nuimdami arba perkeldami elektrodus, pirmiausia iSjunkite
jrenginj arba atitinkama kanala, kad ivengtuméte netycinés
stimuliacijos.

Nemodifikuokite elektrody (pvz., nemazinkite). Tai padidina
srovés intensyvuma, kuris yra potencialiai pavojingas (didziausia
rekomenduojama elektrody impulsy verté yra 9 mA/cm?, esant



efektyviam srovés intensyvumui virs 2 mA/cm? reikia skirti dau-
giau demesio).

Nenaudokite jrenginio miegant, vairuojant transporto priemone
ar dirbant su kitais jrenginiais.

Nenaudokite jrenginio dirbdami bet kokj darba, kurio metu gali
kilti nenuspéjama reakcija (pvz. stiprus raumeny susitraukimas,
nezitrint j nedidelj darbo intensyvuma), tai gali biti pavojinga.
Jsitikinkite, kad stimuliacijos metu jokie metaliniai daiktai, pvz.,
dirzo sagtys ar grandinélés nesilies su elektrodais. Jei jrenginio
naudojimo srityje (pavyzdziui, bamboje) yra papuosaly ar auskary,
prie$ naudojant jrenginj, juos reikia nuimti, nes gali nudeginti oda.
Siekdami iSvengti pavojingy situacijy, jrenginj laikykite vaikams
nepasiekiamoje vietoje.

Nesumaisykite elektrodo laido su ausiniy laidais ar kitais jrengi-
niais, nejunkite elektrody prie kity prietaisy.

Nenaudokite Sio jrenginio kartu su kitais prietaisais, siuncianciais
elektros impulsus j jasy kina.

Nenaudokite jrenginio Salia degiy medziagy, dujy ar sprogmeny.
Nenaudokite jkraunamy baterijy, galima naudoti tik tinkamo tipo
baterijas.

Pirmosiomis minutémis procedura atlikite sedédami ar gulédami,
kad sumazintumeéte rizika susizaloti dél retai pasireiskiancios vaga-
linés reakcijos (silpnumo jausmo). Jei jauciate silpnuma, nedelsda-
mi isjunkite jrenginj, atsigulkite ir pakelkite kojas (tokioje padétyje
laikykite apie 5 - 10 min.).

Prie$ jrenginio naudojima nerekomenduojama odg tepti
drékinamaisiais losjonais ar kremais, nes tai Zymiai padidina
elektrody susidévéjima ir gali sukelti nemalonius elektros sroves
Suolius.

Sis jrenginys néra skirtas naudoti vaikams arba asmenims,
turintiems susilpnéjusias fizines, jutimo (pvz., nejautrumo skaus-
mui) ar protines galimybes arba neturintiems Ziniy ar patirties, ne-
bent juos prizidri uz jy sauga atsakingas asmuo arba toks asmuo
juos instruktavo, kaip naudotis jrenginiu.

Jei elektrody lipnumas sumazéjo, nedelsdami juos pakeiskite.
Jrenginj vél naudokite tik su naujais lipniais elektrodais. PrieSingu
atveju dél nevienodo lipniyjy elektrody sukibimo gali bati
suzalota oda. Panaudoje elektrodus 20 karty, pakeiskite juos
naujais.

Zala

Jei pastebéjote kokiy nors pazeidimy, nenaudokite jrenginio ir
susisiekite su pardavéju arba klienty aptarnavimo centru.
Norédami, kad jrenginys veikty efektyviai, jo nemétykite ir near-
dykite.

Patikrinkite, ar jrenginys nesusidévéjo, ar néra pazeidimy. Esant
tokiems pozymiames, taip pat, jei jrenginys buvo naudojamas
kitiems tikslams, prie$ naudojant, batina susisiekti su gamintoju ar
pardavéju.

Pastebéje defekta ar gedima, nedelsdami isjunkite jrenginj.
Niekada neméginkite patys atidaryti ir (arba) remontuoti jrenginio.
Remonto darbus gali atlikti tik klienty aptarnavimo tarnyba arba
jgalioti asmenys. Nesilaikant Sio reikalavimo, teisé j garantinj
aptarnavima prarandama.

Gamintojas neatsako uz zalg, atsiradusig dél nekvalifikuoto ar
netinkamo jrenginio naudojimo.

Pastabos, kaip elgtis su baterijomis

Jei baterijos skyscio pateko ant odos arba j akis, nuplaukite
paveikta vieta dideliu kiekiu vandens ir kreipkités j gydytoja.
Pavojus praryti mazas dalis! Mazi vaikai gali nuryti ir uZspringti
baterijomis. Todél baterijas reikia laikyti vaikams nepasiekiamoje
vietoje!
Atkreipkite démesj j poliskumo zyméjima: pliusas (+) ir minusas (-).
Jei baterijos teka, mavédami apsaugines pirstines, nuvalykite
baterijy skyriy sausu skuduréliu.
Saugokite baterijas nuo per didelio karscio.
Sprogimo pavojus! Nemeskite baterijy j ugnj.
Nejkraukite ir neuztrumpinkite baterijos poliy.
Jei jrenginys nenaudojamas ilga laika, iSimkite i$ jo baterijas.



Naudokite tik vieno tipo arba lygiavercio tipo baterijas.
IS karto pakeiskite visas baterijas.

Nenaudokite jkraunamy baterijy!

Neardykite, neatidarykite ir nedeformuokite baterijy.

3. Irenginio aprasymas

Mygtukai
1. Mygtukas Jjung./ISjung. b
2. Mygtukas ENTER <
3. Valdymo mygtukai
(EEAV j kaire, AV j desine)
4. Mygtukas MENU
5. Mygtuky uzrakinimas O=

e

Ekranas (per visa ekrang)

1.

HwnN

© N W

Meniu GEEEN,/GEED,/ (ST
Programos numeris
Impulsy intensyvumas 2 kanalas (FEIH)

Elektrodo padéties nustatymo indika- (E=D =0 !

. Q{1 tme PROGRAM
torius g_|Hoo o

. oy [ (1)

Impulsy intensyvumas 1 kanalas (IH) 761_,2%':"
Zemas baterijos jkrovos lygis
Mygtuky uzrakinimas 5-[ 3
Daznio indikacija (Hz) n impulso
trukmé (ps) 4
Laikmatis ( likusio laiko indikacija) arba veikimo
laikas

. Pasiruos$imas darbui

Nuimkite jrenginio dirzo sagtj (jei ji yra).
Paspauskite baterijos dangtelj, esantj jrenginio gale,
ir pastumkite jj Zemyn.
|dékite 3 AAA 1,5V Sarmines baterijas. Jsitikinkite,
kad jos tinkamai jdétos (zr. poliskuma).
Vél atsargiai uzdarykite baterijy dangtelj (1 pav.).
Jei reikia vél uzdékite dirzo sagtj.
Prijunkite laida prie elektrody (2 pav.).
@ Elektrodai turi spaustukus, kad baty ypac lengva
juos prijungti.
Jkiskite laido kistuka j lizda, esantj jrenginio virSuje
(3 pav.).
Netraukite, nepersukite ir nelankstykite laidy
(4 pav.).

Pakeitus arba iS$émus baterijas, visi nustatymai
bus prarasti (atkuriami gamykliniai nustatymai).




5. Naudojimas

5.1 Naudojimo instrukcijos

e Jeijrenginys nenaudojamas 1 minute, jis automatiskai i$sijungia
(automatinis iSsijungimas). Vél jjungus, LED ekrane pasirodys me-
niu pasirinkimas, mirksés paskutinis pasirinktas meniu punktas.

e Jei paspausite aktyvy mygtuka, pasigirs trumpas pypteléjimas, jei
paspausite neaktyvy mygtuka — du trumpi pypteléjimai.

e Galite bet kada nutraukti stimuliavima, trumpai paspausdami ON/
OFF mygtuka O (pauzé). Norédami testi stimuliavima, dar karta
paspauskite ON/OFF mygtuka O ir vél nustatykite norima impulso
intensyvuma.

5.2 Naudojimo pradzia

Zingsnis 1. I§ lentelés (Zr. skyriy "6. Programy apZvalga“) pasirinkite
programa, kuri atitinka jasy tikslus.

Zingsnis 2. Padékite elektrodus norimoje vietoje (rekomendacijy
dél jy isdéstymo zr. "6.4 Elektrody iSdéstymas”) ir prijunkite juos prie
jrenginio.

Zingsnis 3. Norédami jungti jrenginj, paspauskite ON/OFF mygtuka
o,

Zingsnis 4. Paspauskite mygtuka MENU ir pereikite j meniu
/GEEISID/QEETYED ir savo pasirinkimg patvirtinkite paspausdami
mygtuka ENTER.

Zingsnis 5. Valdymo mygtukais AJV pasirinkite norima programa ir
savo pasirinkima patvirtinkite paspausdami mygtuka ENTER.
Pradéjus stimuliavimo procedirg, impulso ir intensyvumas
pagal nutyléjima nustatytas 00. Kol kas impulsai j elektrodus nesiun-
ciami.

Zingsnis 6. Su kairiuoju ir deginiuoju valdymo mygtuku AJV pasirin-
kite norima impulso intensyvuma ir @A, Impulso intensyvumo

indikacija ekrane atitinkamai pasikeis. Jei programa sustabdoma,
impulso intensyvumas nebus padidintas.

Bendra informacija

Jei norite grjzti j ankstesnj meniu, paspauskite MENU mygtuka.
Laikydami nuspaude mygtuka ENTER, galite praleisti atskirus nusta-
tymo veiksmus ir nedelsdami pradéti stimuliuojantj gydyma.

Mygtuky uzraktas

Mygtuky uzraktas apsaugo nuo netycinio mygtuky paspaudimo.

1. Norédami jjungti mygtuky uzrakta, laikykite nuspaude O=
mygtuka 3 sekundes, kol ekrane pasirodys simbolis.

2. Norédami i$jungti mygtuky uzrakta, laikykite mygtuka O=
nuspausta 3 sekundes, kol simbolis iSnyks i$ ekrano.

Naudojimo sustabdymas

Galite bet kada nutraukti stimuliavima, trumpai paspausdami ON/
OFF mygtuka O (pauzé). Norédami testi stimuliavima, dar karta
paspauskite ON/OFF mygtuka O ir pakartotinai nustatykite norima

impulso intensyvuma.




6. Programy apzvalga

Skaitmeniniame EMS/TENS jrenginyje jdiegta 70 programuy:

e 15TENS programy,

e 35EMS programy,

* 20 masazo programuy.

Visose programose galite atskirai nustatyti abiejy kanaly impulsy
intensyvuma.

Taip pat TENS programose 13-15 ir EMS programose 33-35 galite
nustatyti skirtingus parametrus, kad pritaikytuméte stimuliuojamajj
efekta pasirinktoje srityje.

6.1 TENS programy lentelé

6.2 EMS programy lentelé

Progra- |Rekomenduojamos taikymo sritys, | Veikimo Galima
mos nr. | indikacija laikas (min.) | elektrody vieta
1 VirSutiniy galtniy skausmas 1 30 12-17
2 Virsutiniy galiiniy skausmas 2 30 12-17
3 Skausmas apatinése galinése 30 23-27
4 Skausmas kulknies srityje 30 28
5 Peties skausmas 30 1-4
6 Skausmas apatinéje nugaros dalyje 30 4-11
7 Skausmas sédmeny ir Slaunies 30 22,23
galinéje dalyje
8 Skausmo malsinimas 1 30 1-28
9 Skausmo malsinimas 2 30 1-28
10 Endorfino efektas (impulsinis 30 -28
poveikis)
11 Skausmo malSinimas 3 30 1-28
12 Skausmo malSinimas — létinis 30 1-28
skausmas

Progra- |Rekomenduojamos taikymo sritys, Veikimo Galima

mos nr. | indikacija laikas (min.) | elektrody vieta
1 Apsilimas 30 1-27
2 Kapiliarizacija 30 1-27
3 Virsutiniy rankos raumeny stiprinimas 30 12-15
4 Zasto raumeny jégos didinimas 30 12-15
5 Sprogstamoji Zasto raumeny jéga 30 12-15
6 |tampa Zasto raumenyse 30 12-15
7 Zasto raumeny formavimas 30 12-15
8 Dilbio raumeny jtampa 30 16-17
9 Dilbio raumeny jégos didinimas 30 16-17
10 Dilbio raumeny formavimas 30 16-17
11 Pilvo raumeny jtampa 30 18-20
12 Pilvo raumeny jégos didinimas 30 18-20
13 Pilvo raumeny formavimas 30 18-20
14 Pilvo raumeny stiprinimas 30 18-20
15 Slauny raumeny stiprinimas 30 23,24
16 Slauny raumeny jégos didinimas 30 23,24
17 Sprogstamoji $launy raumeny jéga 30 23,24
18 Slauny raumeny formavimas 30 23,24
19 Slauny raumeny suaktyvinimas 30 23,24
20 Blauzdos raumeny stiprinimas 30 26,27
21 Blauzdos raumeny jégos didinimas 30 26,27
22 Sprogstamoji blauzdos raumeny jéga 30 26,27
23 Blauzdos raumeny formavimas 30 26,27
24 Blauzdos raumeny suaktyvinimas 30 26,27
25 Peciy juostos raumeny stiprinimas 30 1-4
26 Peciy juostos raumeny jégos didinimas 30 1-4

@TENS 13-15 programas galima nustatyti pagal individualius porei-
kius (zr. skyriy "7. Individualiy programy sukdrimas").
Pastaba: Kaip teisingai iSdéstyti elektrodus zitrékite 6.4 skyriuje.




. > | || ST O

28 | Nugaros raumeny stiprinimas 30 4-11 — -
29  |Nugaros raumeny jégos didinimas 30 4-11 ! Tafk!n!s masazas !
30 |Sedmeny raumeny jtampa 30 22 2 Tafk!n!s [asazas 2
31 Sédmeny raumeny stiprinimas 30 22 3 Tés.k'.n's masazas 3 -
32 |Sédmenyraumeny jégos didinimas 30 22 & Giliyjy raumeny masa%as L
5 Giliyjy raumeny masazas 2
@ EMS 33-35 programas galima nustatyti pagal individualius porei- ? l;/lasalz;.:\; su spaudimu_ 1
kius (zr. skyriy "7. Individualiy programy sukdrimas"). tpa al uo!ant!s masazas
. L. Sy . wio ). - 8 Atpalaiduojantis masazas 2
Pastaba: Kaip teisingai iSdéstyti elektrodus zirékite 6.4 skyriuje. —— -
9 Atpalaiduojantis masazas 3
10 Atpalaiduojantis masazas 4
11 SPA-masazas 1 20 120
12 SPA-masazas 2
13 SPA-masazas 3
14 SPA-masazas 4
15 SPA-masazas 5
16 SPA-masazas 6
17 SPA-masazas 7
18 Stresg mazinantis masazas 1
19 Stresa mazinantis masazas 2
20 Stresg mazinantis masazas 3

Pastaba: Kaip teisingai isdéstyti elektrodus ziarékite 6.4 skyriuje.
A JSPEJIMAS!
Draudziama naudoti elektrodus ant kratinés, nes draudZiama masa-

zuoti didZiuosius kratinés (kairjjj ir desinjjj) raumenis.

10
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Norint sékmingai taikyti stimuliacija, svarbu tinkamai iSdéstyti elektro-
dus.

Rekomenduojame su gydytoju aptarti optimaly elektrody iSdéstyma
kiekvienoje naudojimo vietoje.

Paveikslélis ekrane parodys, kur tvirtinti elektrodus.
Renkantis elektrody padétj, reikia laikytis Siy nurodymuy.

Atstumas tarp elektrody

Kuo didesnis atstumas tarp elektrody, tuo didesnis stimuliuojamo

kano plotas. Tai taikoma plok$c¢ioms ir jgaubtoms kino vietoms. Ta-

¢iau didéjant atstumui tarp elektrody, audiniy stimuliacijos stiprumas

mazéja. Tai reiskia, kad pasirinkus didesnj atstuma tarp elektrody,

stimuliuojamas didesnis plotas, bet su mazesne jéga. Norint padidinti

stimuliacijg, batina padidinti impulso intensyvuma.

Kaip pasirinkti tinkama atstuma tarp elektrody:

* rekomenduojamas atstumas apie 5-15 cm,

* mazesnis nei 5 cm: intensyviai stimuliuoja pavirsinius audinius,

e didesnis nei 15 cm: labai silpna didelio ploto ir jgaubty kano viety
stimuliacija

Elektrody vieta priklausomai nuo raumeny skaiduly krypties

Srovés kryptis turi atitikti raumeny skaiduly kryptj. Jei C

stimuliuojami pavirdiniai raumenys, elektrodai turi bati ﬂ

dedami lygiagreciai raumeny skaiduly krypciai (A - B 2

/ C- D), jei reikia stimuliuoti gilesnius audiniy sluoks-

nius, tada elektrodai turi bati dedami skersai skaiduly /ﬁ@

krypciai. Elektrodai gali bati isdéstomi sukryziuojant

juos skirtingomis kryptimis, pavyzdziui, A-D/B-C.

@ MalSinant skausma skaitmeniniu (TENS) EMS/TENS jrenginiu,
naudojant du atskirai reguliuojamus kanalus su dviem lipniais

skausmingo tasko, o antrajj — bent 2-3 cm atstumu nuo jo.

12

Antrojo kanalo elektrodai gali bati naudojami gydyti kitus skausmo
taskus arba kartu su pirmojo kanalo elektrodais skausmingai vietai
izoliuoti (vieni pries kitus). Tokiu atveju, rekomenduojamas iSdéstymas
juos sukryZziavus.

@ Masazo funkcija: optimaliam gydymui visada naudokite visus 4
elektrodus.

@ Norédami pailginti elektrody tarnavimo laika, naudokite juos ant
Svarios odos, pasalinkite plaukus ir, jei jmanoma, nuriebalinkite
oda. Jei reikia, prie$ naudojima nuvalykite oda vandeniu ir pasalin-
kite plaukus.

@Jei procediros metu vienas is elektrody bus atjungtas, abiejy
kanaly impulsy intensyvumas nukris iki Zemiausio lygio. Perkelkite
elektrodus ir sureguliuokite norima impulso intensyvuma.

7. Individualiy programy sukurimas

(skirta TENS 13-15, EMS 33-35)

TENS 13-15 ir EMS 33-35 programas galima pritaikyti pagal jasy
poreikius.

Programa TENS 13

TENS 13 yra programa, kurig galima pritaikyti savo poreikiams. Sioje
programoje galite nustatyti impulsy daznj nuo 1 iki 150 Hz ir impulso
trukme nuo 80 iki 250 ps.

1. Uzdékite elektrodus norimoje vietoje (zr. skyriy 6.4 Elektrody
iSdéstymas”) ir prijunkite juos prie jrenginio.

Pasirinkite TENS 13 programa, kaip aprasyta skyriuje "Naudojimo
pradzia" (zingsniai 3-5).




3. Naudodami A/V nustatymo mygtukus, pasirinkite norima impulsy
daznj ir patvirtinkite paspausdami ENTER mygtuka.

4. Naudodami AV nustatymo mygtukus, pasirinkite norima impulsy
trukme ir patvirtinkite paspausdami ENTER mygtuka.

5. Naudodami A/V nustatymo mygtukus, pasirinkite norima stimulia-
vimo laika ir patvirtinkite paspausdami ENTER mygtuka.

6. Naudodami kairjjj ir desinjjj nustatymo mygtukus A/V, ir
kanalams nustatykite reikiama impulso intensyvuma.

Programa TENS 14

TENS 14 yra impulsiné programa, kurig galima pritaikyti savo porei-

kiams. Sioje programoje galimos skirtingos impulsy sekos. Impulsinés

programos tinka visoms sritims, kurias reikia apdoroti kintamu signalu

(siekiant sumazinti pripratima). Sioje programoje galite nustatyti

impulso trukme nuo 80 iki 250 ps.

1. Uzdékite elektrodus reikiamoje vietoje (elektrody isdéstymo reko-
mendacijas rasite 6.4 skyriuje) ir prijunkite juos prie jrenginio.

2. Pasirinkite TENS 14 programa, kaip aprasyta skyriuje " 5.2 Naudo-
jimo pradzia” (3-5 zingsniai).

3. Naudodami AV nustatymo mygtukus, pasirinkite norima impulsy
trukme ir patvirtinkite paspausdami ENTER mygtuka.

4. Naudodami AV nustatymo mygtukus, pasirinkite norima stimu-
liavimo laikg ir patvirtinkite paspausdami ENTER mygtuka.

5. Naudodami kairjjj ir desinjjj nustatymo mygtukus A/V, - ir
kanalams nustatykite reikiama impulso intensyvuma.

Programa TENS 15

Programa TENS 15 galima pritaikyti savo poreikiams. Sioje programoje
galite nustatyti impulsy daznj nuo 1 iki 150 Hz.

Impulso trukmé automatiskai keiciasi stimuliacijos metu.

1. Uzdékite elektrodus norimoje vietoje (zr.,6.4 Elektrody isdéstymas
“ir prijunkite juos prie jrenginio).

2. Pasirinkite TENS 15 programa, kaip aprasyta skyriuje "Naudojimo
pradzia" (Zingsniai 3-5).

3. Naudodami A/V nustatymo mygtukus, pasirinkite norima impulsy
daznj ir patvirtinkite paspausdami ENTER mygtuka.

4. Naudodami AV nustatymo mygtukus pasirinkite norima stimulia-
vimo laikg ir patvirtinkite paspausdami ENTER mygtuka.

5. Naudodami kairjjj ir desinjjj nustatymo mygtukus A/V, ir
kanalams nustatykite reikiama impulso intensyvuma.

Programa EMS 33

Programa EMS 33 galima pritaikyti savo poreikiams. Sioje programoje

galite nustatyti impulsy daznj nuo 1 iki 150 Hz ir impulso trukme nuo

80 iki 320 ps.

1. Uzdékite elektrodus reikiamoje vietoje (elektrody isdéstymo reko-

mendacijas rasite 6.4 skyriuje) ir prijunkite juos prie jrenginio.

Pasirinkite programa EMS 33, kaip aprasyta skyriuje " 5.2 Naudo-

jimo pradzia” (3-5 Zingsniai).

3. Naudodami A/V nustatymo mygtukus, pasirinkite norima impulsy
daznj ir patvirtinkite paspausdami ENTER mygtuka.

4. Naudodami AV nustatymo mygtukus, pasirinkite norima impulsy
trukme ir patvirtinkite paspausdami ENTER mygtuka.

5. Naudodami AV nustatymo mygtukus, pasirinkite norima stimulia-
vimo laika ir patvirtinkite paspausdami ENTER mygtuka.

6. Naudodami kairjjj ir desinjjj nustatymo mygtukus AV, ir
kanalams nustatykite reikiama impulso intensyvuma.

N

Programa EMS 34

Programa EMS 34 galima pritaikyti savo poreikiams. Sioje programoje
galite nustatyti impulsy daznj nuo 1 iki 150 Hz ir impulso trukme nuo
80 iki 450 ps. Sioje programoje taip pat galima nustatyti norima stimu-
liavimo laikg ir pauzes ( nuo 1 iki 30 s).



1. Uzdékite elektrodus norimoje vietoje (zr.,6.4 Elektrody iSdéstymas
“) ir prijunkite juos prie jrenginio.

2. Pasirinkite programa EMS 34, kaip aprasyta skyriuje " 5.2 Naudo-
jimo pradzia” (3-5 Zingsniai).

3. Naudodami MV nustatymo mygtukus, pasirinkite norima

stimuliavimo laika (on time) ir patvirtinkite paspausdami ENTER

mygtuka.

Naudodami AV nustatymo mygtukus, pasirinkite norima stim-

uliavimo pauze (off time) ir patvirtinkite paspausdami ENTER

mygtuka.

5. Naudodami A/V nustatymo mygtukus, pasirinkite norima impulsy
daznj ir patvirtinkite paspausdami ENTER mygtuka.

6. Naudodami A/V nustatymo mygtukus, pasirinkite norima impulsy
trukme ir patvirtinkite paspausdami ENTER mygtuka.

7. Naudodami A/V nustatymo mygtukus, pasirinkite norima stimulia-
vimo laika ir patvirtinkite paspausdami ENTER mygtuka.

8. Naudodami kairjjj ir desinijjj nustatymo mygtukus A/V, ir
kanalams nustatykite reikiama impulso intensyvuma.

Programa EMS 35

EMS 35 programa yra impulsiné programa, kurig galima pritaikyti savo

poreikiams. Sioje programoje galimos skirtingos impulsy sekos. Im-

pulsinés programos tinka visoms taikymo sritims, kurias reikia paveikti

kintamu signalu (kad baty kuo maziau pripratimo). Sioje programoje

galite nustatyti impulsy daznj nuo 1 iki 150 Hz ir impulso trukme nuo

80 iki 450 ps. Sioje programoje taip pat galite nustatyti stimuliavimo

laika ir pauze (nuo 1 iki 30 sekundziy).

1. Uzdékite elektrodus norimoje vietoje (zr.,6.4 Elektrody iSdéstymas
“) ir prijunkite juos prie jrenginio.

2. Pasirinkite programa EMS 35, kaip aprasyta skyriuje " 5.2 Naudo-
jimo pradzia” (3-5 Zingsniai).

3. Naudodami A/V nustatymo mygtukus, pasirinkite norima stimulia-
vimo laika (on time) ir patvirtinkite paspausdami ENTER mygtuka.

Naudodami A/V nustatymo mygtukus, pasirinkite norima stim-

uliavimo pauze (off time) ir patvirtinkite paspausdami ENTER

mygtuka.

5. Naudodami A/V nustatymo mygtukus, pasirinkite norima impulsy
daznj ir patvirtinkite paspausdami ENTER mygtuka.

6. Naudodami A/V nustatymo mygtukus, pasirinkite norima impulsy
trukme ir patvirtinkite paspausdami ENTER mygtuka.

7. Naudodami A/V nustatymo mygtukus, pasirinkite norima stimulia-
vimo laikg ir patvirtinkite paspausdami ENTER mygtuka.

8. Naudodami kairjjj ir desinjjj nustatymo mygtukus A/V, ir

kanalams nustatykite reikiamg impulso intensyvuma.

8. Funkcija Doctor's Function

Jrenginio funkcija Doctor's Function yra specialus nustatymas, lei-

dziantis greitai ir lengvai pasiekti savo programa.

Jusy individualas programos nustatymai akimirksniu bus suaktyvina-

mi, kai jjungsite jrenginj.

Galbat norésite pakoreguoti $ig individualig programa, pavyzdziui,

vadovaudamiesi gydytojo rekomendacijomis.

Funkcijos Doctor’s Function nustatymas

e Pasirinkite programg ir jos nustatymus, kaip aprasyta skyriuje " 5.2
Naudojimo pradzia“

e Pradéjus stimuliavimo procedurg, impulso intensyvumas ir
pagal nutyléjima nustatytas 00. Kol kas impulsai j elektrodus
nesiunciami. Pries nustatydami norimg impulso intensyvuma, 5
sekundes laikykite nuspausta valdymo mygtuka BV, Doctor’s
Function funkcija patvirtinama ilgu pypteléjimu.

Jei vél jjungsite jrenginj, Doctor’s Function programa atsidarys
automatiskai.

Funkcijos pasalinimas Doctor’s Function

Norédami atnaujinti prieiga prie kity programy, paspauskite ir lai-

kykite nuspausta mygtuka BV 5 sekundes, impulsy intensyvumas

ir grazinamas j gamyklinj nustatymga 00. Doctor’s Function
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pasalinamas patvirtinamas ilgu garsiniu signalu.

Terapijos atmintiné

EM49 jrenginys rodo naudojimo laika. Norédami pereiti j j terapijos
atmintj jjunkite prietaisg paspausdami |kjung./I$jung. b mygtuka ir 5
sekundes palaikykite nuspaustg A mygtuka. Ekrane bus rodomas
esamas naudojimo laikas. VirSutiniai skaiciai reiskia minutes, apatiniai
- valandas. Norédami i$ naujo nustatyti naudojimo laika, 5 sekundes
palaikykite nuspausta BBV mygtuka. Kei¢iant jrenginio baterijas,
terapijos atmintiné atkuriama automatiskai. Paspauskite mygtuka
Meniu, kad gjztumeéte j programos pasirinkimo laukelj, arba iSjunkite
jrenginij.

Informacija: negalima perziréti terapijos atmintinés, jei aktyvi Doc-
tor’s Function.

9. Maitinimo parametrai
Elektrostimuliacijos jrenginys veikia sekanciy nustatymy rezimais,
kurie, priklausomai nuo nustatymu, turi skirtinga poveikj stimuliacijos

efektui.
9.1 Impulso forma
% monophasische Pulse
Laikasl
\] biphasische Pulse
;
kryptimi, esant dvifazéms srovéms, srové keicia savo
krypt;.

Skaitmeniniame elektriniame raumeny ir nervy stimuliavimo jrenginy-
je veikia tik dvifazés impulsinés sroveés, nes jos atpalaiduoja raumenis
ir sumazina raumeny susitraukimg bei uztikrina saugesnj naudojima.

9.2 Impulso daznis —
l oo

Daznis - tai atskiry impulsy skaicius per sekunde,
Ji galima apskaiciuoti nustatant cikly skaiciy per tam tikra laiko

Jis apibudina suzadinimo sroveés laiko funkcija. Siuo
atveju iSskiriamos vienfazés ir dvifazés impulsinés
Sroves.

Vienfaziy impulsiniy sroviy atveju srové teka viena

jis matuojamas Hz (hercais).
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intervala. Daznis lemia, kurios raumeny skaidulos reaguoja pirmiausia.
Létai reaguojancios skaidulos linkusios reaguoti j Zemesnius impulsy
daznius iki 15 Hz, o greitai reaguojancios raumeny skaidulos aktyvuo-
jasi tik esant 35 Hz.

Impulsuose, kuriy daznis yra 45-70 Hz, atsiranda uzsitesusi raumeny
jtampa kartu su greitu raumeny nuovargiu. Norint treniruotis su mak-
simalia apkrova, pirmenybé teikiama aukstesniam impulso dazniui.
9.3 Impulso trukmé —
Impulso trukmé - vieno impulso trukmeé ' —fq <
mikrosekundémis. Impulso trukmé lemia srovés !
jsiskverbimo gylj. Didesné raumeny masé

reikalauja didesnés impulso trukmeés.

9.4 Pulso intensyvumas

Intensyvumo laipsnis koreguojamas individualiai, | S
atsizvelgiant j subjektyvius vartotojo jausmus ir

nustatomas pagal jvairias reikSmes: tokias, kaip naudojimo sritis, odos
aprdpinimas krauju, odos storis ir elektrody kontakty kokybé. Praktinis
koregavimas gali bati veiksmingas, taciau jis neturéty sukelti diskom-
forto, pvz.,, skausmo naudojimo vietoje. Nedidelis dilg¢iojimas rodo
pakankama stimuliavimo energija, taciau reikéty vengti nustatymuy,
kurie sukelia skausma.

Jei jrenginys naudojamas ilga laika, gali prireikti jj i$ naujo sureguliuo-
ti, nes kinas prisitaiko prie elektrostimuliacijos.

9.5 Ciklinis impulso parametry kitimas

Daugeliu atvejy batina padengti visg kiino audiniy struktdra naudoji-
mo vietoje, taikant kelis impulsy parametrus. EMS/TENS skaitmeninia-
me jrenginyje jdiegtos programos automatiskai keic¢ia impulsy cikly
parametrus. Taip iSvengiama atskiry raumeny grupiy pripratimo prie
stimuliacijos taikymo vietoje.
Skaitmeninio EMS/TENS jrenginio gamyklinius nustatymus, pavyz-
dziui, impulso intensyvuma, galite pakeisti bet kuriuo naudojimo
metu.



Be to, 6 programose galite savarankiskai nustatyti jvairius stimuliavi-
mo parametrus.

10 Priezidra ir laikymas
Lipnas elektrodai
e Siekiant uztikrinti maksimaly lipniy elektrody sukibima, juos reikia
kruopsciai nuvalyti drégna Sluoste (be plaukeliy) arba apatine
elektrody dalj nuplauti silta tekancio vandens srove.
Pries plaunant vandeniu, atjunkite elektrodus nuo j renginio.
* Po naudojimo elektrodus vél reikia priklijuoti ant plévelés.
Irenginio valymas
e Prie$ valydami jrenginj, iSimkite baterijas.
e Pasinaudoje jrenginiu, nuvalykite jj minksta, Siek tiek drégna
Sluoste.
e Jeijrenginys labai nedvarus, sluoste suvilgykite muiluotu vande-
niu.
e Valymui nenaudokite cheminiy medziagy ir $veitikliy.
Neleiskite vandeniui patekti j jrenginio vidy.
Pakartotinis jrenginio naudojimas
Tinkamai isvalytas jrenginys vél paruo$iamas naudoti. [renginio
priezilra taip pat apima elektrody keitimas, korpuso valymas (valykite
Sluoste, lengvai sudrékinta muiluotame vandenyje).

Laikymas

* Jeijrenginio nenaudosite ilga laika, isSimkite baterijas. IStekéjusios
baterijos gali sugadinti jrenginj.

¢ Nelankstykite laidy ir elektrody.

e Laidus atjunkite nuo elektrody.

*  Po naudojimo priklijuokite elektrodus ant plévelés.

* Jrenginj laikykite vésioje, védinamoje vietoje.

* Antjrenginio nedékite sunkiy daikty.
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11. Utilizavimas

Panaudotas, visiskai iSsikrovusias baterijas reikia iSmesti j specialiai
pazymeétus konteinerius, perduoti j specializuotus

surinkimo punktus arba j elektros prietaisy parduotuve.

Teisés aktuose gamintojams ir vartotojams yra numatyta E
pareiga baterijas utilizuoti aplinkai nekenksmingu badu. Pb Cd Hg
Patarimas: Atkeipkite démesj j baterijy zenklinima, jspéjantj apie
kenksmingas medziagas: Pb = baterijoje yra $vino, Cd = baterijoje yra
kadmio, Hg = baterijoje yra gyvsidabrio.

Netinkamy naudoti baterijy negalima mesti kartu su buitinémis atlie-
komis, bet reikia perduoti j atitinkama surinkimo punkta jasy 3alyje.
Prietaisas turi bati utilizuotas pagal ES atlieky tvarkymo direktyva
elektros ir elektroninés jrangos — WEEE (Waste Electrical and Electronic

Equipment). Jei turite klausimuy, susisiekite su vietine atlieky tvarkymo
institucija.

12. Trikdys/ sprendimas

Paspaudus ON/OFF mygtuka o, irenginys neissijungia. Ka daryti?
(1) Jsitikinkite, kad baterijos jdétos tinkamai.

(2) Jeireikia, pakeiskite baterijas.

(3) Susisiekite su aptarnavimo skyriumi.

Elektrodai nesilaiko ant kaino. Ka daryti?

(1) Nuvalykite lipny elektrody pavirsiy drégna, nepukuota Sluoste. Jei
elektrody sukibimas neatsistato, juos reikia pakeisti.

(2) Prie$ naudodami, nuvalykite oda; nenaudokite losjono ar kiino
aliejaus. Plauky pasalinimas gali padidinti elektrody sukibima.

Stimuliacija beveik nepastebima. Ka daryti?

(1) Sustabdykite programa paspausdami ON/OFF mygtuka . pati-
krinkite, ar teisingai prijungti laidai prie elektrody. Jsitikinkite, kad
elektrodai lieciasi su oda.

(2) |sitikinkite, kad laido kiStukas yra prijungtas prie jrenginio.

(3) Norédami vél pradéti programa, paspauskite ON/OFF mygtuka o,



(4) Patikrinkite elektrody padétj, jsitikinkite, kad jie néra uzdéti vienas
ant kito.

(5) Palaipsniui didinkite pulso intensyvuma.

(6) Tuscios baterijos. Pakeiskite baterijas.

Rodomas baterijos simbolis. Ka daryti?
Pakeiskite baterijas.

Prie elektrody jau¢iamas nemalonus pojutis. Ka daryti?

(1) Neteisingai uzdéti elektrodai. Patikrinkite elektrody vieta ir, jei
reikia, pakartotinai uzdékite elektrodus.

(2) Elektrodai susidévéje. Tai gali sukelti odos sudirginima dél to, kad
nepavyko uztikrinti tolygaus srovés pasiskirstymo per visg odos
pavirsiy. Tokiu atveju, jie turéty bati pakeisti naujas.

Parausta oda. Ka daryti?

Nedelsdami nutraukite stimuliacija ir palaukite, kol oda grj$ j normalia

blsena. Greitas odos paraudimas po elektrodu néra pavojingas, jis

atsiranda dél intensyvesnés kraujotakos stimuliacijos vietoje.

Jei odos paraudimas islieka ir atsiranda niezulys ar uzdegimas, prie$

13éjimo jtampa
15éjimo srové
Maitinimas
Procediros trukmeé
Intensyvumas
Naudojimo salygos
Laikymo salygos

Transportavimo salygos

Matmenys
Svoris

Maksimalus naudojimo
aukstis

Didziausias leistinas
atmosferos slégis

maks. 100 Vpp (prie 500 Q

maks. 200 mApp (prie 500 Q)

3 baterijos AAA

nuo 5 iki 100 minuciy

nuo 0 iki 50

5-40°C esant santykinei drégmei 15-90 %
0°C-40°C esant santykinei drégmei
0-90 %

-25°C - 70°C esant santykinei

drégmei 0-90 %

132 x 63 x 29,5 mm (su dirzo segtuku)
83 g (su dirzo segtuku, be baterijy),
117 g (su dirzo segtuku, su baterijomis)

3000 m

700-1060 hPa

naudodami prietaisa pasitarkite su gydytoju. Galbat tai alergija
lipnaus pavirsiaus medziagoms.

13. Atsarginés ir greitai susidévinc€ios dalys
Toliau nurodytas atsargines dalis galite uzsisakyti serviso tarnyboje.

Detalés pavadinimas

Prekés numeris arba kodas

8 lipnis elektrodai (45 x 45 mm)

Kodas 661.02

4lipnis elektrodai (50 x 100 mm)

Kodas 661.01

14. Techniniai duomenys

Pavadinimas ir modelis
Tipas

I$éjimo impulsy forma
Impulso trukmé
Impulso daznis

EM 49

EM 49

dvifaziai staciakampiai impulsai
50-450 ps

1-150 Hz

Serijos numeris nurodytas ant jrenginio korpuso arba baterijy skyriuje.
Pastaba: jei jrenginys naudojamas ne pagal paskirtj, nepriekaistingas
veikimas negarantuojamas!

Gamintojas pasilieka teise daryti techninius pakeitimus ir

pagerinti jrenginio dizaina.

Jrenginys atitinka Europos standartus EN60601-1 ir EN60601-1-2 rei-
kalavimus (Atitikimas IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, I[EC 61000-4-4, I[EC
61000-4-5, [IEC 61000 -4- 6, [EC 610004-8, IEC 610004-11) ir reikalauja
specialiy atsargumo priemoniy dél elektromagnetinio suderinamu-
mo. Atkreipkite démesj, kad nesiojami auksto daznio rysio jrenginiai
gali trikdyti jrenginio veikima.

Jei turite klausimy kreipkités j klienty aptarnavimo tarnyba arba infor-
macijos ieSkokite vartotojo vadovo pabaigoje.

Sis prietaisas atitinka Europos medicinos prietaisy direktyvos 93/42/
EEB ir Medicinos prietaisy jstatymo reikalavimus.
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15. Elektromagnetinio suderinamumo gairés
N\ spesmast

Jrenginys skirtas naudoti Sioje naudojimo instrukcijoje nurodyto-
mis salygomis, namy aplinkoje.

Esant elektromagnetiniams trukdziams, jrenginio naudojimas gali
bati apribotas. Dél to, pavyzdziui, gali pasirodyti klaidy pranesimai
arba trikti ekrano/ jrenginio veikimas.

Nenaudokite Sio jrenginio salia kity jrenginiy ir nemontuokite jo
ant kity jrenginiy, nes tai gali sukelti gedimus. Taciau, jei vis tiek
batina naudoti jrenginj auksciau aprasytu budu, stebékite jj ir
kitus jrenginius, ar jie veikia tinkamai.

Jei naudojami kity gamintojy priedai, galimi elektromagnetiniai
trukdziai, veikimo klaidos.

Laikykite neSiojamus rysio jrenginius (jskaitant iSorinius jrenginius,
tokius kaip antenos kabeliai arba iSorinés antenos) ne mazesniu
kaip 30 cm atstumu nuo visy jrenginio komponenty, jskaitant
komplekte esancius laidus.

Sios instrukcijos nesilaikymas gali neigiamai paveikti jrenginio
veikima.

16. Garantija/Aptarnavimas

ISsamig informacija apie garantija ir garantines salygas rasite prideda-
mame garantiniame lapelyje.
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