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1. KOMPLEKTACIJA

Parbaudiet, vai piegades kartona iepakojuma arpuse ir neskarta, un parliecinieties, vai taja ir
viss saturs. Pirms lietoSanas parliecinieties, ka dzilo audu masazas aparatam un ta
piederumiem nav redzamu bojajumu.

1 x dzilo audu masaZas aparats

4 x uzlikas

1 x stravas adapteris

1 x 8Ts lietoSanas instrukcijas komplekts
1 x garantijas lapa



2. BRIDINAJUMI UN DROSIBAS NORADIJUMI

BRIDINAJUMS

= lerice ir paredzéta tikai lietoSanai majas/privatai lietoSanai, nevis komercialai
lietoSanai.

« Soierici drikst lietot bérni, kas vecaki par 8 gadiem, un cilvéki ar ierobezotam
fiziskajam, sensorajam vai garigajam spéjam vai nepietieckamu pieredzi vai
zinaSanam, ja vini tiek uzraudziti vai ir instruéti, ka drosi lietot ierici, un
pilniba apzinas no ta izrietoSos lietoSanas riskus.

= Bérniem ir aizliegts rotalaties ar So ierici.

= TiriSanu un lietotaja apkopi nedrikst veikt bérni, iznemot, ja vini tiek
uzraudziti.

= Ja ierices stravas kabelis ir bojats, to nepiecieSams utilizét. Ja to nevar
nonemt, ierici nepiecieSams utilizét.

» Nekada gadijuma neméginiet atvért vai remontét ierici saviem spékiem,
§ada gadijuma nav iesp&jams garantét tas turpmaku pareizu darbibu. Ja
netiks ievérotas $is prasibas, garantija zaudés spéeku.

= Neievietojiet nekadus priekSmetus ierices atveré vai kustigajas dalas.
Nodrosiniet, lai kustigas dalas vienmeér varétu brivi kustéties.

= Neiespiediet nevienu kermena dalu, jo TpasSi pirkstus, starp kustigajiem
masazas elementiem vai to turétaju.

Pareiza lietoSana
A\ BRIDINAJUMS

Lietojiet dzilo audu masaZas aparatu tikai ar komplektacija ieklautajiem piederumiem. Masazas
aparats un ta piederumi nav medicinas ierices, bet gan masazas proceddras ierices. Dzilo
audu masazas aparats ir piemérots tikai personigai lietoSanai, nevis mediciniskiem vai
komercialiem mérkiem. lerici atlauts izmantot tikai paredzétajam lietoSanas mérkim un
lietoSanas instrukcija noraditaja veida. Jebkada veida nepareiza lietoSana var bit bistama.
RaZotajs neuznemas atbildibu par kaitéjumu, kas rodas neatbilstoSas vai neuzmanigas
lietoSanas rezultata. Nelietojiet masazas aparatu, ja uz jums attiecas viens vai vairaki no
turpmak minétajiem bridingjumiem un droSibas noradijumiem. Ja neesat parliecinats, vai
masazas aparats ir piemérots tieSi jums, konsult€jieties ar arstu.

Neizmantojiet ierici,

* jamaséjama zona jums ir mediciniska anomalija vai trauma (pieméram, noslidéjis disks,
valéjas brices).

« ja lietojat elektrokardiostimulatoru.

 sirds apvidus masazai.

= uz pietiikusas, apdegusas, iekaisuSas vai ievainotas &das un kermena dalam.



= uz iegriezumiem, kapilariem, varikozam vénam, pinném, kuperozas adas, ja jums ir herpes vai
citas adas slimibas.

= gritniecibas laika.

= galvas masazai.

= uz sejas (acim), balsenes vai citam Tpasi jutigdm kermena dalam.

= mugurkaula apvidd.

= kaunuma apvida.

= miega laika.

= Parliecinieties, ka masazas aparats netiek novietots tiesi virs kauliem.

« aizliegts izmantot dzivniekiem.

= péc medikamentu vai alkohola lietoSanas (samazinatas kognitivas spéjas!).

= transportlidzekir.

Pirms masazas ierices lietoSanas jakonsultéjas ar arstu, ja:
= jajums ir smaga slimiba.

= ja jums ir elektrokardiostimulators, implants vai citi paliglidzekli.

e jajums ir tromboze.

e jajums ir diabéts.

e jajums ir sapes, kuru célonis nav zinams.

A\ BRIDINAJUMS

Nelaujiet bérniem rotalaties ar iepakojuma materidliem. Aizrisanas risks!

Glabajiet ierices piederumus bérniem nepieejama vieta. Aizrisanas risks!

Parliecinieties, ka ierice nenonak saskaré ar Gdeni vai citiem Skidrumiem.

Nekad nesniedzieties péc ierices, kas ir iegremdéta Gdenr.

lerices lietoSanas laika bérni vienmer ir jauzrauga.

» Nepareizi lietojot ierici vai ignoréjot Sos lietoSanas noradijumus, pastav ugunsgréka risks.

Lietojot ierici, jaievero sadi noteikumi:

= Vienmeér uzraugiet ierici, kad ta tiek lietota, jo Tpasi, ja tas tuvuma ir bérni.

» Nekad nelietojiet ierici zem parklaja, pieméram, segas vai spilvena.

= Nekad nelietojiet ierici benzina vai citu viegli uzliesmojoSu vielu tuvuma.

= |zmantojiet ierici tikai sausas iekStelpas (pieméram, nekad vanna vai sauna).

A svariGH!

= Pirms lietoSanas parliecinieties, ka iericei un tas piederumiem nav redzamu bojajumu.
Jajums ir kadas Saubas, nelietojiet ierici un sazinieties ar mazumtirgotaju vai izmantojiet
noradrto klientu apkalpo$anas centra adresi.

= Nekad neatveriet korpusu.

= lerici turiet talu no spiciem vai asiem priekSmetiem.

= Ja ierice ir nomesta vai citadi bojata, to vairs nedrikst lietot.

* |zsledziet ierici péc katras lietoSanas reizes un pirms tirisanas.

= Nekad nelietojiet ierici ilgak par 15 minGtém (parkarSanas risks). Laujiet iericei atdzist
vismaz 15 minutes, pirms lietojat to atkartoti.

= |zmantojiet ierici tikai ar komplektacija ieklautajiem piederumiem.

= Aizsargdgjiet ierici un piederumus no triecieniem, putekliem, kimiskam vielam, krasam
temperatiras izmainam, elektromagnétiskajiem laukiem un tuvuma esoSiem karstuma
avotiem (krasnis, sildrtaji).



A\ BRIDINAJUMS

Remonts

< Nekad neméginiet labot ierici saviem spékiem!

< Elektrisko ieriéu remontu drikst veikt tikai specialisti. Nekada gadijuma neméginiet atvért vai
remonteét ierici saviem spékiem, $ada gadijuma nav iesp&jams garantét tas turpmaku pareizu
darbibu. Neatbilstosi veikts remonts var radit ievérojamas briesmas lietotajiem. Lai veiktu
remontu, sazinieties ar klientu apkalpo$anas dienestu vai pilnvaroto mazumtirgotaju. Ja netiks
ievérotas 8Ts prasibas, garantija zaudés spéku.

A\ BRIDINAJUMS

Piezimes par bateriju lietoSanu

= Ja ada vai acis nonak saskaré ar baterijas elementa Skidrumu, izskalojiet skartas
vietas ar Gdeni un meklgjiet medicinisko palidzibu.

= Aizridanas risks! Mazi bérni var norit un aizrities ar baterijam. Tapéc baterijas uzglabajiet

maziem bérniem nepieejama vieta.

Ja baterijai rodas nopllde, uzvelciet aizsargcimdus un atbrivojieties no ierices.

Aizsargajiet baterijas no parmériga karstuma iedarbibas.

Spradziena risks! Nemetiet baterijas ugunt!

Baterijas nedrikst izjaukt, atvért vai saspiest.

= |zmantojiet tikai lietoSanas instrukcija noraditos ladétajus.

= lerici uzladgjiet, tikai izmantojot komplekta ieklauto tikla adapteri.

= Lai baterijas kalpoS$anas laiks bltu péc iespéjas ilgaks, vismaz 2 reizes gada bateriju pilniba
uzladgjiet.

= Pirms uzlades vienmer izslédziet ierici.

< Pirms lietoSanas baterijas ir pareizi jauzladé. Vienmér ir jaievéro razotaja noradijumi un Saja
lietoSanas instrukcija sniegtas specifikacijas par pareizu uzladi.

3. APZIMEJUMI UN SIMBOLI

Uz §is ierices, $aja lietoSanas instrukcija, uz ierices iepakojuma un tipa plaksnites tiek izmantoti
§adi simboli:

Bridinajums
A Bridinajums par traumas vai u Razotajs
veselibas kaitéjuma risku

CE markéjums

Svarigi & . .
. - . Sis produkts atbilst Eiropas un
DroS8ibas noradijums, kas liecina par ‘ € nacionalo direktivu prasibam.

iespéjamu ierices/piederuma
bojajuma risku.

@ Informacija par produktu UK |Apvienotas Karalistes Atbilstibas

Svariga informacija novértéjuma zime

Izmantojiet tikai telpas. tehnisko noteikumu prastbam.

CcA
[H[ Produkti uzskatami atbilst EAEU




Nelietojiet dzilo audu masazas
aparatu cilvékiem ar implantétam
elektriskajam iericém (pieméram,
elektrokardiostimulatoru).

levérojiet lietoSanas noradijumus @ Energoefektivitates limenis 6
ity

Lidzstravas savienotaja polaritate

Vacijas duala atkritumu savaks$anas IP20 ?\éess kermer,nlgr?_,kkuru diametrs ir
sistéma ,5 mm un lielaks.

IznTciniet iepakojumu videi Ba;_osapas blovks, parslegsanas
draudziga veida reZims; baroSanas bloks ar
' parslégsanas rezimu; SMPS

droSibas izolacijas
transformators

2. aizsardzibas klases ierice |@| Pret issavienojumu dross

Dichiv por dokiskon | acan 0 | NOMInala apkartas vides
elektronisko ieri¢u atkritumiem - P

EEIA temperatira

@ Zalais punkts (Der Griine Punkt): Aizsargats pret cietiem
a®
&P
PAP
O
[

Neizmetiet baterijas, kas satur
bistamas vielas, kopa ar HZ Hercs (frekvence)
Pb cd Hy| | sadzives atkritumiem.

\V | Vot \W | Vati (ietderiga jauda)

— — — | Lidzstrava/spriegums A Ampéri
Markéjums iepakojuma materiala
’ identificéSanai.
"‘ Uzmanibu! Spradzienbistamibal CJ‘) A = materiala kods, B = materiala

numurs: 1-6 = plastmasa, 20-22 =
papirs un kartons.

™ . . ~ .
w_,} Valkat aizsargcimdus. & Neizmantojiet stravas adapteri, ja

ta kontaktdaksa ir bojata.
Uzmanibu, stravas trieciena risks.
Dzivibas apdraudéjums!

4. IERICES APRAKSTS

4.1 Dzilo audu masazas aparats
Saistitie zZIim&jumi ir paraditi 3. lappuseé.




[1] Piederums
Pieejami 4 dazadi pielikumi
[2] leslegSanas/izslégSanas poga / intensitates limenis
[3] Akumulatora stavokla indikators (3 LED)
3 gaismas diodes = akumulatora stavoklis 100%
2 gaismas diodes = akumulatora stavoklis 70%
1 gaismas diode = akumulatora stavoklis 30 %
[4] Rokturis
[s] Pieslegums elektrotikla adaptera ieslég$anasl/izsleg$anas sledzim

LED intensitates limena displejs
5 gaismas diodes, sakot no kreisas puses un palielinoties no kreisas uz labo.

4.2 Piederumi

Lodveida uzgalis
Vislabak piemérots lielu laukumu un lielu muskulu grupu
(pieméram, augSdelma vai apakSstilba) apstradei.
[s] Spiralveida uzgalis
Vispiemeérotakais dzilo muskulu audu apstradei un mérktiecigai masazai
(pieméram, pédam).
U-veida uzgalis
Vislabak piemérots dzilo muskulu audu apstradei muguras lejasdala (iznemot
mugurkaulu) vai Ahileja cipslu masazai.
] Plakanais uzgalis
Vislabak piemérots lielu kermena laukumu (pieméram, aug$stilbu) apstradei.

hiz] Stravas adapteris

5. SAKOTNEJA LIETOSANA
5.1 Sakotnéja lietosana
{1 LIETOSANA

Masazai vienmér jabat patikamai. Vieglas hematomas paradiSanas ir pozitivs arstéSanas

efekts, un tas ir diezgan iespé&jams, jo, pielietojot ierici, var mérktiecigi veicinat asinsriti. Var

rasties ari izoléta eritéma. Ja rodas parmeérigs adas kairindjums, partrauciet ierices lietoSanu

un konsultgjieties ar arstu. Atkaribd no muskulu sasprindzingjuma pakapes ieteicams lietot

aptuveni 10 mindtes vélamaja zona (kakls, pleci, mugura, rokas, s€zamvieta un kajas).

Pirms pirmas dzilas audu masazas aparata lietoSanas vispirms uzladgjiet to vismaz 3,5 stundas.

Lai to izdaritu, rikojieties sadi:

1. Nonemiet no ierices visu iepakojuma materialu.

2. Pievienojiet komplekta ieklauto dzilo audu masaZzas aparata stravas adapteri. Stravas
adaptera pieslégums atrodas dzilo audu masazas aparéata roktura apakspusé [Al.

3. Péc tam ievietojiet tikla adapteri piemérota kontaktligzda. Pasreiz€jais akumulatora uzlades
[Tmenis tiek paradits akumulatora uzlades limena displeja [3].



4. Uzlades procesa laika mirgo attieciga pasreizéja akumulatora uzlades limena indikators.
Tiklidz dzilo audu masazas aparats ir pilntba uzladéts, visas 3 gaismas diodes iedegas
pastavigi. Pilntba uzladéta akumulatora darbibas ilgums ir aptuveni 5 stundas. Ja darbibas
laika akumulatora uzlades [imena indikatora 3 kreisais LED indikators sak mirgot, ierice ir
jauzlade, jo pretéja gadijuma ta automatiski izslédzas.

5.2 Piederuma izvéle/mainiSana

Pirms sakat masazu, izvélieties piemérotu piederumu. Lai mainttu piederumu, rikojieties $adi:

1. Horizontali pavelkot, nonemiet esoSo piederumu no dzilo audu maséazas aparata

2. Stingri ievietojiet vélamo piederumu dzilo audu masazas iericé, lidz jutat, ka tas stingri
iespiezas sava vieta
5.3 lerices ieslégsanal vibracijas limena izvéle
S
Piezime: 1.
Dzilo audu masazas aparatam ir automatiskas izslégsanas funkcija. Tas nozimé, ka
Dzilo audu masaZzas aparats automatiski izsledzas péc 10 mindSu lietoSanas.
1. Pabidiet iesl./izsl. sledzi [e] roktura apak$gja pusé 4 uz poziciju "ON". Gaismas
diodes uzlades limena displeja [3] saks iedegties.
2. Nospiediet iesl./izsl. pogu, (H[2]lai ieslégtu ierici. Intensitates lTmena kreisa LED diode
[1] sak iedegties. Masaza sakas ar 1. intensitates lTmeni.
3. Lai parslégtu intensitates lTmenus, Tsi nospiediet iesl./izsl. pogu H[z]
1. intensitates fmenis: aptuveni 1800 apgr./min/30 Hz
2. intensitates lImenis: aptuveni 2100 apgr./min/35 Hz
3. intensitates Tmenis: aptuveni 2400 apgr./min/40 Hz
4. intensitates lImenis: aptuveni 2700 apgr./min/45 Hz
5. intensitates lTmenis: aptuveni 3000 apgr./min/50 Hz
4. lerici var izslégt jebkura lietoSanas bridi, nospiezot un turot ieslég$anas/izslégSanas
pogu (aptuveni 2 sekundes). Nospiediet iesl./izsl. pogu, O [2] atkal piektaja intensitates
[Tment, ierice izslédzas. lerice darbojas gaidiSanas rezima.
5. Pabidiet iesl. /izsl. sledzi [e] uz roktura apak3gjas dalas kJuz "OFF" poziciju péc
procediras pabeigSanas. lerice ir pilniba izslégta.

Piezime: Ja ierice apstgjas lietoSanas laika, tas var blt saistits ar parmérigu spiedienu.
Tapéc parliecinieties, ka, lietojot ierici, neizmantojat parak lielu spiedienu.

6. TIRISANA UN APKOPE

TirisSana
/I\ BRIDINAJUMS

= Pirms tiri8anas katru reizi izslédziet ierici.

= Netiriet ierici trauku mazgajamaja masina.

= lerici tiriet tikai ar nedaudz samitrinatu dranu un neabrazivu mazgasanas Iidzekli. Higiéniskai
tiri$anai, notiriet piederumus /[8]/[e]/ hol ar Gdeni un neabrazivu tiriSanas
[Tdzekili.

= lerici tiriet tikai noraditaja veida. Nekada gadijuma nedrikst pielaut Skidruma iekla$anu
ierice.
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« Lietojot masazas ellas ieteicams pilniba nonemt un notirit 'm/
attiecigo piederumu.

= lerici un piederumus var atkal lietot, kad visas sastavdalas ir pilnigi sausas.

- Jaierice kadu laiku netiks lietota, uzglab3jiet to un visas detalas originalaja iepakojuma
sausa vide.

Kopsana

Ja neplanojat lietot ierici ilgaku laiku, iesakam to uzglabat originalaja iepakojuma sausa vide,

nodrosinot, ka ta nav apkrauta ar papildu priekSmetiem.

7. KO DARIT, JA RADUSAS PROBLEMAS?

Problema Risinajums

Lietojot dzilo audu masazas aparatu,

Dzilo audu maséazas aparats lietoSanas | parliecinieties, ka uz to netiek izdarits parak liels
laika apstajas. spiediens. Ja spiediens bis parak liels, ierice uz
Tsu bridi apstasies.

8. UTILIZACIJA

Bateriju iznicinasana

TukSas, pilnTba izladéjusas baterijas ir jaiznicina, izmantojot Tpasi Sim nolikam paredzétas
savakSanas kastes, otrreizéjas parstrades punktus vai elektronikas mazumtirgotajus.

Likumdo$ana ir noteikts, ka baterijas ir jaiznicina.
Talak noradttie kodi ir uzdrukati uz baterijam, kas satur

kaitigas vielas:
Pb = baterija satur svinu

Cd = baterija satur kadmiju Ph G H
Hg = baterija satur dzivsudrabu 0

Bojatas vai izlietotas atkartoti uzladejamas baterijas japarstrada saskana ar Direktivu
2006/66/EK un tas grozijumiem. Atgrieziet uzladéjamas baterijas un/vai ierici paredzétajas
parstrades iekartas.

Izmetiet ierici piemérota vietéja savakSanas vai parstrades punkta sava valsti. Utilizacij

javeic saskana ar Direkiivu par elektrisko un elektronisko iericu atkritumiem (WEEE). Ja

Jums rodas jebkadi jautajumi, 10dzu, sazinieties ar vietéjam par atkritumu apglabasanu
atbildigajam iestadem. _

Vides aizsardzibas apsvérumu dé| neizmetiet ierici kopa ar sadzives atkritumiem.
aj %Z
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9. TEHNISKAS SPECIFIKACIJAS

Ekspluatacijas, piesledzot pie
elektrotikla

100-240 V~; 50/60 Hz 0.4 A

leeja 50V——2.0A 100 W
Izvade

Videja efektivitate darbibas laika = 81.30%

Energijas patérin$ bez slodzes <0.082W

|zmeri

apm. 16,4 x 5,8 x 18,4 cm (bez piederumiem)

Svars aptuveni 620 g (bez piederumiem, bez adaptera)
Baterija:

Jauda 2400 mAh

Nominalais spriegums 7:2.. V.

Tipa apzim&jums Litija jonu

10. GARANTIJAS SERVISS

Stkaka informacija par garantiju un garantijas nosacijumiem ir sniegta pievienotaja garantijas

brosara.
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