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LIETOSANAS PAMACIBA
DIGITALAIS AUGSDELMA ASINSSPIEDIENA MERITAJS BEURER BM27

Dargo, pircéj!

Pateicamies, ka izvéléjaties muasu produkciju. Mdsu kompanija nodroSina pircéjus ar augstas
kvalitates un rapigi parbauditiem produktiem tadas pielietoanas jomas ka siltums, svars, asins
spiediens, kermena temperatira, pulss, terapija, masaza un gaiss. Lidzu, rapigi iepazistieties ar
lietoSanas instrukciju un saglab3jiet to vélakai lietoSanai. Laujiet ar to iepazities arT citam personam
un ieverojiet taja noradito informaciju.

1. lepazistiet savu ierici

Vispirms parbaudiet vai Beurer BM 27 asins spiediena ierices iepakojums nav ticis atvérts, un
parliecinieties, ka iericei ir klat visi nepiecieSamie aksesuari. Pirms lietoSanas parliecinieties, ka ierice
un tas aksesuari nav bojati, un iepakojamais materials ir nonemts. Ja Jums rodas kadas neskaidribas,
nelietojiet ierici un sazinieties ar ierices tirgotaju vai pircéju servisu. AugSdelma asins spiediena
mérttajs tiek lietots ne-invazivai arteriala asins spiediena mérisanai un monitoringam (novérosanai)
pieaugusajiem.

Jas varat to izmantot, lai atri un viegli izméritu savu asins spiedienu, saglabatu iegitos

rezultatus, novérotu izmainas un noskaidrotu vidéjo mérijumu.

Uzmanigiem ir jabdt cilvékiem, kas slimo ar sirds aritmiju.

Noteiktas veértibas tiek klasificétas un grafiski novértétas saskana ar Pasaules

Veselibas organizacijas vadlinijam. Saglabajiet instrukcijas turpmakai lietoSanai

un laujiet ar citiem ar tam iepazities.

2. Svariga informacija
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Padomi lietoSanai

* Lai mértjumi bitu saltdzinami, vienmér mériet asins spiedienu viena un taja pasa laika.

* Pirms katra mérijuma atslabinieties vismaz uz 5 minatem.

« Ja vélaties veikt vairakus mérijumus vienai personai, ieturiet 5 minaSu pauzi starp mérijjumiem.

* Nemeériet spiedienu atrak, ka 30 miniites péc &Sanas, dzerSanas, smékésanas vai vingrosanas.

* Atkartojiet mérijumu, ja neesat parliecinats par mérijjuma pareizibu.

» Jhsu iegdtie mérijumi ir tikai JOsu personigai informacijai, neizmantojiet tos ka aizvietotajus
mediciniskai izmekléSanai! Apspriediet iegltos rezultatus ar savu arstéjoSo arstu un nekad
nepienemiet IEmumus tikai balstoties uz Siem rezultatiem (piem., medikamenti un to lieto8ana)!

* Nemériet asins spiedienu jaundzimus$ajiem, gratniecém uz gratniecém ar pre-eklampsijas sindromu.
Més iesakam gritniecém pirms spiediena mérisanas konsultéties ar arstu.

» Sirds-asinsvadu slimibas var ietekmét mérijumus un mérijumu precizitdti. Tas attiecas arT uz
pazeminatu asins spiedienu, diabétu, asinsrites trauc&jumiem un aritmijam.

+ Asins spiediena monitoru nedrikst lietot kopa ar kadu augstfrekvences kirurgisku iekartu.

« lerici var lietot tikai cilvéki, kuriem ir noziméta spiediena mériSana uz augsdelma.

* Atcerieties, ka, piepisot aproci, var tikt bojats problematiskais loceklis (roka).

+ Asins spiediena meériSanas laikd asins rite nedrikst tikt noblokéta uz nenoteiktu laiku. Ja ierice
atbilstosi nedarbojas, nonemiet aproci no rokas.

* Izvairieties no mehaniskiem ierobezojumiem, saspieSanas vai aproces vadu saliek8anas.

* Nepielaujiet ilgstoSu spiedienu aprocé vai parak biezus mérijjumus. Asins plismas ierobezoSana var
radit traumu.

* Parliecinieties, ka aproce nav uzlikta uz rokas, kuras artérijas vai vénas paklautas arstésanai, piem.,
intravaskulara piekluve vai terapija, arteriovenozais (AV) Sunts.

* Nelietojiet aproci sievietém, kam tikko veikta mastektomija.

* Nelieciet aproci uz bricém, jo tas var radit jaunas traumas.

« JUs varat lietot asins spiediena monitoru ar baterijam vai stravas vadu. Atcerieties, ka datu
parnesana un saglabasana ir iesp&€jama tikai tad, ja asins spiediena méritajs ir pieslégts pie stravas.
Tiklidz baterijas ir izladgjusas vai strava ir atslégta, asins spiediena monitora datums un laiks izdzisTs.
« Lai taupTtu baterijas, monitors izslédzas automatiski, ja neviena poga netiek nospiesta minadtes laika.
* lerice ir paredzéta tikai lietoSanai tadiem mérkiem, kadi noradtti tas rokasgramata. RaZotajs nenes
atbildibu par bojajumiem, kas radusies ierices nepareizas vai neuzmanigas lietoSanas rezultata.
Uzglabaana un apkope

* Asins spiediena meritajs ir izgatavots no precizam elektroniskam sastavdalam. Nolasijumu
precizitate un ierices kalpoSanas laiks ir atkarigi no ripigas apieSanas ar ierici.

- Pasargajiet ierici no triecieniem, mitruma, netirumiem, lielam temperatiras svarstibam vai tieSiem
saules stariem.

- Uzmanieties, lai nejausi nenomestu ierici.

- Nelietojiet spécigus elektromagnétiskos laukus, piem., neturiet asins spiediena méritaju radio iericu
vai mobilo telefonu tuvuma.

- Vienmeér lietojiet tikai tas aproces, kas atrodas komplekta ar monitoru vai ir razotaja

atbilstosi nomainttas aproces. Pretéja gadijuma mérijumu rezultati var bat klddaini.

* Nespiediet nevienu pogu laika, kad ir uzlikta aproce.

+ Ja instruments kadu laiku netiek lietots, iesakam baterijas no ierices iznemt.

leteikumi bateriju lietosanai

+ Baterijas noriSana, var bat bistama veselibai. Tadé| glabajiet baterijas bérniem nepieejamas vietas.
Gadijuma, ja baterija tiek norita, nekavéjoties izsauciet medicinisko palidzibu

+ Baterijas nevar atkartoti uzladét un tas nedrikst mest ugunt.

* Iznemiet baterijas no instrumenta, ja tas ir izladéjusas vai, ja instrumentu negrasaties lietot ilgaku
laiku. Tas noveérsTs bojajumu rasanos nopliides dé&l. Vienmér nomainiet visas baterijas vienlaicigi.

* Nekad nelietojiet cita tipa, firmas vai citas jaudas baterijas. leteicams lietot sarma baterijas.

Labosana un utilizacija

+ Baterijas nepieder pie saimniecibas atkritumiem. Izmantotas baterijas jaizmet Tpasi tam
paredzétajas vietas.

« Nekad neméginiet atvért instrumentu. Ja JUs neievérosiet $o instrukciju, Jlsu ierice zaudés
garantiju.

* Nekad neméginiet ierici labot pasa spékiem vai piemérot to savam vajadzibam, jo $ada gadijuma
meés vairs negarant&jam, ka ierice darbosies precizi.



» Labojumus var veikt tikai pircéju serviss vai autorizéti izplatitaji. Vienmeér parbaudiet bateriju stavokli
un, ja nepiecieSams, nomainiet tas

« lerice ir jautilizé atbilstodi ES direktivai EEIA (Elektrisko un elektronisko iekartu atkritumi). Saubu
gadijuma, lidzu, sazinieties ar pa$valdibas iestadi, kas ir atbildiga par atkritumu utilizaciju Jasu
rajona.

3. lerices apraksts

. Aproce

. Aproces vads

. Aproces spraudnis

. Displejs

. Aproces savienojuma vieta
. Mérfjumu rezultatu skala

. Funkcionalas pogas +/-

. START/STOP poga

. Atminas poga M

10. Konfiguracijas poga SET
11. Informéacija par displeju
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10. Mérjumu klasifikacija
11. Aproces novietojuma kontroles simbols

4. Sagatavosanas mérijumam levietojiet baterijas

* Atveriet bateriju nodalijuma vaku.

* levietojiet Cetras 1,5 V AA (sdrma tipa LR6) baterijas. Parliecinieties,

ka baterijas ir ievietotas atbilstosi to polaritatei. Nelietojiet uzladéjamas
baterijas. Uz displeja paradisies uzraksts "lerice ir gatava darbam. Varat sakt
mérisanu".

» Uzmanigi aizveriet bateriju nodalijuma vaku.

» Kad ievietotas baterijas, ierice vienmér radis laiku un datumu. S
Ja atskan skanas signals 4 reizes un tukS8o bateriju indikators redzams nevar

veikt turpmakos mértfjumus. Nomainiet baterijas.

Kad baterijas tiks iznemtas laiks bus jaiestata no jauna. Izlietotds baterijas nedrikst izmest g

saimniecibas atkritumiem paredzétajas tvertnés.

Utilizejiet tas elektronikas tirdzniecibas vietas vai vietéja parstrades punkta. Piezime: Uz
baterijam, kas satur bistamas vielas ir noraditi sekojosSi kodi: Pb: baterija satur svinu, Cd:
baterija satur kadmiju, Hg: baterija satur dzivsudrabu.




Datuma un laika iestatiSana

Svarigi ir iestatit datumu un laiku. Pretéja gadijuma Jus nevarésiet pareizi saglabat mérjjumus ar
noraditu datumu un laiku, k& rezultatd nevarésiet tiem velak piek|ht. Laiks tiek atziméts 12 stundu
formata.

- Apstipriniet, nospieZot taustinu SET 2 reizes.

- Vispirms ar taustinu + vai - iestatiet ménesi (1 -12), péc tam apstipriniet nospiezot SET pogu.

- lestatiet ménesi, dienu, stundu un minates, katru iestatijumu apstipriniet ar pogu

SET.

Nospiediet ieslégSanas taustinu, lai iziet no iestatljumu rezima.

5. Asins spiediena mériSana

Pirms mériSanas parliecinieties, ka ierices temperatira ir sasniegusi istabas temperatru.

Aproces uzlikSana

Uzlieciet aproci uz kaila augSdelma. Asinsriti nedrikst ierobezot apspiléts apgérbs. Nostipriniet
aproces brivo galu, bet parliecinieties, ka aproce nav uzlikta parak ciesi. Aproce jauzliek tikai tik ciesi,
lai zem tas varétu pabazt divus pirkstus. Tagad ievietojiet aproces vada spraudni ta pievieno$anas
vieta

Bridinajums: lerice var darboties tikai ar originalo aproci. Aproce piemérota augsdelma apkartméram
no 22 Iidz 35 cm.

Lielaka izméra aproci ar izméru no 30 Iidz 42 cm var iegadaties pie specializétiem izplatitajiem vai
servisa, izmantojot pasutijuma kodu 162.973.

- lenemiet pareizo stavokli

- Atslabinieties aptuveni 5 minates pirms katra mérijuma. Pretéja gadijuma var paradities novirzes no
normas.

- JUs varat veikt mérifjumu vai nu sédus vai gulus stavoklt. Vienmér parliecinieties, ka aproce atrodas
viena lTmen ar sirdi.

- Lai veiktu asins spiediena mérijumu, parliecinieties, ka JUs érti s€zat un Jlsu rokas un mugura ir érti
atbalstitas. Nesakrustojiet kajas. Atbalstiet pédas pret zemi.

- Lai neizkroplotu mértjumus, svarigi ir mérijjuma laika sédét mierigi un nesarunaties.

Atminas izvélne

- Nospiediet pogu SET.

- Izvélieties vélamo lietotaja atminu, nospiezot funkciju + vai - pogas

- Jums ir 4 atminas, katra ar 30 atminu vietam, lai atseviSki saglabatu 4 dazadu cilvéku asins
spiediena mérijjumus.

Asins spiediena mériSana

» Ka jau iepriek§ aprakstits, uzlieciet aproci un ienemiet tddu pozu, kada jus vislabpratak veicat
merTjumu.

* leslédziet ierici ar pogu Start/stop (D

+ Kad displejs ir ieslégts, visi displeja segmenti iedegas. Péc displeja parbaudes aproce tiek
automatiski piepusta. PieptSanas laika ierice noteic mértfjumu datus, kuri kalpo vajadzigo spiediena
piepusanas izvélei. Ja spiediens trukst, tad ierice automatiski palielinas to.

» Tad aproces spiediens tiek atslabinats.

* Mértjumu var atcelt jebkura bridi, nospieZot Start/stop pogu (D

» Uz displeja paradas sistoliskais un diastoliskais spiediens, un pulsa bieZums

» Err simbols paradas, ja mérjjumu nevar veikt precizi. Apskatiet paragrafu instrukcija par kladu
pazinojumiem/ problému novérSanu un atkartojiet mérjjumu.

* lerice automatiski izslégsies péc 3 minatem.

Nogaidiet vismaz 5 minltes, pirms atkartojat méerfjumul!

6. Rezultatu novértéSana

Sirds aritmija:

lerice, mérot var noteikt iesp&jamos sirds ritma traucéjumus, un, ja nepiecieSams, noradit uz tiem péc
mérijuma, paradot uz displeja ((»)) simbolu. Tas var kalpot ka aritmijas indikators. Aritmija ir



saslim8ana, kad sirdspuksti ir neritmiski, jo ir bojajumi bioelektriskaja sisttma, kas regulé sirds
darbibu. Simptomus (parlecosi vai parak strauji sirdspuksti, pulss parak Iéns vai parak atrs) var izraisit
tadi faktori ka sirds slimiba, vecums, fiziska uzblve, stimulantu lietoSana, stress vai miega trukums.
Aritmiju var konstatét tikai Jasu arstéjoSais arsts, Jus izmeklgjot. Ja, péc mérijjuma uz ekrana,
paradas simbols izmekléjums ir jaatkarto. Ludzu, parliecinieties, ka pirms nakama mérijuma, Jus
atslabinieties uz vismaz 5 minGtém un mérijuma laika nerunajiet un nekustieties. Ja simbols paradas
bieZi, ladzu, konsultéjieties ar savu arstu. Var bat bistami uzstadit paddiagnozi un sakt arstédanu,
balstoties tikai uz ierices mérfjumiem. Vienmeér ievérojiet gimenes arsta dotas norades.

PVO klasifikacija:

Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) vadlinijam/definicijam, mérijumi tiek klasificéti un
novértéti saskana ar sekojosu tabulu:

Asins spiediena kategorija Sistoliskais  |Diastoliskais |Darbiba

(mmHg)
3. pakape: stipra hipertonija > 180 >110 meklét medicinisku palidzibu
2. pakape: vidéja hipertonija 160-179 100-109 meklét medicinisku palidzibu
1. pakape: viegla hipertonija 140-159 90-99 regulara arsta novéroSana
Paaugstinats 130-139 85 -89 regulara arsta novéroSana
Normals 120 - 129 80-84 pasnovéros$ana
Optimals <120 <80 pasnovéros$ana

Avots: PVO (WHO), 1999

Joslu diagramma uz displeja un ierices skala parada, kura kategorija ietilpst Jasu radijumi. Ja
sistoliska un diastoliska spiediena vértibas iekrit dazadas PVO kategorijas (piem., sistoliskais ir
"Paaugstinats" un diastoliskais ir "Normals") grafiskd PVO klasifikacija paradis augstako kategoriju,
$aja gadijuma "Paaugstinats”.

7. Mérijumu saglabasana, apskate un dzésana

- Katra mérijuma rezultats tiek saglabats kopa ar datumu un laiku. Ja bas vairak par 30 mérijjumiem,
senakie mértjumi tiks dzesti.

- lzvélieties ar SET pogas palidzibu un péc tam + vai - vélamo lietotaja atminu un apstipriniet
nospiezot pogu ®

- Nospiediet atminas pogu M+. Vispirms uz displeja paradisies pédé&jo 3 atmina saglabato mérijumu
vidéja vértiba (AVG).

- Nospiezot + pogu, uz displeja paradisies pedejie mérijumi. Nospiezot - pogu vissénakie merijumi.

- Vidéjie rezultati ir noradtti tikai tad, kad ir veikti un saglabati vismaz 3 mérijumi.

- Mérjumus atbilstoSaja lietotdja atmina var izdzést, ieslédzot ierici, izvéloties attiecigo lietotaja
atminu un uz 3 sekundém nospiezot SET pogu. Visi dati bus izdzésti péc 3 skanas signaliem.

8. Klidas zinojums/bojajumu labosana

Kladas gadijuma uz displeja paradisies Err klidas pazinojums. Klldas pazinojums var paradities, ja
. hav bijis iesp&jams pieraksttt pulsa bieZumu,

. Jus mérijuma laika kustaties vai rungjat,

. aproce ir uzlikta parak ciesi vai valigi,

. mérisanas laika paradijusas kludas,

. stikna spiediens ir augstaks par 300 mm Hg,

. baterijas ir gandriz tukSas.

Sados gadijumos mérijumu atkartojiet. Nodro$iniet, ka mérijuma laika Jas nekustaties un nerunajat.
Ja nepiecieSams, atkartoti ielieciet vai nomainiet baterijas.

9. lerices tiriSana un uzglabasana

* Tiriet asins spiediena monitoru tikai ar nedaudz mitru draninu.
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* Nekada gadijuma nelieciet ierici Gdent, jo ddens var iek|dt iericé un to sabojat.

» Uzglabajot ierici, nelieciet uz tas smagus priekSmetus. I1znemiet baterijas. Aproci nesalociet parak
stipri.

10. Tehniska specifikacija

Modela Nr. BM26

MériSanas metode Oscilometriska, neinvaziva augSdelma asins spiediena mérisana

Mérijumu diapazons Aproces spiediens 0 - 300 mmHg, slstollskals 60-

280 mmHg, dlastoliskals 30-200 mmHg, pulss 30

-180 sitieni/minaté



Displeja precizitate Slstollskals + 3 mmHg, dlastollskals + 3 mmHg, pulss £ 5 %

no vértibas

Mérijuma neprecizitdte Maksimala pielaujama standarta novirze saskana ar kliniskajiem testiem:
slstollskals 8 mmHg /dlastollskals 8 mmHg

Atmina 4 x 30 atminas telpa
Izmeri L 155 mm x W 110 mm x H 70mm
Svars (bez baterijam) Aptuvenl 395 g

Aproces izmérs 22 Iidz 35 cm
Pielaujamie darbina$anas apstakli +10 °C to +40 °C, S85 % relativais gaisa mitrums

Pielaujamie uzglabasanas apstakli -20 °C to +55 °C, S85 % relativais gaisa mitrums,
atmosféras spiediens 800 -1060 hPa

Stravas pievade 4 x 1,5V AA baterijas

Bateriju kalpoSanas laiks Aptuveni 180 mérijumiem, atkariba no asins spiediena lfmena un/vai stkna
spiediena

Aksesuari LietoSanas instrukcija, 4 x 1.5 maisins uzglabasanai
V AA baterijas,

Klasifikacija lekSéja padeve, IPX0, nav AP vai APG, kontaktzonas tips BF

nepartraukta darbiba,

Tehniska informacija var tikt manita bez bridinajuma, atbilsto$i jaunakajai tehnologijas modernizacijai.
lerice atbilst Eiropas standartam EN 60601-1-2 un tai ir ierobezojumi saistiba ar elektromagnétiskas
atbilstibas prasibam (EMC). Nemiet vera, ka portativas un mobilas HF (bezroku) komunikaciju
sistémas traucé ierices normalai darbibai. Detalizétaku informaciju varat sanemt pircéju servisa vai
instrukcijas beigas.

lerice atbilst ES Medicinas ieri€u direktivai 93/42/EC, JMedizinproduktegesetz" (Vacijas medicinas
iericu aktam) un standartiem EN 1060-1 (neinvazivie sfigmomanometri, 1. dala: Visparigas prasibas),
EN 1060-3 (neinvazivie sfigmomanometri, 3. dala: papildus prasibas elektro-mehaniskajam asins
spiediena mérisanas sisttmam) un IEC 80601-230 (Mediciniskais elektriskais aprikojums - 2. - 30.
dala: Tpasas drodibas un darbind$anas prasibas automatiskiem neinvaziviem asins spiediena
monitoriem). Asins spiediena méri8anas ierices precizitate tiek rlpigi parbaudtta un uzlabota ar mérki,
lai ta patérétajam ilgak kalpotu. Ja ierici lietojat komercialam nolikam, ta regulari atbilstoSi
japarbauda. Precizas instrukcijas precizitates parbaudei varat pieprasit servisa noraditaja adreseé.

11. Rezerves dalas un dalas,

paklaujas atram nodilumam

Rezerves dalas un detalas, kas paklautas atrai nodilumam, var iegadaties attiecigajos servisa
centros.

centriem, kataloga noradot detalas numuru.

Nosaukums Preces numurs
vai pasutijuma numurs

Universala aproce
(22—42cm) 163.911

12. Garantija/Serviss

Lai iegUtu stkaku informaciju par garantiju/servisu, l0dzu, skatiet komplektacija ieklauto
garantijas/servisa karti.



