STOLLAR

the Big Mouth Slow Juicer BJP750

Mahlapress
KASUTUSJUHEND



STOLLAR® PEAB KOIGE OLULISEMAKS OHUTUST

Stollar® t66tajad on vaga ohuteadlikud. Toodete disainimisel ja toot-
misel pddrame tahelepanu eelkdige teie kui meie hinnatud kliendi
turvalisusele. Palume teil siiski olla elektriseadmete kasutamisel teatud
maaral ettevaatlik ning jargida alltoodud ettevaatusabindusid.

OLULISED OHUTUSJUHISED

Lugege enne seadme kasutu-
selevottu juhised hoolikalt labi
ning hoidke need tulevikuks
alles.

Lapsed (vahemalt 8-aastased)
ja isikud, kellel on vahenenud
fuusilised, tunnetuslikud voi
vaimsed voimed voi kes ei ole
piisavalt kogenud voi teadlikud,
tohivad seadet kasutada
jarelevalve all voi vastutava
isiku jJuhendamisel ning nad
peavad taielikult mdistma

koiki seadme kasutamisega
seonduvaid ohtusid ja olema
teadlikud asjakohastest
ohutuseeskirjadest.

Jalgige, et lapsed seadmeqga ei
mangiks. Lapsed tohivad seadet
puhastada ja hooldada ainult
jarelevalvel.

Hoidke seadet lastele kattesaa-
matult. Seadme valesti kasitse-
mine voi maha pillamine voib

pohjustada torkeid seadme t60s.

Arge jatke seadet to6tamise ajal

jarelevalveta.

Arge ligutage téotavat seadet
kohalt ega votke mingeid osi
tootava seadme kuljest ara. Arge
pange midagi tootava seadme
mahla- ega viljalihaavasse.
Arge kasutage seadet, kui selle
lehter on koost lahti voetud.
Arge kasutage seadet, kui selle
sdel voi pressimiskruvi on kahjus-
tada saanud.

Arge kasutage seadet ilma puu-
ja kodgiviljadeta. Vastasel juhul
voite seadet kahjustada.
Ulekuumenemise ja mootori
kahjustamise valtimiseks arge
kasutage seadet kauem kui

15 minutit jarjest.

Arge asetage seadet kuumale
gaasi- ega elektripliidile vOi
nende lahedusse voi kohta, kus
seade voib puutuda kokku mis
tahes soojusallikaga.



STOLLAR® PEAB KOIGE OLULISEMAKS OHUTUST

+ Asetage seade alati lamedale ja
stabiilsele pinnale.

Kasutage toiduainete seadmesse
Iukkamiseks ainult seadmega
kaasasolevat toukurit. Arge Itka-
ke sdrmede ega kddgiriistadega.
Kui pressimiskruvi on
ummistunud ega poorle, lulitage
seade valja ja pange see 2-3
sekundiks tagurpidi todle.
Vastasel juhul voib seadme
mootor ule kuumeneda ja
kahjustada saada.

LUlitage seade alati parast igat
kasutuskorda valja. Enne seadme
kohalt liigutamist, puhastamiseks
lahtivotmist, kokkupanekut ja
hoiulepanekut veenduge alati, et
mootor on taielikult seiskunud ja
toitepistik on seinapistikupesast
valja tdmmatud.

Kui seadmest eraldub ebahari-
likku I6hna voi suitsu voi seade
muutub tavatult kuumaks, |6pe-
tage seadme kasutamine kohe ja
votke Uuhendust lahima volitatud
Stollari teeninduskeskusega, kus
seade Ule vaadatakse ja vajadu-
sel parandatakse.

OLULISED
OHUTUSJUHISED
ELEKTRISEADMETE
KASUTAMISEL

« Kerige toitejuhe enne
kasutamist taielikult lahti.

« Arge laske juhtmel vabalt laua
voi leti servalt alla rippuda,
kuumade pindadega kokku
puutuda voi keerdu minna.

« Elektrilo6gi ohu valtimiseks
arge pange toitejuhet, pistikut
ega seadet vette ega muusse
vedelikku.

« Arge puhastage seadet voolava
vee all.

« Arge Uhendage toitepistikut
pistikupessa margade katega
ega tdbmmake seda pistikupesast
valja margade katega.

« Kui on oht, et seade puutub
kokku gaasiga, avage kohe
koik aknad ja uksed, et ruumi
6hutada.

« Arge kasutage toitepistiku
pistikupesast tombamisel ja
pistikupessa sisestamisel joudu.
Kontrollige, et toitejuhe oleks
eemal soojusallikatest ega
oleks kokku murtud voi s6lme
keeratud.




STOLLAR® PEAB KOIGE OLULISEMAKS OHUTUST

« Soovitame seadet regulaarselt See siimbol naitab, et
kontrollida. Ohu valtimiseks ei seadet ei tohi visata majapi-
tohi seadet kasutada juhul, kui mmm  damisjaatmete hulka. Viige
selle toitejuhe, pistik voi seade kasutuskélbmatuks muutunud
ise on mingil viisil kahjusta- seade vastavasse kohalikku kogu-
da saanud. Toimetage seade mispunkti voi sellekohast teenust

Ulevaatamiseks ja/voi remondiks  pakkuvale edasimiiijale. Lisateavet
lahimasse volitatud Stollari tee- saate kohalikust omavalitsusest.

ninduskeskusesse. , Elektriloogi ohu valtimiseks
Kogu hoolduse (v.a puhastami- irge pange toitejuhet,

ne) peab Iébi viima selleks volita- pistikut ega seadet vette ega
tud Stollari teeninduskeskus. muusse vedelikku.

« Seade on moeldud kasutamiseks

ainult kodumajapidamises.

Kasutage seadet ainult ettenah-

tud eesmargil. Arge kasutage

seadet liikuvates sdidukites voi

veesdidukites. Seade ei sobi

kasutamiseks valistingimustes.

Valesti kasutamine voib pohjus-

tada vigastusi.

Taiendava kaitse tagamiseks

elektriseadmete kasutamisel on

soovitatav paigaldada rikkevoo-

lukaitse (ohutusluliti), mida labiv

vool ei Uleta 30mA. Kusige ndu

elektrikult.

HOIDKE NEED JUHISED ALLES




SEADME OSAD

SEADME OSAD
Stollar Big Mouth Slow Juicer BJP750

i

. Mahla- ja viljalihaanumad

. Tsitruspressi koonus

. Tsitruspressi tarvik

. Tsitrusefilter

. Tsitruspressi anum
Pressimiskruvi

. Filter

. Poorlev hari
Sorbetitarvik

T IO mMm g N W >

c € TEHNILISED ANDMED

J. Mahlaanum

K. Viljaliha tila

L. Mahlakork

M. Mahlatila

N. Vajutaja

0. Ulemine kaas
P. Mootoriga osa
Q. Puhastuspintsel

Pinge: 220-240V ~50/60 Hz. Elektritoide: 300 W.
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TOOVALMIS SEADMINE
Stollar Big Mouth Slow Juicer BJP750

ENNE ESIMEST KASUTUSKORDA

Enne seadme esimest kasutuskorda eemaldage kogu
pakkematerjal ja kleepsud ning korvaldage need
ohutult kasutuselt.

Kontrollige, et toitejuhtme pistik oleks pistikupesast
vdlja tdmmatud.

Plhkige mootoriga osa niiske lapiga. Kuivatage
hoolikalt.

Peske koiki tarvikuid ja lisaseadmeid sooja seebivahuse
vee ja lapiga. Loputage ja kuivatage hoolikalt.

& HOIATUS!

Arge peske seadet ega selle tarvikuid néudepesuma-

sinas.

1. Asetage mootoriga osa siledale kuivale pinnale,
naiteks lauale. Kontrollige, et toitejuntme pistik
oleks pistikupesast valja tommatud.

2. Anuma all on silikoonkork, mida kasutatakse vilja-
liha eraldamiseks. Kontrollige, et silikoonkork oleks
kindlalt oma kohal.

3. Asetage anum mootoriga osale, nii et noolega
stimbol on kohakuti mootoriga osal oleva siim-
boliga. Keerake anumat, et nool oleks kohakuti
mootoriga osal asuva luku simboliga.

A HOIATUS!

Veenduge, et anumal olev lukuga siimbol
on kohakuti mootoriga osal oleva lukuga
siimboliga.

PUU- JA KOOGIVILJA

ETTEVALMISTAMINE

1. Peske puu- ja kodgiviliad ning valmistage need
ette: kova voi mittesdddava kestaga puuviljad (nt
melonid) tuleb enne to6tlemist koorida. Ananassi
voib pressida nii koorega kui ka kooreta. Kivid ja se-
emned tuleb alati eemaldada (nektariinid, virsikud,
mangod, aprikoosid, ploomid ja kirsid).

2. Loigake puu- ja kdogiviljiad vaikesteks tikkideks,
et need téiteavasse mahuksid. Ounad saab néaiteks
[Gigata sektoriteks.

ULEKOORMUSKAITSE

Ulekoormuskaitse kaitseb mootorit liigse tédkoormuse
eest.

Ulekoormuse korral seadme mootor seiskub.
Ulekoormuskaitse liilitab mootori automaatselt vélja.
Sel juhul tdmmake toitejuhtme pistik seinapistikupesast
ja laske seadmel vahemalt (ks tund jahtuda. Seejarel
Uhendage toitejuhtme pistik uuesti seinapistikupessa.
Jatkake seadme kasutamist nagu tavaliselt.



KASUTAMINE (EE)

KASUTAMINE
Stollar Big Mouth Slow Juicer BJP750

MAHLAPRESS

1. Paigaldage filter pddrleva harja sisse.

2. Paigaldage kokkupandud filter anumasse. Podrake
filtrit, kuni see on taielikult oma kohale fikseerunud.

3. Sisestage pressimiskruvi anumasse. Veenduge,
et see on taielikult oma kohale sisestatud, sest
vastasel juhul ei hakka seade toodle ja sellele ei saa
kaant peale panna.

4. Asetage Ulemine kaas seadme peale. Viige kaanel
olev nool kohakuti luku simbolil asuva noolega.
Selleks keerake kaant, nii et see fikseerub.

v <4
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5. Pange mahlaanum ja viljalihaanum asjakohases-
se asendisse: esimest kasutatakse mahla ja teist
viljaliha jaoks.

Koristamise hélbustamiseks asetage
viljalihaanumasse kilekott.

6. Veenduge, et seade on taielikult tddvalmis. Sisesta-
ge toitejuhtme pistik pessa. Seadme sisselUlitami-
seks keerake kiirusenuppu paremale.

A OLULINE TEAVE!

Arge asetage vilju tditeavasse enne, kui
mootor tédtab.

A OLULINE TEAVE!

Parast nupu vajutamist kulub
mootoril toole hakkamiseks hetk
aega. See on tavapdrane.

7. Pange vili kaanehoidikusse ja keerake, et vili torust
alla laheks. Saate kasutada ka vajutajat. Puu- ja
kodgiviljade pressimisel voolab mahl mahlaanumas-
se ja eraldatud viljaliha koguneb viljalihaanumasse.

A HOIATUS!

Arge liikkake vilju allapoole kiega!




KASUTAMINE

& OLULINE TEAVE!

Pange jargmine viljatiikk tditeavasse
alles siis, kui eelmine on tédielikult
toodeldud.

8. Kui vili jaéb kinni, keerake nupp asendisse ,R".

9. Kui olete seadme kasutamise I6petanud, keerake
nupp asendisse ,0". Tommake pistik pesast valja.
Votke seade koost lahti ja peske puhtaks.

MARKUS

Puhastamise hélbustamiseks valage tditetorusse
aeglaselt klaasitdis puhast vett ja liilitage seade
sisse. Nii on filtrit ja anumat hélpsam puhastada.

A HOIATUS!

Pressimiskruvi on raske. Olge selle
eemaldamisel ettevaatlik. Arge laske
kruvil maha kukkuda.

MARKUS

Téédelge korraga kuni 500 g 6unu. Arge
kasutage seadet kauem kui 15 minutit jdrjest.
Léigake 6unad 2 x 2 cm tiikkideks.

Porgandeid, viinamarju ja muid mahlaseid

vilju véib korraga té6delda kuni 500 g. Arge
kasutage seadet kauem kui 5 minutit jdrjest.
Léigake viljad 2 x 2 cm tiikkideks. Laske mootoril
vdhemalt 30 minutit jahtuda.

SORBETITARVIK

Selle tarvikuga saate toodelda kovasid, stigavkilmu-
tatud vilju temperatuuril kuni -18 °C.

A HOIATUS!

Arge toddelge seadmes jaid ega viga
kovasid aineid.

1. Sisestage sorbetitarvik anumasse. Uhendage
sorbetitarviku tila anuma mahlatilaga. Veenduge, et
tarvik on paigaldatud Gigesti.

. Sisestage pressimiskruvi anumasse. Veenduge,
et see on taielikult oma kohale sisestatud, sest
vastasel juhul ei hakka seade tédle ja sellele ei saa
kaant peale panna.

N

3. Asetage Ulemine kaas seadme peale. Viige kaanel
olev nool kohakuti luku stimbolil asuva noolega.
Selleks keerake kaant, nii et see fikseerub.

v <4
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4. Asetage mahlaanum oma kohale.

5. Veenduge, et seade on taielikult tévalmis. Sisesta-
ge toitejuhtme pistik pessa. Seadme sisselllitami-
seks keerake kiirusenuppu paremale.

A OLULINE TEAVE!

Parast nupu vajutamist kulub
mootoril téole hakkamiseks hetk
aega. See on tavapdrane.

(&)}

. Pange vili kaanehoidikusse ja keerake, et vili torust
alla laheks. Saate kasutada ka vajutajat.

& HOIATUS!

Arge liikkake vilju allapoole kiega!



KASUTAMINE (EE)

A OLULINE TEAVE!

Pange jargmine viljatiikk tditeavasse
alles siis, kui eelmine on taielikult
toodeldud.

7. Kui vili jaab kinni, keerake nupp asendisse ,R".

8. Kui olete seadme kasutamise I6petanud, keerake
nupp asendisse ,0". Tdommake pistik pesast valja.
Votke seade koost lahti ja peske puhtaks.

Puhastamise hélbustamiseks valage tditetorusse
aeglaselt klaasitdis puhast vett. Nii on filtrit ja
anumat hélpsam puhastada.

A HOIATUS!

Pressimiskruvi on raske. Olge selle
eemaldamisel ettevaatlik. Arge laske
kruvil maha kukkuda.

TSITRUSEPRESS

1. Sisestage tsitrusepressi anum mahlaanumasse.
Uhendage tsitrusepressi tila anuma mahlatilaga.
Veenduge, et tarvik on paigaldatud 6igesti.

2. Sisestage tsitrusefilter tsitruseanumasse. Viige
tsitrusefiltril olev nool kohakuti luku sumbolil asuva
noolega. Selleks keerake filtrit, nii et see fikseerub.

v <
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3. Sisestage tsitrusepressi tarvik filtriga anumasse,
keerake ja IUkake alla, et see fikseeruks.

4. Mahla pressimiseks suurematest tsitruseviljadest
sisestage tarviku peale tsitrusekoonus. Kontrollige,

et see oleks digesti sisestatud. ﬁ
5. Asetage mahlaanum oma kohale. OLULINE TEAVE!
6. Veenduge, et seade on taielikult tddvalmis. Sisesta- Pirast nupu vajutamist kulub

ge toitejuhtme pistik pessa. Seadme sisselUlitami-

- mootoril to6le hakkamiseks hetk
seks keerake kiirusenuppu paremale.

aega. See on tavapdrane.

7. Kui olete tsitrusepressi kasutamise I6petanud,
keerake nupp asendisse ,0”. Tommake pistik pesast
valja. Votke seade koost lahti ja peske puhtaks.




NAPUNAITEID MAITSVATE MAHLADE VALMISTAMISEKS

NAPUNAITEID
Stollar Big Mouth Slow Juicer BJP750

PUU- JA KOOGIVILJADE OSTMINE
JA HOIUNDAMINE

Puu- ja kodgivilju tuleb alati pesta.

Kasutage mahla valmistamiseks alati varskeid puu-
ja koogvilju.

Soodsam ja tervislikum on kasutada hooajalisi
puu- ja kdogivilju.

Peske puu- ja kdogiviliad enne hoiulepanekut. Nii
on need kohe mahla valmistamiseks valmis.
Enamikku puuvilju ja kdvemaid koogivilju saab
hoida toatemperatuuril. Ornemaid ja kergemini
riknevaid vilju nagu marjad, lehtkéogiviljad, seller,
kurgid ja maitsetaimed tuleb hoida kulmikus.

PUU- JA KOOGIVILJADE
ETTEVALMISTAMINE

Kdva voi mittesdddava koorega puuviljad nagu
mangod, tsitruselised, melonid ja ananassid tuleb
enne pressimist koorida.

Mbningaid kdogivilju nagu kurgid voib tdddelda
koorimata, soltuvalt koore pehmusest ja sellest,
millist mahla soovite.

Kévad stidamikud, kivid ja seemned tuleb alati
eemaldada (nektariinid, virsikud, mangod,
aprikoosid, ploomid ja kirsid).

Koogiviljad nagu peedid ja porgandid tuleb
hoolikalt mullast puhastada, pesta ja juured
eemaldada.

Tsitrusviljad tuleb koorida ja eemaldada koore alune
kiht.

Ounamahlale véib varvi sailitamiseks lisada veidi
sidrunimahla.



HOOLDAMINE JA PUHASTAMINE (EE)

HOOLDAMINE JA PUHASTAMINE
Stollar Big Mouth Slow Juicer BJP750

Enne seadme puhastamist, kokkupanekut, lahtivotmist

vOi hoiulepanekut veenduge, et seade on vélja

[Ulitatud ja selle toitepistik on pistikupesast vélja

tdmmatud.

1. Parast iga kasutuskorda puhastage soela augud
kohe hoolikalt harjaga.

+ Harjake soela seestpoolt voolava vee all, hoides
seda vastu valgust, et tagada koigi sdelaaukude
korralik puhastamine.

+ Kui sbéelaaugud on ummistunud, leotage séela
kuumas vees, millele on lisatud 10% sidrunimahla.

NAPUNAIDE

e Seadet tuleb alati pdirast kasutamist
puhastada. Puhastage seade ka enne
hoiulepanekut.

« Kui pressimiskruvi kohe pdrast kasutamist
ei puhastata, pange see kohe ligunema
kuuma seebivette. Pressimiskruvile jddnud
jddgid véivad kuivamisel s6elaaugud
ummistada ning see vdhendab mahlapressi
kasutustéhusust. Arge leotage pressimiskruvi
pleegitavas pesuvahendis.

2. Peske lehter, trummel, pressimiskruvi, mahlaanum
ja viljalihaanum kaasasoleva vaikese harjaga
vOi pehme lapiga soojas seebivees. Loputage ja
kuivatage hoolikalt.

& OLULINE!

Uhtegi seadme osa ei tohi pesta
noudepesumasinas.

A OLULINE!

Uhtegi seadme osa ei tohi kuivatada
kiittekehal.

3. Plhkige mootoriosa pehme niiske lapiga.
Kuivatage hoolikalt. Arge peske mootoriosa
voolava vee all. Arge kasutage mootoriosa
puhastamiseks abrasiivseid kiurimisnuustikuid
ega puhastusvahendeid, sest need voivad pinda
kriimustada. Plhkige toitejuhtmelt toiduosakesed.

& HOIATUS!

Arge kasutage puhastamiseks
vahendeid, mis sisaldavad orgaanilisi
lahusteid (lahusti, vedeldaja jne),
pleegitajat, kloori, bensiini ega
abrasiivseid aineid.




VEAOTSING

VEAOTSING
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Seade ei hakka toole Kontrollige, et toitejuhtme pistik oleks kindlalt seinapistikupessa sisestatud.
voi lilitub té6tamise
ajal jarsku valja

Sisestage toitejuhtme pistik eraldiolevasse pistikupessa.

Sisestage toitejuhtme pistik teise pistikupessa.

Kontrollige, et seade oleks digesti kokku pandud.

Arge kasutage seadet jarjest kauem kui 15 minutit! Vaimalik, et Glekoormuskaitse
Itlitas mootori automaatselt valja. Tommake toitejuhtme pistik seinapistikupesast ning
laske seadmel vahemalt Uks tund jahtuda. Kui seadmel piisavalt jahtuda ei lasta, voib
mootor uuesti valja lulituda. Parast jahutamist voite toitepistiku uuesti seinapistikupessa
Uhendada ja seadme tavapdrast kasutamist jatkata.

Mootor kiilub Mootori kinnikiilumise pShjused on kas liiga suure koguse viljade sisestamine korraga
mabhlapressimise ajal voi ei ole viljade tukid piisavalt vaiksed. Pludke viljad vaiksemateks tukkideks I6igata
kinni vdi korraga vahem vilju seadmesse panna.

Enne viljade sisestamist taiteavasse pange mootor t66le. Ummistunud kruvi
puhastamiseks proovige seade alati tagurpidi todle lulitada.

Kovadest puu- ja kdogiviljadest mahla pressimine voib mootorit liigselt koormata.

Viljaliha on vaga Kontrollige, kas mahlatrumli all olev silikoonpadjake on digesti oma kohale asetatud
mabhlane ja mahla (vt 1k 32).
eraldub vahe

Lulitage mahlapress vélja ja tdmmake toitejuhtme pistik seinapistikupesast. Eemaldage
pressimiskruvi. Puhastage soelaaugud hoolikalt kaasasoleva harjaga. Harjake
pressimiskruvi seestpoolt voolava vee all, hoides seda vastu valgust, et tagada koigi
soelaaukude korralik puhastamine (vt Ik 37). Kui s6elaaugud on ummistunud, leotage
pressimiskruvi kuumas vees, millele on lisatud 10% sidrunimahla. Pressimiskruvi
puhastamisega eemaldate viljaliha Ulejaagid, mis mahlavoolu takistada voivad.

Lehter on ummistunud  Vajutage tagurpidi tddtamise nuppu “R” ja keerake lehtrit paripaeva avatud asendisse.
ja seda on raske avada
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RETSEPTID
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APELSIN, BROKKOLI & PORGAND
2 portsjonit
Koostisained
3 apelsini (750 g), kooritud ja sektoriteks
I6igatud
2 tassitdit (150 g) brokkolibisikuid ja -varsi
2-3 keskmist porgandit (280 g), sektoriteks
I6igatud

Toodelge ja serveerige.

GRANAAT()UN, PEET & APELSIN
2 portsjonit
Koostisained

1 granaatéun (360 g), kooritud ja valge kiht
eemaldatud

v6i 1 1/4 tassitdit granaatéunaseemneid

1 keskmine (230 g) peet, puhastatud ja
tiikkideks I6igatud

3 apelsini (750 g), kooritud ja sektoriteks
I6igatud

Toddelge ja serveerige.

PEET, APELSIN & INGVER
2 portsjonit
Koostisained

1 keskmine (230 g) peet, puhastatud ja
tiikkideks I6igatud

3 apelsini (750 g), kooritud ja sektoriteks
I6igatud

2 cm vdrske ingverijuur

Toodelge ja serveerige.

ANANASS, PIPARMUNT & OUN
2 portsjonit
Koostisained
1 3/4 tassitdit (300 g) ananassi, kooritud,
jdmedateks tiikkideks I6igatud
2-3 oksakest piparmiinti
2 keskmist (300 g) rohelist 6una, tiikkideks
I6igatud

Toodelge ja serveerige.

PORGAND, SELLER, PIRN & PEET

2 portsjonit

Koostisained

2-3 keskmist porgandit (280 g), sektoriteks
I6igatud

1 puhastatud (100 g) sellerivars

1 keskmine (230 g) pirn, sektoriteks ldigatud
1 keskmine (230 g) peet, puhastatud ja
tiikkideks I6igatud

Toodelge ja serveerige.

TOMAT, SELLER & PORGAND

2 portsjonit

Koostisained

250 g kirsstomateid voi kolm vdikest tomatit
1 puhastatud (100 g) sellerivars

2-3 keskmist porgandit (280 g), sektoriteks
I6igatud

Toddelge ja serveerige.

VIINAMARJAD, PIRN & KURK

2 portsjonit

Koostisained

2 tassitdit (184 g) viinamarju

1 keskmine (330 g) pirn, sektoriteks ldigatud
1(160 g) kurk, sektoriteks l6igatud

Toodelge ja serveerige.

KURK, PORGAND, SIDRUN &
PIPARMUNT

2 portsjonit

Koostisained

2 (320 g) kurki, sektoriteks léigatud

2-3 keskmist porgandit (280 g), sektoriteks
I6igatud

Y2 sidrunit, kooritud ja valge kiht eemaldatud
2-3 oksakest piparmuinti

Toodelge ja serveerige.




RETSEPTID

MESIMELONI-PIIMAJAATIS

PORGAND, OUN & PEET
2 portsjonit
Koostisained
2-3 keskmist porgandit (280 g), sektoriteks
I6igatud
2 keskmist (300 g) rohelist 6una, tiikkideks
I6igatud
1 vdike (100 g) peet, puhastatud ja tiikkideks
I6igatud

Toodelge ja serveerige.

PORGAND, SELLER,
PETERSELL & INGVER

2 portsjonit

Koostisained

3 keskmist (360 g) porgandit, sektoriteks

I6igatud

2 puhastatud (200 g) sellerivart

2-3 oksakest peterselli

2 cm vdrske ingverijuur

Toddelge ja serveerige.

TOMAT, PORGAND & PAPRIKA
2 portsjonit
Koostisained
1 vdike (150 g) punane paprika, pestud,
seemned eemaldatud
250 g kirsstomateid voi kolm vdikest tomatit
3 keskmist (360 g) porgandit, sektoriteks
I6igatud
2-3 oksakest peterselli

Toddelge ja serveerige.

BROKKOLI, PETERSELL,
OUN & SELLER
2 portsjonit
Koostisained
6 tassitdit (450g) brokkolioisikuid ja -varsi
3-4 oksakest peterselli
2 keskmist (300 g) rohelist 6una, tiikkideks
I6igatud
1 puhastatud (100 g) sellerivars

Toodelge ja serveerige.

1.

Ligikaudu 1 liiter

Koostisained

1/4 suurt (400 g) mesimelonit, kooritud ja
seemned eemaldatud,

Jjdmedalt hakitud

1/4 tassitdit (60 ml) kondenspiima

3/4 tassitdit (185 ml) koort

Toodelge mesimelon aeglaselt seadmes.

2. Segage mahl, kondenspiim ja koor.
3. Valage segu jaatisemasinasse ja laske kulmuda.

ANANASSI-PIPARMUNDISORBETT

Ligikaudu 750 ml

Koostisained

1 tassitdis (250 ml) vett

1 tassitdis (200 g) granuleeritud suhkrut

1 keskmine (1,25 kg) ananass, kooritud,
jdmedalt hakitud

1 spl peenekshakitud piparmiinti

. Pange vesi ja suhkur vaiksesse kastrulisse. Segage

vaiksel kuumusel, kuni suhkur on sulanud. Laske
keema ja keetke kaks minutit. Votke kastrul tulelt.
Pange kilmikusse ja laske segul jahtuda

. Toodelge ananass aeglaselt seadmes.
. Segage kokku suhkrusiirup, 2 V2 tassitait

ananassimahla ja purustatud piparmunt.

. Valage seqgu jaatisemasinasse ja laske kilmuda.



