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LV cellulite releaZer compact ierice



LATVIESU

Ripigi izlasiet lietoSanas noradijumus un
|| || saglabajiet tos turpmakai izmantoSanai,
parliecinieties, ka tie ir pieejami citiem
lietotdgjiem un ievérojiet tajos sniegto

informaciju.

BRIDINAJUMS

* lerice ir paredzéta tikai lietoSanai
majas/privatai lietoSanai, nevis komercialai
lietoSanai.

= So ierici drikst lietot bérni, kas vecaki par 8
gadiem, un cilvéki ar ierobeZotam fiziskajam,
sensorajam vai garigajam sp€jam vai
nepietiekamu pieredzi vai zinaSanam, ja vini
tiek uzraudztti vai ir instruéti, ka drosi lietot
ierici, un pilniba apzinas no ta izrieto3os
lietoSanas riskus.

= Bérniem ir aizliegts rotalaties ar So ierici.
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= Jaierices stravas kabelis ir bojats, to nepiecieSams
utilizét. Ja to nevar nonemt, ierici nepiecieSams
utilizet.

* Nekada gadijuma neméginiet atvért vai
remontét ierici saviem spékiem, $ada gadijuma
nav iesp&jams garantét tas turpmaku pareizu
darbibu. STs instrukcijas neievéroSanas gadijuma
garantiju zaudés spéku.

= TiriSanu un lietotaja apkopi nedrikst veikt bérni,
iznemot, ja vini tiek uzraudziti.
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1. Komplektacija

Parbaudiet, vai ierices iepakojums nav sabojats, un parliecinieties, vai taja ir
visas ierices sastavdalas. Pirms lietoSanas parliecinieties, ka iericei vai
piederumiem nav redzamu bojdjumu un ka ir nonemts viss iepakojuma
materials. Ja jums ir kadas Saubas, nelietojiet ierici un sazinieties ar
mazumtirgotaju vai izmantojiet noradito klientu apkalpo$anas centra adresi.

1x cellulite releaZer compact ierice / 1x mikro-USB uzlades

kabelis / 1x tikla adapteris / 1x lietoSanas instrukcija.

2. Apziméjumi un simboli

Sajos lietosanas noradijumos paradas $adi simboli:
BRIDINAJUMS

Bridinajums par traumas vai kaitgjuma veselibai risku.

SVARIGI
DroSibas noradijums, kas liecina par iesp&jamu
ierices/piederuma bojajuma risku.

Piezime
Svariga informacija

B e B>

levérojiet lietoSanas noradijumus




Razotajs

Utilizacija javeic saskana ar Direktivu par elektrisko un
elektronisko ieriéu atkritumiem - EEIA

Atdaliet iepakojuma elementus un atbrivojieties no tiem
saskana ar vietgjiem noteikumiem.

Marke&jums iepakojuma materiala identifikacijai
A = materiala kods, B = materidla numurs:
1-7 = plastmasa, 20-22 = papirs un kartons.

lzmantojiet tikai telpas

O -5 & 1K

lerice ir dubulti aizsargata, tapéc atbilst 2. aizsardzibas klasei.

T
N
o

Aizsargats pret cietiem sveSkermeniem, kuru diametrs ir 12,5
mm un lielaks.

|®

Energoefektivitates klase 6

Lidzstrava

@

Pret 1ssavienojumu dro$s droSibas izolacijas transformators
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Elekirofikla dala

(@@zz) | Polaritate.

C
i
EK

g Apvienotas Karalistes Atbilstibas novértéjuma zime

prasibam.

Produkti uzskatami atbilst EAEU tehnisko noteikumu

CE markejums
€ Sis produkts atbilst Eiropas un nacionalo direktivu
[ prasibam.

& # | Atdaliet izstradajumu un iepakojuma elementus un
¥ | atbrivojieties no tiem saskana ar vietéjiem noteikumiem.

3. Piezimes:

/I\ BRIDINAJUMS

DrosSibas noradijumi par cellulite releaZer compact ierices lietoSanu
= Uzglabat iepakojuma materialu bérniem nepieejama vieta. Aizrisanas risks!
= Cellulite releaZer compact nav mediciniska ierice. Ta ir masazas

ierice.
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Pirms lietoSanas parliecinieties, ka iericei un piederumiem nav redzamu
bojajumu. Ja jums ir kddas Saubas, nelietojiet ierici un sazinieties ar
mazumtirgotaju vai izmantojiet noradito klientu apkalpo$anas centra adresi.
Remontu drikst veikt tikai Klientu apkalpo$anas dienests vai pilnvaroti
mazumtirgotaji. Nekada gadijuma nedrikst atvert vai labot cellulite releaZer
compact ierici saviem spékiem, jo péc tam vairs nevar garantét tas
nevainojamu darbibu. So noradijumu neievéroSana anulé garantiju. Nekad
neméginiet labot ierici saviem spékiem!

Izmantojiet ierici tikai ar komplektacija ieklautajiem piederumiem.

Piezimes par bateriju lietoSanu

Ja &da vai acis nonak saskaré ar uzladéjamas baterijas elementa
Skidrumu, izskalojiet skartas vietas ar deni un mekI&jiet medicinisko
palidzibu.

/N Aizrisanas risks! Mazi bérni var norit un aizrities ar baterijam. Tapéc
baterijas uzglabajiet maziem bérniem nepieejama vieta.

Aizsargajiet baterijas no parmériga karstuma iedarbibas.

/\Spradziena risks! Nemetiet baterijas uguni!

Baterijas nedrikst izjaukt, atvért vai saspiest.

lzmantojiet tikai lietoSanas instrukcija noraditos ladétajus.

Pirms lietoSanas baterijas ir pareizi jauzladé. Vienméer ir jaievéro razotaja
noradijumi un $aja lietoSanas instrukcija sniegtas specifikacijas par pareizu
uzladi.

Pirms pirmas lietoSanas reizes pilniba uzladgjiet bateriju (skatit 7. sadalu:
Sakotnéja lietoSana/uzlades process).

Lai baterijas kalpoSanas laiks bltu péc iespéjas ilgaks, vismaz 2 reizes
gada pilntba uzladgjiet bateriju.



4. Paredzétais izmantojums

/I\ BRIDINAJUMS

Izmantojiet cellulite releaZer compact ierici tikai pretcelulita masazai Cellulite
releaZer compact ir paredzéts tikai privatai lietoSanai. Cellulite releaZer
compact nav mediciniska ierice, ta drizak ir masazas procedaras ierice.
Cellulite releaZer compact drikst lietot tikai tam mérkim, kam tas ir
paredzéts, un ta, ka noradits lietoSanas instrukcija. Jebkada veida nepareiza
lietoSana var bat bistama. Razotajs neuznemas atbildibu par kaitéjumu, kas
rodas neatbilstoSas vai neuzmanigas lietoSanas rezultata.

Nelietojiet cellulite releaZer compact ierici, ja masé&jama zona ir mediciniski traucéjumi

vai traumas (pieméram, atvértas briices).

Nelietojiet cellulite releaZer compact ierici gratniecibas laika.

Nelietojiet cellulite releaZer compact ierici gulot.

Nelietojiet cellulite releaZer compact ierici transportlidzeklr.

Nelietojiet cellulite releaZer compact ierici uz dzivniekiem.

Nelietojiet cellulite releaZer compact ierici, kamér veicat jebkadas darbibas, kur
negaidita reakcija varétu bat bistama.

Neizmantojiet cellulite releaZer compact ierici uz galvas.

Neizmantojiet cellulite releaZer compact ierici uz sejas.

Neizmantojiet cellulite releaZer compact ierici uz dzimumorganiem.

Neizmantojiet cellulite releaZer compact ierici péc tadu vielu lietoSanas, kas izraisa
kognitivo funkciju trauc&jumus (pieméram, pretsapju medikamenti, alkohols).
Neizmantojiet cellulite releaZer compact ierici ilgak par 15 mindtém (parkarSanas risks)
un pirms atkartotas lietoSanas atstajiet ierici atdzist vismaz 15 mindtes. Cellulite releaZer
compact ir aprikota ar automatiskas izslégSanas funkciju, kas nozime, ka péc 15 minasu
lietoSanas ta automatiski izsledzas.



= Nelietojiet cellulite releaZer compact ierici pirms vai péc sauloSanas. Tas
palielina saules apdegumu risku.

Ja neesat parliecinats, vai cellulite releaZer compact ierice ir piemérota tiesi

jums, lddzu, konsultgjieties ar savu arstu.

Pirms cellulite releaZer compact ierices lietoSanas konsultgjieties ar savu

arstu,

= ja Jums ir smaga slimiba vai nesen veikta operacija,

= ja jums ir elektrokardiostimulators, implants vai citi paliglidzekli.

« saaukstéSanas ar drudzi, varikozu vénu, trombozes, flebita, dzeltes,
diabéta, nervu slimibu (pieméram, iSiass) vai akatu iekaisumu gadijuma,

= ja jUs cieSat no sapém, kuru célonis nav zinams.
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5. lerices apraksts

4
1. Micro USB savienojums 4. Funkciju indikators
2. Rokturi 5. Cetras apstrades virsmas (gluda,
ar izcilniem, gluda mala un asa

mala)

3. IESLEGT/IZSLEGT poga
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Uzlades funkcija

Funkcijas indikatora statuss d) (pievienots uzlades
kabelis)
Funkciju indikatori mirgo aplt Uzlade

Funkciju indikatori nepartraukti deg Uzlade pabeigta

Kreisais un labais funkciju indikators | Tuk$a baterija
mirgo parmainus

6. Sakotnéjais lietoSanas/uzlades process

®Piezime:

Pirms cellulite releaZer compact ierices pirmas lietoSanas reizes lauijiet tai
uzladéties vismaz 3,5 stundas. Rikojieties $adi:

= Pievienojiet uzlades kabeli tikla adapterim un cellulite releaZer compact
iericei (1.attéls) . Péc tam ievietojiet tikla adapteri piemérota kontaktligzda.
cellulite releaZer compact ierici var arf uzladét ar uzlades kabeli, izmantojot
datora vai kiépjdatora USB portu(2. attéls).

Kad ierice tiek uzladéta, funkciju indikatori mirgo aplt. Kad cellulite releaZer

compact ierice ir pilniba uzladéta, funkciju indikatori nepartraukti iedegas. Ja

darbibas laika parmainus mirgo kreisais un labais funkciju indikators, cellulite

releaZer compact ierici ir nepiecieSams uzladét.
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1. attéls

7. LietoSana

7.1 Sagatavosanas lietoSanai

Pirms sakat lietot ierici, viegli iemasgjiet masazas ellu uz apstradajamam

kermena dalam.

Nehetopet ellas vai krémus ar spécigu atvésino$u vai sildosu iedarbibu, jo tie

var izraisit adas kairingjumu.

1. Uzpiliniet daZus pilienus masazas ellas uz plaukstas.

2. MasaZas ellu vienmérigi iemaséjiet apstradajamas kermena dalas.

3. Pirms apstrades noslaukiet rokas ar dvieli, lai tas neslidétu, lietojot ierici,
un lai novérstu rokturu silikona virsmas bojajumus.
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7.2 Cellulite releaZer compact iesléegSana / vibracijas
iestatijuma izvele

Nospiediet ON/OFF pogu, lai ieslégtu cellulite releaZer compact ierici.

Funkciju indikators iedegas zila krasa, un tiek aktivizéts pirmais vibracijas

iestatijums. Cellulite releaZer compact ir Cetri dazadi vibracijas iestatjumi.

Darbiba

Vibracijas iestatijums

Viens pogas spiediens

Cellulite releaZer compact ieslédzas, un
funkcijas indikators iedegas zila krasa. Zems
vibracijas iestatijums.

Otrais pogas spiediens

Otrais funkciju indikators iedegas zila krasa.
Vidgjas vibracijas iestatfjums.

TreSais pogas spiediens

TreSais funkciju indikators iedegas zila
krasa. Spécigas vibracijas iestatijums.

Ceturtais pogas
spiediens

Ceturtais funkciju indikators mirgo zila
krasa. Vibracija ar partraukumiem

Piektais pogas
spiediens

Cellulite releaZer compact izslédzas un funkciju
indikators nodziest.
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7.3 Padomi par lietoSanu

= LietoSanas laika turiet cellulite releaZer compact ierici ar abam rokam,
izmantojot rokturus.

= Lai sasniegtu optimalus rezultatus, izmantojiet cellulite releaZer compact
ierici reizi divas dienas.

= Péc lietoSanas apstradatajas vietas var rasties spécigs apsartums vai
zilumi. Tas ir pilnigi normali un norada uz to, ka cellulite releaZer compact
ierice ir lietota pareizi.

ﬂ Piezime

Jus varat izmantot cellulite releaZer compact visas vietas, kur ir celulits.
Nakamaja nodala dotie piemeéri, kuros paradita aug$stilba aréja dala
(iliotibiala josla) un augsstilba aizmuguréja dala (bicepsis femoris
muskulis), parada, ka jaizmanto cellulite releaZer compact ierice.

7.4 Augsstilba aréjas dalas masaza

Argjas augsstilba dalas masazas ilgums ir aptuveni 7 mindtes, un
kopuma ta sastdv no trim masazas posmiem. Lai saktu masazu,
rikojieties $adi:

1. levérojiet noradijumus, kas sniegti nodala "Sagatavo$anas lietoSanai".

2. Novietojiet kaju, pieméram, uz krésla, taburetes vai vannas malas.
Veiciet visu procediru uz aug$stilba stavot.

3. Izvélieties vélamo vibracijas iestatjumu (1, 2, 3 vai 4), izmantojot
ieslegSanasfizslégSanas pogu. cellulite releaZer compact ierice sak vibrét.
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4. | masazas faze: Apstradajiet augsstilba
argjo dalu ar uzgala pusi, veicot
nelielas, atras, aplveida kustibas un
izmantojot mérenu spiedienu (apméram
3 mindtes).

5. Il masazas faze: Apstradajiet augSstilba
aréjo dalu ar izcilniem, veicot Iénas, dzilas,
aplveida kustibas un palielinot spiedienu

(apméram 3 mindtes).

6. [l masazas faze: TreSais masazas
posms ir drenaza. Virziet ierici uz
kermena centru/ sirdi, izmantojot
krasaino malu un mérenu spiedienu. To
darot, saciet kusfibu augsstiba aréjas
dalas aug8a un lénam virziet kustibas
sakuma punktu uz leju virziena uz
celgalu. Vienai kustibai jabat aptuveni 10
cm garai. Veiciet So procesu 5 reizes,
parvietojoties lejup pa augsstiba argjo
dalu, Ndz sasniegsiet celgala zonu.
Beigas ierici vienu reizi parvelciet pari

visai augsstilba aréjai dalai.
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7.5 Augsstilba aizmuguréjas dalas masaza

Aizmuguréjas augsstiba dalas un séZamvietas masazas ilgums ir
aptuveni 7 mindtes, un kopuma ta sastav no trim masazas posmiem. Lai
saktu masazu, rikojieties Sadi:

1
2.

. | masazas faze: Apstradajiet augSstilba

. Il masazas faze: Apstradajiet augsstilba

. Il masazas faze: TreSais masazas posms ir

levérojiet noradijumus, kas sniegti nodala "Sagatavos$anas lietoSanai".

Novietojiet kaju uz krésla vai taburetes. Veiciet visu procediru uz augsstilba
stavot.

. lzvélieties vélamo vibracijas iestafjumu (1, 2, 3 vai 4), izmantojot

ieslégSanas/izslegsanas pogu. cellulite releaZer compact ierice sak vibrét.

aizmuguréjo dalu ar uzgala pusi, veicot
nelielas, atras, aplveida kustibas un
izmantojot mérenu spiedienu
(apméram 3 mindtes).

aizmugurgjo dalu ar izciniem, veicot
lénas, dzilas, aplveida kustbas un
palielinot ~ spiedienu  (apméram 3
mindtes).

drenaza. Ar krasaino malu un mérenu spiedienu
virziet cellulite releaZer compact ierici virziena
uz kermena centru/sirdi. To darot, saciet kustibu
augsstiba aizmuguréjas dalas (sézamvietas)
augsa un lénam virziet kustibas sakuma punktu
uz leju virziena uz celgalu.
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Vienai kustibai jabat aptuveni 10 cm
garai. Veiciet $o procesu 5 reizes,
parvietojoties  lejup pa augsstiba
aizmugurgjo dalu, lidz sasniegsiet
celgalu, katru nakamo kustibu pagarinot
par paris centimetriem. Beigas vienreiz
parvelciet ierici pari visai augsstilba
aizmuguréjai dalai.

8. Tinsana un apkope

Cellulite releaZer compact kalpo$anas laiks ir atkarigs no ripigas lietoSanas.

ASVARTGI!

= Péc katras lietoSanas reizes notiriet cellulite releaZer compact ierici ar
mitru vai sausu dranu. Nelietojiet abrazivus tiriSanas lidzek|us.

= Aizsargajiet cellulite releaZer compact ierici no triecieniem, putekliem,
kimikalijam, krasdm temperatiras izmainam, elektromagnétiskajiem
laukiem un tuvuma esoSiem karstuma avotiem (cepeskrasnis, sildtaji).
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9. Utilizacija

Vides aizsardzibas apsverumu dé| neizmetiet ierici kopa ar sadzives
atkritumiem.

lzmetiet ierici piemérota vietéja savak$anas vai parstrades

punkta sava valstr. Utilizacija javeic saskana ar Direktivu par

elektrisko un elektronisko iericu atkritumiem (WEEE). Ja Jums

rodas jebkadi jautajumi, l0dzu, sazinieties ar vietéjam par

atkritumu apglabasanu atbildigajam iestadem. I

Bateriju iznicinasana
TukSas, pilniba izladéjusas baterijas ir jaiznicina, izmantojot Tpasi $im
nollikam paredzétas savakSanas kastes, otrreizéjas parstrades punktus vai
elektronikas mazumtirgotajus. LikumdoSana ir noteikts, ka baterijas ir
jaiznicina. Lai iznemtu bateriju no ierices, ar skrivgriezi atveriet mikro USB
savienojuma vacinu. Atskravéjiet Cetras baterijas turétaja skrives. Iznemiet
bateriju.

Talak noraditie kodi ir uzdrukati uz baterijam, kas satur
kaitigas vielas:

Pb = baterija satur svinu
Cd = baterija satur kadmiju Ph Cd Hg
Hg = baterija satur dzivsudrabu
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10. Tehniskie dati

Padeve:

Izejosa 100-240 V~, 50/60 Hz, 0.2 A
strava: 50V==10A50W
Vidéja akfiva efektivitate 273.88%

Energijas patérin bez slodzes <0.09W

Izméri 40x3.2x4.7cm
Svars Apt. 330 g

Baterija:

Jauda 2200 mAh

Nominalais spriegums 3.7V

Tipa apziméjums Litija jonu

11. Garantija/ Apkope

Sikaka informacija par garantiju un garantijas nosacijumiem ir sniegta

pievienotaja garantijas brosara.

lespé&jamas kludas un izmainas



