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LATVIESU

Ripigi izlasiet lietoSanas instrukciju un saglabajiet to turpmakai izmantosanai.
Padariet to pieejamu citiem lietotajiem un nemiet véra taja ietverto informaciju.
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Parbaudiet, vai piegades kartona iepakojuma arpuse ir neskarta, un parliecinieties, vai taja ir viss saturs.
Pirms lietoSanas parliecinieties, ka iericei vai izsmidzinataja komplektam (iemutim, maskai) nav redzamu
bojajumu un ka ir nonemts viss iepakojuma materials. Ja jums ir kadas Saubas, nelietojiet ierici un
sazinieties ar mazumtirgotaju vai izmantojiet noradito klientu apkalpo$anas centra adresi.



* Smidzinatajs

« Sietina izsmidzinatajs ar zalu tvertni (turpmak teksta - "zalu tvertne")
* lemutis

« PVC maska pieaugusajiem

« PVC bérnu maska

= Micro USB kabelis

= UzglabaSanas somina

« 1 x lietoSanas instrukcija

2. APZIMEJUMI UN SIMBOLI

Sajos lieto$anas noradijumos paradas $adi simboli:

A

Bridinajums!
Bridinajums, kas norada uz ievainojumu vai kaitéjuma risku jisu veselibai.

Svarigi
DroSibas noradijums, kas liecina par iesp&jamu ierices/piederuma bojajuma risku.

Svarigi

Norada, ka, lietojot ierices vai vadibas ierices, kas atrodas §a simbola tuvuma, ir jaievéro
piesardziba vai ka pasreizéja situacija operatoram ir jabdt uzmanigam, vai operatoram ir
jarikojas, lai izvairitos no nevélamam sekam.

A
A
O

Informacija par produktu
Svariga informacija

Uz ierTces un izsmidzinataja komplekta iepakojuma un tipa plaksnites ir izmantoti $adi simboli.




Izpildiet sniegtos noradijumus.

Pirms darba uzsaksanas un/vai ieri¢u
vai iekartu lietoSanas izlasiet
instrukcijas.

]

CE markéjums
Sis produkts atbilst piemérojamo Eiropas un
nacionalo direktivu prasibam.

Lietojamo dalu izolacija, BF tips
Galvaniski izoléta lietojama dala (F
nozimé "peldosa"); atbilst B tipa
prasibam attieciba uz noplides
stravam.

.,
&)

A

Marké&jums iepakojuma materiala
identificéSanai.

A = materiala satsinajums,

B = materiala numurs: 1-6

= plastmasa,

20-22 = papirs un kartons

Razotajs

O

leslégts/izslégts

Mediciniska prece

Preces numurs

Sérijas numurs

Unikals ierices identifikators (UDI)
Identifikators unikalai produkta
identifikacijai

IP 22

Aizsargats pret sveSkermeniem
212,5 mm un pret tdens piléSanu lenkt

Uzglabasana /
transportésana

Pielaujama uzglabasanas un transporté$anas
temperatdra un mitrums

Izniciniet iepakojumu videi
draudziga veida

Atkartota izmanto$ana vienam pacientam

I |

Utilizacija javeic saskana ar Direktivu par
elektrisko un elektronisko iericu
atkritumiem - EEIA

Il aizsardzibas klases ierice
lericei ir dubulta izolacija, tapéc ta atbilst 2.
aizsardzibas klasei.




satur bistamas vielas, kopa Razo$anas datums

Neizmetiet baterijas, kas D
ar sadzives atkritumiem.

3. PAREDZETAIS LIETOSANAS VEIDS

Meérkis

5
Smidzinataji (tostarp kompresoru, ultraskanas un sieta smidzinataji) ir medicinas ierices Skidrumu un $kidro zalu (aerosolu)
smidzinasanai. ST ierice razo aerosolus, kombingjot svarstigu sietu ar caurumiem un $kidru medikamentu.
Aerosola procedira ir piemérota aug$éjo un apakséjo elpcelu arstésanai.
Izsmidzinot un ieelpojot arsta izrakstito/ieteikto medikamentu, jas varat novérst slimibas, kas skar elpcelus, vai gadijuma, ja
saslimstat ar $adu slimibu, varat atvieglot simptomus un paatrinat atveseloSanos.
Mérka grupa
Smidzinatajs ir paredzéts tikai mediciniskai apripei majas apstaklos. Sis
smidzinatajs nav paredzéts veselibas apripei profesionalas iestadés.
Smidzinataju var lietot Zidainiem, kas vecaki par 2 gadiem pieauguso uzraudziba; to var lietot pasarstéSanai ikviens, kas
vecaks par 12 gadiem.
Personas sejas forma un izmérs nosaka, vai ierici var vai nevar izmantot pieaugu$o uzraudziba. Tapéc var bt iespgjams
lietot ierici bérniem pieaugusa uzraudziba, vai ar, gluzi pretéji, ierici var bt iespejams lietot tikai tad, kad bérns ir vecaks.
Lietojot masku ieelpoSanai, parliecinieties, ka maska labi piegul un netiek aizsegtas acis.
Kliniskie ieguvumi
Inhalacija ir visefektivakais veids, ka ievadit zales lielakajai dalai elpo$anas sistémas slimibu.

PrieksSrocibas:
« Zales tiek nogadatas tieSi uz mérka organiem,



= Vietéja za|u biopieejamiba ir ievérojami palielinata,

= Sistemiska difazija ir ievérojami samazinata,

= NepiecieSamas tikai loti mazas zalu devas,

« Atra un efektiva terapeitiska iedarbiba,

« Blakusparadibas ir ievérojami mazakas, salidzinot ar sistemisku lietoSanu,

« Elpcelu mitrinasana,

= Atbrivo un padara (bronhu) izdalljumus $kidrakus,

= Bronhu spazmu atbrivo$ana (spazmolize),

= Atvieglo pietiikusu un iekaisuSu bronhu glotadu,

= Veicina atklepo$anu,

= Cina pret virusiem, kas ietekmé& augséjos un apak3gjos elpcelus.
Indikacijas
Smidzinataju var izmantot aug$éjo un/vai apaksgjo elpcelu slimtbu gadijuma.
Augsgjo elpcelu sistémas slimibu pieméri ir:

« Deguna glotadas iekaisums

« Alergisks deguna glotadas iekaisums

= Deguna blakusdobumu infekcija

= Faringits

* Laringits

Apaks$éjo elpoSanas celu slimibu pieméri:
= Bronhiala astma,
* Bronhits,
= Hroniska obstruktiva plau$u slimiba (HOPS)
= Bronhektaze,
= Akits traheobronhits,
« Cistiska fibroze
= Pneimonija



A KONTRINDIKACIJAS

* |zsmidzinatajs nav paredzéts dzivibai bistamu stavok|u arstésanai.

= S0 ierici nedrikst lietot bérni lidz 12 gadu vecumam un cilvéki ar ierobeZotam fiziskam, sensoram
(pieméram, samazinata jutiba pret sapém) vai garigam spéjam vai pieredzes vai zinaSanu trikumu,
ja vien vini netiek uzraudziti vai nav instruéti, ka drosi lietot ierici, un pilniba apzinas ar to saistitos
lietoSanas riskus.

= Neizmantojiet ierici personam, kas ir pieslégtas plausu ventilatoram un/vai ir bezsamana.

= Parbaudiet, vai zalu lietoSanas instrukcija nav kontrindikaciju lietoSanai ar parastajam aerosola
arstéSanas sistémam.

« Ja ierice nedarbojas pareizi vai ja jotaties slikti vai jitat sapes, nekavéjoties partrauciet tas lietoSanu.

4. BRIDINAJUMI UN DROSIBAS NORADIJUMI
A VISPARIGI BRIDINAJUMI

« |zsmidzinatajam nav batiskas ietekmes uz ievadito zalu efektivitati un droStbu un
tas nav paredzéts dzivibai bistamu stavoklu arstésanai.

= Kad ierice ir pareizi sagatavota, to var lietot atkartoti. SagatavoSanas darbi ietver visu sastavdalu,
tostarp izsmidzinataja, nomainu. Més iesakdm ne vélak ka péc gada nomaintt zalu trauku un citas
sastavdalas. Sis nomainas periods ir atkarigs no t, vai ierice tiek izmantota maksimali 3 cikliem diena
un < 10 min. katra cikla, un ar nosacijumu, ka ierice tiek regulari dezinficéta un firita saskana ar
lietoanas instrukciju (8. nodala Tiri§ana un apkope). Higiénas apsvérumu dé| ir svarigi, lai katrs
lietotajs izmantotu savus komponentus.

= Vienmér jaievéro arsta vai farmaceita noradijumi par lietojamo zalu veidu, devu, inhalaciju
biezumu un ilgumu. Lietojot kopa ar medikamentiem vai medikamentu izsmidzinasanai, jaievéro
§adam zalém piemérojamie nosacijumi un ierobezojumi.



Ladzu, nemiet véra: Arstédanai izmantojiet tikai arsta noraditos medikamentus atbilstosi konkrétajai
diagnozei.
- STierice neaizstaj arsta konsultaciju un arstésanu. Sapju vai slimibas gadijuma vienmer vispirms
konsultgjieties ar arstu.

= Jajums ir kadas veselibas problémas, konsultéjieties ar savu gimenes arstu!
« Ja Skidrums, ko vélaties izmantot, nav saderigs ar téraudu, PP, PC, silikonu un PVC, nelietojiet So
Skidrumu ar misu smidzinataju. Ja informéacija, kas sniegta kopa ar $kidrumu, nenorada, vai $kidrums
ir saderigs ar Siem materialiem, sazinieties ar Skidruma razotaju. Savietojamu $kidrumu pieméri ir
salbutamola Skidums un natrija hlorida Skidums.
Ladzu, ieverojiet vispargjos higiénas pasakumus, lietojot smidzinataju.
Pirms lietoSanas parliecinieties, ka iericei vai sastavdalam nav redzamu bojajumu. Ja jums ir
kadas Saubas, nelietojiet ierici un sazinieties ar mazumtirgotaju vai izmantojiet noradito klientu
apkalpoSanas centra adresi.
lerices un komponentu izmainas nav atlautas.
Neizmantojiet papildu detalas, ko nav ieteicis raZotajs.
Smidzinataju drikst lietot tikai ar saderigiem Beurer smidzinatajiem un atbilstoSiem Beurer
komponentiem. Citu uznémumu izgatavotu smidzinataju un komponentu izmantoSana var izraisit
mazak efektivu arstéSanu un var sabojat ierici.
Lietojot ierici, turiet to talak no acim, jo zalu migla var bat kaitiga.
Nekad nelietojiet ierici uzliesmojoSu gazu, skabekla vai slapekla oksida tuvuma.
lerici un tas sastavdalas uzglabajiet bérniem un majdzivniekiem nepieejama vieta.
Uzglabat iepakojuma materialu bérniem nepieejama vieté - pastav nosmaksanas risks!
Pirms katras tiriSanas un/vai apkopes proceddras ierice ir jaizs|édz un jaatvieno mikro USB
kabela kontaktdaksa.
Ja ierice ir bijusi maksimalaja glabasanas temperatira, pirms tas lietoSanas ir nepiecieSams 4 stundu
periods, lai ierice atdzistu [[dz tadam lTmenim, kad ta ir gatava paredzétajam lietojumam. Tapat, ja
ierice ir atradusies minimalaja glabasanas temperatira, pirms tas lietoSanas ir nepiecieSams 4 stundu
periods, lidz ierice ir gatava paredzétajam lietojumam.
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= Nekad neiegremdgjiet ierici ddent un nelietojiet to vannas istaba. Nekados apstaklos iericé vai
piederumos nedrikst iek|at kidrums.

= Ja ierice ir nokritusi, paklauta augstam mitruma limenim vai cietusi no citiem bojajumiem, to vairs
nedrikst lietot. Ja rodas Saubas, sazinieties ar klientu apkalpo$anas dienestu vai mazumtirgotaju.

- Stravas padeves partraukumi, peksni traucéjumi vai citi nelabveligi apstakli var izraisit ierices
darbibas traucgjumus. Tapéc més iesakam iegadaties rezerves ierici vai

= medikamentus (par to javienojas ar arstu).Lai izvairitos no iepiSanas un nosmaksanas riska, glabajiet
kabeli maziem bérniem nepieejama vieta.

= lerici drikst pieslégt tikai tadam tikla spriegumam, kas noradits uz tipa plaksnites.

= Nekad nepieskarieties mikro USB kabelim ar slapjam rokam, jo varat sanemt elektriskas stravas
triecienu.

= Neizvelciet stravas adapteri no kontaktligzdas, turot aiz mikro USB vada.

» Nesaspiediet un nelieciet mikro USB kabeli, nevelciet to pari priekSmetiem ar asam malam un
neatstajiet to karstuma, ka art pasargajiet to no karstuma avotiem.

« Lai izvairitos no bistamas parkar$anas, iesakam pilniba izvilkt mikro USB kabeli.

« Ja $is ierices mikro USB kabelis ir bojats, tas ir jaiznicina. Lidzu, sazinieties ar klientu apkalpoSanas
dienestu vai mazumtirgotaju.

= Ja ierice tiek atvérta, pastav elektriskas stravas trieciena risks. Stravas padeves tikls nav atvienots,
ja vien adapteris nav atvienots no tikla (un mikro USB kabelim nav cita baroSanas savienojuma).

&VISPARiGI PIESARDZIBAS PASAKUMI

* Nekad neglabajiet ierici (vai mikro USB kabeli) karstuma avotu tuvuma.

* Neizmantojiet ierici telpa, kura ieprieks ir lietots aerosols. Pirms procediras veikSanas izvédiniet telpu.
* Neizmantojiet ierici, ja ta izdod neparastu skanu.

* lerici uzglabajiet no klimatiskam ietekmém aizsargata vieta. lerice jauzglaba noraditajos vides apstaklos.
* Nedarbiniet ierici elektromagnétisko raiditaju tuvuma.

* Aizsargajiet ierici no spécigiem triecieniem.
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= Péc tam, kad akumulators ir veiksmigi uzladéts, atvienojiet ierici no elektrotikla.
= Ja nepiecieSams adapteris vai pagarinatajs, tam jaatbilst piemérojamam drosibas prasibam.
Nedrikst parsniegt uz adaptera noradito jaudas ierobezojumu un maksimalo jaudu.

Pirms sakotnéjas lietoSanas
= Pirms ierices lietoSanas nonemiet visu iepakojuma materialu.
= Sargajiet ierici no putekliem, netirumiem un mitruma un nekad neaizsedziet ierici, kamér ta tiek lietota.
= Nedarbiniet ierici |oti puteklaina vieta.
= Jaierice ir bojata vai nedarbojas pareizi, to nekavéjoties izslédziet.
= Razotajs neuznemas atbildibu par kaitéjumu, kas rodas neatbilstoSas vai neuzmanigas lietoSanas
rezultata.

Remonts
« Nekada gadijuma neméginiet atvért vai remontét ierici saviem spékiem. Pretéja gadijuma ta var
nedarboties pareizi. So noradijumu neievéroana anulé garantiju.
= lericei nav nepiecieSama apkope.
= Lai veiktu remontu, sazinieties ar klientu apkalpo$anas dienestu vai pilnvaroto mazumtirgotaju.

Ricibas pasakumi ar baterijam

= Ja Skidrums no baterijas elementa nonak uz adas vai acls, nomazgajiet skartas vietas ar ddeni un mekigjiet
medicinisko palidzibu.

* AizriSanas risks! Mazi bérni var norit un aizrities ar baterijam. Tapéc turiet baterijas maziem bérniem
nepieejama vieta!

* Aizsargajiet baterijas no parmériga karstuma iedarbibas.

* Spradziena risks! Nemetiet baterijas ugunt!

* Baterijas nedrikst izjaukt, atvért vai saspiest.

f * Pirms lietoSanas baterijas ir pareizi jauzladé. Vienmér ir jaievéro razotaja noradijumi un $aja lietoSanas

instrukcija sniegtas specifikacijas par pareizu uzladi.

* Pirms pirmas lieto$anas reizes pilniba uzladéjiet baterijas (skatit sadalu "Bridinajumi un drosibas noradijumi").

* Lai nodro$inatu maksimalu baterijas darbibas laiku, vismaz 2 reizes gada pilntba uzladgjiet baterijas.
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& PIEZIMES PAR ELEKTROMAGNETISKO SAVIETOJAMIBU

= lerice ir piemérota lietoSanai visas vidés, kas uzskaititas $aja lietoSanas instrukcija, tostarp
majsaimnieciba.

= Jarodas elektromagnétiski traucejumi, ierices lietoSana var tikt ierobeZota. Tas var izraisit, pieméram,
ierices atteici.

= Nelietojiet So ierici tiesi blakus citam iericém vai novietotu uz citam iericém, jo tas var izraisit ierices
darbibas traucgjumus. Ja tomér ir nepiecieSams izmantot ierici noraditaja veida, $T ierice, ka ari citas
ierices ir jauzrauga, lai nodrosinatu to pareizu darbibu.

« Ja tiek izmantots cits smidzinataja komplekts, nevis tas, ko noradijis vai nodro$indjis $is ierices
razotajs, var palielinaties elektromagnétiska emisija vai samazinaties ierices elektromagnétiska
noturiba; tas var izraisit nepareizu darbibu.

= Parnésajamas radiofrekvencu sakaru ierices (ieskaitot periféro aprikojumu, pieméram, antenas
kabelus vai argjas antenas) turiet vismaz 30 cm attaluma no visam ierices dalam, ieskaitot visus
komplektacija ieklautos kabelus.

= lepriek$ minéto prasibu neievéro$ana var pasliktinat ierices darbibu.

5. IERICES UN IZSMIDZINATAJA KOMPLEKTA APRAKSTS
Saistitie ZImé&jumi ir paradtti 3. lappuseé.
lerices parskats

Sietina izsmidzinatajs ar zalu tvertni (turpmak teksta -

E Medikamentu konteinera vaks " "
zalu tvertne")

[3] Korpuss

[5] LED indikators

leslég$anas/izslégSanas slédzis

Poga zalu tvertnes atblokésanai ("PRESS")

[=]l=] [=] [v]

Micro USB kabelis
Micro USB ports
13



Izsmidzinataja komplekts
E PVC pieaugu$o maska PVC bérnu maska
@ lemutis

Izsmidzinataja komplekts

Ilzmantojiet tikai razotaja ieteikto izsmidzinataja komplektu. Ja tas netiek ievérots, ierice var nedarboties
drosi.

ASVARTG I

Aizsardziba pret nopludi

lelejot medikamentus zalu trauka, parliecinieties, ka tas ir piepildits tikai ldz maksimalajai atzimei (8 ml).
lerici ieteicams piepildit ldz 0,5-8 ml.

Lai notiktu smidzinasana, smidzinamai vielai ir jasaskaras ar sietu. Pretéja gadijuma smidzinasana tiks
automatiski partraukta.

Tapéc méginiet turét ierici péc iespéjas vertikalak.

6. SAKOTNEJA LIETOSANA
Pirms ierices pirmas lietoSanas reizes

@UZMANTBU:

= Notiriet un dezinficgjiet zalu tvertni lz‘ un izsmidzinataja komplektu pirms to pirmas lietoSanas. Par
So procesu skatiet sadalu "Tiri$ana un apkope".
Montaza
Iznemiet ierici no iepakojuma.
14



Ja medikamentu tvertne [2] nav samontéta, iebidiet to korpusa [3] horizontali no prieksas.
Smidzinataja akumulatora uzlade
Lai uzladétu smidzinataja akumulatoru, rikojieties $adi:

= Savienojiet mikro USB kabeli, | 8 |ir ieklauts komplekta, ar mikro USB portu

smidzinataja apaksa un USB tikla adapteri (nav ieklauts komplektacija; tikla adapterim jaatbilst 2.

aizsardzibas klasei un jabit parbauditam saskana ar Eiropas standartu EN 60601-1). levietojiet tikla
adapteri piemeérota kontaktligzda.

Uzlades procesa laika novietojiet smidzinataju plakani uz muguras.
= Uzlades laika LED indikators @ nepartraukti iedegsies oranza krasa. Tiklidz akumulators ir pilniba
uzladéts, LED indikators joprojam degs zala krasa.

= Akumulatora pilniga uzlade parasti aiznem aptuveni 4 stundas.

« Tiklidz akumulators ir pilnba uzladéts, atvienojiet mikro USB kabeli

un USB tikla adapteri no kontaktligzdas un smidzinataja mikro USB | 7 |pieslégvietas.

D Ja akumulators ir pilniba uzladéts, akumulatora darbibas laiks ir aptuveni 4 stundas. Ja ierices

lietoSanas laika LED indikators [ 8 Jir oranzs, tas norada, ka akumulatora uzlades limenis ir zems.

Zema akumulatora uzlades limena indikacijas veids ir atkarigs no ierices lietoSanas veida. Ja
Jums ir izvéléts augsts smidzinaSanas atrums, LED indikators  paliks oranZa krasa; ja esat

izvelgjies zemu smidzinasanas atrumu, LED indikators@ |eni mirgos oranza krasa.
Kamér smidzinatajs tiek uzladéts, to nedrikst lietot.

7. LIETOSANA

7.1 Smidzinataja sagatavosana

= Higiénas apsverumu dé| ir svarigi tirit un regulari dezinficét zalu tvertni @ un
izsmidzinataja komplektu péc katras lietoSanas. Sim nolikam skatiet sadalu "TiriSana un apkope".
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* Ja terapija ietver vairaku dazadu medikamentu ieelpo$anu vienu péc otra, ludzu, nemiet vera,
ka medikamentu tvertne [2] péc katras lietosanas reizes jaizskalo ar siltu krana adeni. Sim
nolikam skatiet sadalu "Tiri§ana un apkope".

7.2 Zalu tvertnes uzpildiSana

Atveriet zalu tvertnes @ vaku, pacelot méliti E aizmuguré [C], un piepildiet zalu tvertni ar izotonisku
sals Skidumu vai ielejiet taja medikamentu. Izvairieties no parpildiSanas.

= Maksimalais ieteicamais uzpildes daudzums ir 8 ml.

« Lietojiet medikamentus tikai saskana ar arsta noradijumiem un jautdjiet par jums piemérotu
inhalacijas periodu un daudzumu.

« Ja izrakstitais zalu daudzums ir mazaks par 0,5 ml, tas japapildina ar izotonisku sals Skidumu.
At8kaidiSana ir nepiecieS$ama arl viskoziem medikamentiem (viskozitdte <3). ArT $aja gadijuma
ieverojiet arsta noradijumus.

7.3 Zalu tvertnes aizvérSana
Aizveriet zalu tvertnes vaku @ nospiezot aizmuguré eso$o atloku uz leju un blokéjot.

7.4 Izsmidzinataja komplekta pievienosana
nospiezot aizmuguré esoso atloku uz leju un blok&jot.

= Drosi piestipriniet izsmidzinataja komplekta dalu, kuru vélaties izmantot (iemuti, pieaugus$o masku
@vai %’nu masku ) pie piestiprinatas zalu tvertnes@ E .Ja izmantojat pieauguso
maskul 9 vai bérnu masku, varat piestiprinat vienu no komplekta ieklautajam siksninam.
Parliecinieties, ka siksnina ir nofikséta ar mezglu.

« Tagad pielieciet ierici pie mutes un ar lGpam ciesi satveriet iemuti. Lietojot masku(-as), uzlieciet to
uz deguna un mutes.

= Pirms ierices ieslég3anas parliecinieties, vai ir ieliets Skidrums. Palaidiet ierici, nospieZot
leslegSanas/izslég$anas sledzi



- Jano ierices izplust izsmidzina$anas migla un LED indikators  [5] nepartraukti iedegas zila krasa,
ierice darbojas pareizi.

® UZMANIBU

Visefektivakais veids, ka veikt smidzinaSanu, ir, izmantojot iemuti. Inhalaciju, izmantojot masku,
ieteicams veikt tikai tad, ja nav iesp&jams lietot iemuti (pieméram, bémiem, kuri vél nespégj elpot,
izmantojot iemuti). Lietojot masku ieelpo$anai, parliecinieties, ka maska labi piegul un netiek
aizsegtas acis.

lerices zalu plismas atrums ripnicas iestatijumos ir iestatits uz "augsts". Jus varat pielagot
medikamentu plismas atrumy lietoSanas laika, nospieZot un turot iesleg8anas/izslégsanas slédzi E 3
sekundes, I1dz LED indikators miraq zila krasa. Varat parslégties no augsta uz zemo smidzinaSanas
atrumu un atpakal. Ja LED indikators. 2 Inepartraukti irdegas zila krasa, tas norada uz augstu
smidzina$anas atrumu 2 0,4 mi/min; ja LED indikator: |&ni mirgo zila krasa, tas norada uz zemu
smidzinasanas atrumu 2 0,2 ml/min.

Noregulgjiet zalu pldsmas atrumu atbilstoSi savdm prasibam.
7.5 Pareiza ieelposana

Elposanas tehnika
« Ir svarigi izmantot pareizu elpoSanas tehniku, lai nodrosinatu, ka zalu dalinas péc iespéjas
plasak izplatas pa elpceliem. Lai nodroSinatu, ka dalinas sasniedz elpcelus un plausas, ir
jaelpo léni un dzili, péc tam uz Tsu bridi (5 l[dz 10 sekundes) jaaiztur elpa un tad atri jaizelpo.
- Izsmidzinatajus elposanas celu slimibu arstésanai drikst lietot tikai péc konsultésanas ar arstu. Arsts
jums sniegs padomus par to, kadas zales ir piemérotas inhalaciju terapijai, kada deva un ka tas lietot.
= Dazas zales ir pieejamas tikai ar arsta recepti.
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® BRIDINAJUMS

M&giniet turét ierici péc iespéjas vertikalak. Tomér neliels lenkis neietekmés lietoanu, jo tvertne ir droda
pret nopludi. Lai ierice darbotos pareizi, lietojot ierici, parliecinieties, ka medikaments ir saskaré ar sietu.
Ja ierici viegli sagaz par 45 gradiem, ielejot maksimalo $kidruma tilpumu 8 ml, ierice darbosies tapat ka
ieprieks.

ASVARIGI

Eteriskas ellas, sirupi pret klepu, $kidumi skaloganai un pilieni, ko lieto iezie$anai vai tvaika vanna, ir
pilnTgi nepieméroti inhalacijai, izmantojot inhalatoru. STs vielas bieZi vien ir viskozas un var traucét ierices
Personam ar paaugstinatu bronhu sistémas jutibu &teriskas ellas saturo$i medikamenti noteiktos
apstaklos var izraistt akdtu bronhu spazmu (péksnu, krampjveida bronhu saSaurinajumu ar elpas
trakumu). Konsultéjieties ar savu arstu vai farmaceitu.

7.6 Inhalacijas apturéSana

a) Manuala smidzinasanas apturé$ana:
- Kad esat pabeidzis lietosanu, izslédziet ierici, izmantojot iesléganas/izslégsanas sledzi [4].
« LED indikators [5]nodzisTs.

b) Automatiska smidzina$anas apturéSana:
= Jainhaléjamais $kidrums ir izsmidzinats, LED indikators| 5 atri mirgos zila krasa, un ierice izslégsies.
Tehnisku iemeslu dé| neliels zalu daudzums paliek zalu tvertné. Neizmantojiet to.

7.7 Tinsana

Skatiet sadalu "TiriSana un apkope".
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7.8 Automatiska izslégSanas

lericei ir automatiskas izslégSanas funkcija. Ja ir palicis tikai loti neliels medikamenta vai Skidruma
daudzums vai ja smidzinama viela vairs nesaskaras ar sietu, ierice automatiski izslédzas, lai izvairitos
no sieta bojajumiem. Ja smidzinaSanas process automatiski apstajas,

ir aktivizéta automatiska izslégsana. LED indikators IE atri mirgos zila krasa, un ierice

izslégsies. Péc 15 mintdu ilgas smidzinasanas ierice automatiski izslédzas.

Nedarbiniet ierici, ja medikamentu tvertne@ ir tuk$a. lerice nosaka, kad medikamentu tvertné nav
medikamentu, un ta automatiski izslédzas.

LED indikatora | Skaidrojums

krasa

Zals Pilniba uzladets:
Tiklidz akumulators ir pilniba uzladéts, LED indikators nepartraukti iedegas zala
krasa.
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LED indikatora
krasa

Skaidrojums

Oranzs

Uzlades process:
Kamér akumulators tiek uzladéts, LED indikators nepartraukti iedegas oranza
krasa.
Zems baterijas uzlades limenis:
Ja ierices lietoSanas laika LED indikators iedegas oranza krasa, tas nozime, ka
akumulatora uzlades limenis ir zems.
= Pie augsta smidzinaSanas atruma: tas nepartraukti iedegas oranza krasa.
 Pie zema smidzinaSanas atruma: tas I€ni mirgo oranza krasa.
Tir$anas rezims:
Nospiezot un 3 sekundes turot ieslég3anas/izsiégsanas slédzi, kamér ierice ir
izslégta, LED indikators atri mirgo oranza krasa un ierice pariet pasattirisanas
reZima.

Darbiba un zalu plisma:
Zils LED indikators norada, ka ierice darbojas pareizi.
= Augsts smidzina$anas atrums 2 0,4 ml/min: LED indikators nepartraukti
iedegas zila krasa.
= Zems smidzinasanas atrums 2 0,2 ml/min: LED indikators Iéni mirgo zila krasa.
Parak maz medikamentu un automatiska izslégSanas:
Ja medikaments ir izsmidzinats, LED indikators atri mirgo zila krasa, un ierice
pati izsleédzas.

8. TIRISANAS UN KOPSANAS PADOMI
A BRIDINAJUMS

Lai izvairitos no veselibas apdraudé&juma, ievérojiet Sos higiénas noradijumus.
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D Zalu tvertne un izsmidzinataja komplekts ir paredzéti daudzkartéjai lietoSanai. Ladzu, nemiet véra,
ka atskirigas izmanto$anas jomas ir saistitas ar atSkirigam tiriSanas un higiénas sagatavosanas
prasibam.

®UZMANIBU:
* Neattiriet sietinu vai smidzinataja komplektu mehaniski, izmantojot birstiti vai lidzigu ierici, jo tas var radit
neatgriezeniskus bojajumus un vairs nebs iesp&jams garantét labakos lietoSanas rezultatus.
 Ladzu, konsultéjieties ar savu arstu par papildu higiénas sagatavoSanas prasibam (roku kop$ana, darbs ar
medikamentiem/inhalacijas $kidumiem) augsta riska grupam (pieméram, pacientiem ar cistisko fibrozi).
= TiriSanas instrukcijas vélak ir minéts Gdens; tam jabit péc iespéjas mikstakam. Destiléts ddens ir piemérots
visiem tiriSanas posmiem, iznemot pasattirisanu.
Demontaza
= Pieturiet ierici ar vienu roku. Pogaila ierices aizmuguré jabat vérstai pret jums. Nospiediet ogu@,
izmantojot Tk8ki, un horizontali pavelciet zalu tvertni uz priekSu, izmantojot brivo roku. ﬁ
= Nonemiet iemuti [[Z]vai masku [9 ]vai no zalu tvertnes [2.
- Atveriet zalu tvertnes [2] vaku, pacelot méliti[T] aizmuguré [G].
» Montaza tiek veikta apgriezta seciba.

Tiri$ana

Péc katras ietoSanas medikamentu tvertne@ un izmantotas izsmidzinataja komplekta dalas, pieméram,
iemutis [11), maska ( [9] vai ), jatira apméram 5 mindtes, izmantojot (vislabak destilétu)

siltu Gdeni, kura maksimala temperatdra ir 40°C. Lai izfiritu zalu tvertni, ievérojiet talak aprakstitos
pasattiiSanas noradijumus. Rpigi nosusiniet detalas, izmantojot mikstu dranu. Kad detalas ir pilnigi
sausas, atkal salieciet tas kopa un ievietojiet sausa, noslégta trauka vai dezinficgjiet tas.

= Pé&c tam izmantojiet pasattiriSanas funkciju (skatit sadalu "Pasattirisanas funkcija").

ASVA RIGI

Nekad neturiet visu ierici zem teko$a Gdens, lai to notiritu.
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Tirdanas laika parliecinieties, ka ir nonemti visi atlikumi, un rapigi nosusiniet visas detalas.
Tiridanai nekad neizmantojiet vielas, kas varétu bat toksiskas, ja tas nonaktu saskaré ar adu vai
glotadam vai ja tas tiktu noritas vai ieelpotas.
Ja nepiecieSams, ierices korpusu notiriet, izmantojot nedaudz mitru dranu, ko var samitrinat ar vieglu
Ziepju SKidumu.

= Ja uz ierices vai zau tvertnes sudraba/zelta krasas kontaktiem ir medicinisko Skidumu atliekas vai

piesarnojums [2], nofiriet ar vates kocinu, kas samitrinats etilspirta.
= Notiriet arT sieta un zalu tvertnes aréjas malas ar vates kocinu, kas samitrinats etilspirta.
= Pirms tiriSanas ierice katru reizi jaizslédz un jalauj tai atdzist.

* Nelietojiet abrazivus tiriSanas lidzeklus.

&SVARIGI
- Parliecinieties, ka ierices ieksiené nenok|dst tdens!
= Netiriet ierici vai izsmidzinataja komplektu trauku mazgajamaja masina!
= Nelauijiet iericei uzslakstities tdenim. Darbiniet ierici tikai tad, ja ta ir pilnigi sausa.

&SVA RIGI

Més iesakam veikt inhalaciju nepartraukti, jo izsmidzinama viela var izraist zalu tvertnes aizséréSanu,
@ ja inhalacija tiek partraukta uz ilgaku laiku, un ievadiSanas efektivitate var samazinaties.

PasattiriSanas funkcija
Lai pilntba nonemtu medikamentu atliekas un aizsprostojumus, varat izmantot ierices pasattirisanas funkciju.
Lai to izdaritu, rikojieties $adi:

1. Demontéjiet ierici, ka aprakstits ieprieks.

2. Atveriet zalu tvertnes vaku (1] un izlejiet atlikuso Skidrumu.
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3. lelejiet pietiekamu daudzumu (3-6 ml) krana tidens (miksts tdens) zalu tvertng [2]. P&c tam
aizveriet vaku. Nedaudz sakratiet trauku, lai atlikuSais Skidrums pienacigi sajauktos ar tiriSanas
Skidrumu.

4. Atveriet zalu tvertnes vaku, izlejiet visu Skidrumu un péc tam atkal pievienojiet pietiekami daudz
krana tdens (miksta Gdens).

5. Uzlieciet zalu tvertni uz korpusal2.

6. Tad nospiediet un turiet ieslég$anas/izslégsanas pogu 3 sekundes, kad ierice ir izslégta. LED
indikators atri mirgo oranza krasa, un ierice pariet pasattirisanas rezima. lerice automatiski
darbojas 3 mintes. Parliecinieties, ka zalu tvertné ir pietiekami daudz Skidruma.

Dezinfekcija

Ladzu, rapigi ieverojiet talak minétos noradijumus, dezinficgjot zalu tvertni @un
izsmidzinataja komplekt teicama regulara atseviSku dalu dezinfekcija.

Vispirms iztiriet zalu tvertni ka noradits dezinfekciju sadala "TiriSana". Un tad turpiniet ar

dezinfekciju.

ASVARTGI

Parliecinieties, ka nepieskaraties sietinam, jo tas var to sabojat.
Dezinfekcija ar etilspirtu (70 - 75%)

* lelejiet 8 ml efilspirta zalu trauka tvertné vismaz uz 10 |z|minﬁtém. Aizveriet tvertni. Atstajiet spirtu iedarboties
vismaz 10 mindtes.

 Labakai dezinfekcijai ierici viegli pakratiet uz priek$u un atpakal.

= Kad tas ir izdarits, izlejiet etilspirtu no tvertnes.

= Atkartojiet procesu, bet Soreiz ar Gdeni.

* Novietojiet medikamentu tvertni ta, lai no arpuses varétu iepilinat dazus pilienus etilspirta uz sietina.
Atstajiet iedarboties vismaz 10 mindtes.

* Visbeidzot vélreiz notriet visas detalas ar tdeni.

= Tada pati procedira tiek izmantota iemutim IEun maskam IE .
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- Péc tam notiriet maskas[9][L0 un iemutifg1]ar Gdeni.
= Ripigi nosusiniet visas detalas. Stkaku informaciju skatiet sadala "Zavésana".

Dezinfekcija ar verdo$u tideni

* Medikamentu tvertni vaku [1] un iemuti var ievietot verdosa tdent
uz 15 mindtém, lai tos dezinficétu. Ideala gadijuma S$im noldkam jaizmanto destiléts adens, lai
novérstu piesarnojumu un kalkakmens veidoSanos uz sieta. Jaizvairas no detalu saskares ar katla
karsto pamatni.

= Ripigi nosusiniet visas detalas. Sikaku informaciju skatiet sadala "Zavésana".

« Medikamentu tvertni [2] nedrikst ievietot mikrovilnu krasni.

= Més garantéjam 50 dezinfekcijas ciklus ar verdoSu tdeni katrai zalu tvertnei.

®UZMANTBU:

Maskas nedrikst likt karsta Gdent!
= Més iesakam maskas dezinficét, izmantojot 70% - 75% etilspirtu.

Zavésana
= Ripigi nosusiniet detalas, izmantojot mikstu dranu.
= Viegli sakratiet medikamentu tvertni dazas reizes, lai no sieta tiktu izvadits Gdens.

= Novietojiet atseviSkas detalas uz tiras, sausas un absorb&josas virsmas un atstajiet tas pilnigi nozat
(vismaz 4 stundas).

®UZMANIBU:

Parliecinieties, ka detalas péc tiriSanas ir pilniba nosusinatas, pretéja gadijuma palielinas baktériju augsanas
risks.

Kad detalas ir pilnigi sausas, atkal salieciet tas kopa un ievietojiet sausa, noslégta trauka.
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Materialu izturiba

Tapat ka visas plastmasas detalas, medikamentu tvertne @ un izsmidzinataja komplekts ir

paklauts noteiktam nodilumam, kad tas tiek lietots un regulari higiéniski sagatavots

lietoSanai. Laika gaita tas var izraistt aerosola izmainas, kas var sa
efektivitati. Tadé] més rekomendéjam aizvietot medikamentu tvertni

komplektu ne retak ka reizi gada.

Uzglabasana

inat inhalacijas
un izsmidzinataja

= Neglabat mitros apstaklos (pieméram, vannas istaba) un neparvadat kopa ar mitriem priekSmetiem.

» Uzglabajot un transportgjot, pasargajiet no ilgstosas tieSas saules gaismas iedarbibas.

9. IZSMIDZINATAJA KOMPLEKTS UN REZERVES DALAS

Izsmidzinataja komplekta dalas un rezerves dalas ir pieejamas noraditaja servisa adresé (servisa adreSu

saraksta). Ludzu, noradiet attiecigo pasatijuma numuru.

Vards

Materials

REF

lemutis (PP), pieaugu$o maska (PVC), bérnu maska (PVC), sieta
izsmidzinatajs ar medikamentu tvertni (PC).

PP/PVC/PC

601.43
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10. KO DARIT, JA RADUSAS PROBLEMAS?

Problémas/jautajumi| lespéjamais célonis/risinajums

Snﬁi(stirétéjS 1. Parak maz medikamentu zalu tvertng [2 .

neizdala vai P - -

izdala parak maz 2. Smidzinatajs netiek turéts vertikali.

aerosola. 3. Nepiemérots zalu Skidrums izsmidzinasanai (pieméram, parak viskozs).

Viskozitate nedrikst bit lielaka par 3. Par viskozitati jautajiet aptieka.)
Zalu Skidrumu izraksta arsts.

>

Akumulators ir tukss. Uzladgjiet to.

lzvades jauda ir parak
zema.

1. Medikamentu tvertné ir gaisa burbuli, kas traucé nepartrauktu kontaktu ar
sietu. Ladzu, parbaudiet to un likvidéjiet gaisa burbulus.

N

. Sieta eso8as dalinas kavé izvades procesu. Sada gadijuma inhalacijas
process japartrauc un janonem maska vai iemutis. P&c tam iztiriet un
dezinficéjiet zalu tvertni (skatit nodalu "TiriSana un apkope").

3. Sietins ir nodilis. Nomainiet zau tvertni [2]

Kadi medikamenti
ir pieméroti
inhalacijai?

Protams, tikai arsts var izlemt, kuras zales lietot jisu saslim$anas arsté$anai.
Ladzu, konsultéjieties par to ar savu arstu.

Ar IH 57 var smidzinat medikamentus, kuru viskozitate ir mazaka par 3.
Nedrikst lietot ellas (Tpasi éteriskas ellas) saturoSus medikamentus, jo tie
boja medikamentu tvertnes materialu, kas var izraistt bojajumus.
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Probleémas/jautajumi| lespéjamais célonis/risinajums

Zalu tvertné ir Tas ir normali un ir saistits ar tehniskiem iemesliem. Partrauciet inhalaciju,
inhalacijas Skiduma | tikiidz izsmidzinatajs sak izdot ievérojami atskirigu skanu vai ierice
atlikums automatiski izsledzas Skidruma trikuma dél.

Kas janem véra, 1. Zidainiem maskai janosedz deguns un mute, lai nodrosinatu efektivu
lietojot ierici ar ieelpo$anu.

zidainiem un bérniem?| 2. Bémiem maskai janosedz deguns un mute. Nav jégas izmantot
smidzinataju cilvekam, kurs gul, jo plau$as nesasniegs pietiekams
zalu daudzums.

Uzmanibu: Inhalaciju drikst veikt tikai pieaugu$o uzraudziba un ar vinu

palidzibu, un bérnu nedrikst atstat vienu.

Vai katrai personai Ja, tas ir absoldti nepiecieSams higiénas apsvérumu dél.
vajadzétu savu
smidzinataju?

11. UTILIZACIJA
Bateriju iznicinasana
» TukSas, pilniba izladéjusas baterijas ir jaiznicina, izmantojot Tpasi $im nollkam paredzétas
savakSanas kastes, otrreizéjas parstrades punktus vai elektronikas mazumtirgotajus.
Likumdosana ir noteikts, ka baterijas ir jaiznicina.

Pb = baterija satur svinu
Cd = baterija satur kadmiju
Hg = baterija satur dzivsudrabu

= Talak noraditie kodi ir uzdrukati uz baterijam, kas satur kaitigas vielas: ﬁ

Ph Cd Hg
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Visparéja likvidéSana

Vides aizsardzibas apsvérumu dé| neizmetiet ierici kopa ar sadzives atkritumiem. Izmetiet

ierici piemérota vietéja savaksanas vai parstrades punkta sava valsti. Utilizacija javeic saskana

ar Direktivu par elektrisko un elektronisko ieri¢u atkritumiem (WEEE). Ja Jums rodas jebkadi '‘wmmm
jautajumi, lddzu, sazinieties ar vietéjam par atkritumu apglabasanu atbildigajam iestadém.

12. TEHNISKAS SPECIFIKACIJAS

Veids IH57
lzméri (GxPxA) 46 x 78 x 108 mm
Svars: 109g+5g
leeja 5VDC/1MA
Energijas patérind 15W
Uzpildes tilpums min. 0,5 ml
maks. 8 ml
Zalu plismas atrums Zems smidzinasanas atrums: 2 0,2 mi/min.
Augsts smidzinasanas atrums: 2 0,4 ml/min.
Vibracijas frekvence 110 kHz + 10 kHz
Ekspluatacijas apstakli Temperatira: +5°C Iidz +40°C

Relativais mitrums: 15-90% bez kondensécijas Apkartéjais
spiediens: 700 Iidz 1060 hPa

Uzglabéé_avnas o Temperatra: no -25°C lidz +70°C
transportésanas apstakli Relativais mitrums: < 90 % bez kondensacijas
Paredzamais ierices Informacija par izstradajuma kalposanas laiku ir atrodama majaslapa.

kalpo$anas laiks

28



Baterija
Jauda 1,800 mAh
Nominalais spriegums 37V

Tipa apziméjums Litja jonu

« Aerosola padeves atrums: 0,90 + 0,03 ml

« Aerosola padeves atrums: 0,21 + 0,01 ml/min

« Uzpildes tilpums procentos mindté: 28.71 (£ 3.12)

« Atlikuma tilpums: 0,004 + 0,001 ml

= Dalinu izmérs (MMAD): 4,519 + 0,09 um

= GSD (geometriska standartnovirze): 2.054 + 0.04

* RF (respiréjama frakcija < 5 um): 55.04 + 1.21%

= Liels dalinu diapazons (>5 ym): 44.96 + 1.21%

« Vidéja izméra dalinu diapazons (2 lidz 41.03 + 0.46%
» Mazo dalinu diapazons (<2 pm): 14.01 + 1.03%

Aerosola vértibas saskana
ar EN 27427:2019,
pamatojoties uz pieauguso
elpoSanas modeliem ar
salbutamolu:

Programmatdras versija V1.0.2.3.

Sérijas numurs ir noradits uz ierices.
lespéjamas tehniskas izmainas.
Skat. “Tiri8ana un kop$ana”.
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Dalinu izméru diagramma

w9

i ks . /

ld Fraction < 6ym

Fraction <5um

Cumulative undersize (%)

L L PP ETEN B
1 MMAD 10
Particle size(im)

MérTjumus veica, izmantojot salbutamola $kidumu ar "Next Generation Impactor" (NGI). Tapéc
diagramma var nebt piemérojama suspensijam vai loti viskozam zalem. Stkaku informéaciju varat
sanemt no zalu raZotaja.

®UZMANIBU:

Ja ierice netiek lietota atbilstosSi specifikacijam, ta var nedarboties pareizi! Més paturam tiesibas veikt
tehniskas izmainas, lai uzlabotu un attistitu produktu.

Siierice un tas izsmidzinataja komplekts atbilst Eiropas standartam EN 60601-1-2 (1. grupa, B
klase, saskana ar CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, |[EC 61000-4-3,
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IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11), un uz to
attiecas Tpasi piesardzibas pasakumi attieciba uz elektromagnétisko saderibu.

13. GARANTIJA / APKOPE
Sikaka informéacija par garantiju un garantijas nosacijumiem ir sniegta pievienotaja garantijas
brosara.

PazinoSana par incidentiem

Lietotajiem/pacientiem Eiropas Savieniba un identiskas reguléjuma sistémas (ES Medicinas ieri¢u regula
(MDR) 2017/745): Ja produkta lietoSanas laika vai lietoSanas gaita notiek nopietns negadijums, pazinojiet
par to razotajam un/vai ta parstavim, ka arf tas dalibvalsts, kura jus atrodaties, attiecigajai iestadei.

lespéjamas kladas un izmainas
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