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LATVIESU

Uzmanigi izlasiet So lietoSanas instrukciju. leverojiet bridinajumus
un drosibas noradijumus. Saglabajiet Sis instrukcijas turpmakai
izmantosanai. Padariet lietoSanas instrukcijas pieejamas citiem
lietotajiem. Ja ierice tiek nodota talak, nododiet lietoSanas
instrukcijas art nakamajam lietotajam.

lerices funkcijas

Sie digitalie svari ir paredz&ti svér$anai un personigas fiziskas sagatavotibas datu diagnostikai.
Tie ir paredzéti privatai lietoSanai.

Svari ir aprikoti ar $a8dam funkcijam, kuras var izmantot lidz pat 10 dazadam personam:

= Kermena svara mérfjumi un KMI

= Kermena tauku procentudla daudzuma aprékinasana

Kermena tdens saturs

Muskulu procentuala dala

Visceralie tauki un metaboliskais vecums

Svariem ir arT $adas papildu funkcijas:

= Parslegsanas starp kilogramiem "kg", marcinam "Ibs" un stouniem "st".
» Automatiskas izslégSanas funkcija

» Akumulatora indikators

Komplektacija

Parbaudiet, vai ierices iepakojums nav sabojats, un parliecinieties, vai taja ir visas ierices sastavdalas. Pirms
lietoSanas parliecinieties, ka iericei vai piederumiem nav redzamu bojgjumu un ka ir nonemts viss
iepakojuma materials. Ja jums ir kddas Saubas, nelietojiet ierici un sazinieties ar mazumtirgotaju vai
izmantojiet noradito klientu apkalpoSanas centra adresi.

- BF 183 diagnostikas svari

» 1 xlitija baterija 3V CR 2032

= 1 x lietoSanas instrukcija

» 1x garantijas instrukcija
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1. SVARIGS PAZINOJUMS PAR DROSIBU

& BRIDINAJUMS

» Paredzetais lietojums: ierice ir paredzéta tikai cilvéku svérSanai un personigo fitnesa datu
registréSanai. lerice ir paredzéta tikai privatai lietoSanai, nevis mediciniskiem vai komercialiem
mérkiem. lerici atlauts izmantot tikai paredzétajam lietoSanas mérkim un lietoSanas instrukcija
noraditaja veida.

< lerici nedrikst lietot cilvéki ar mediciniskiem implantiem (pieméram,
elektrokardiostimulatoriem), jo ta var ietekmét to darbibu.

* Neizmantojiet ierici grutniecibas laika.

= Apgasanas bistamiba! Nekad nenovietojiet svarus uz nelidzenas virsmas (sk.[A attelu
Nekad nekapiet uz svaru aréjas malas tikai viena pusé (sk.[B] attélu).

= PaslideSanas bistamiba! Nekapiet uz svariem ar slapjam kajam (skatit [ 8] attélu). Nekapiet uz
svariem, ja to virsma ir mitra. Nekapiet uz svariem ar zekém.

 Lddzu, nemiet véra, ka tehnisku iemeslu dél ir iespé&jamas meérijumu pielaides, jo Sie svari
nav kalibréti izmantoSanai profesionala mediciniska vide.

« Sie svari darbojas pac B.I.A. (bioelektriskds impedances analizes) principa. Ja $o elektriskas
pretestibas (impedances) mérfjumu nem véra kopa ar konstantdm un/vai individualam vertibam
(vecums, augums, dzimums), var aprékinat kermena tauku procentualo daudzumu un citus
kermena mainigos lielumus. Ludzu, nemiet véra, ka vértibas, ko aprékina diagnostikas svari, ir
tikai aptuvens kermena faktisko medicinisko analitisko vértibu raditajs. Tikai arsts var precizi
noteikt kermena tauku un Gdens daudzumu kerment, muskulu procentualo daudzumu un citus
kermena parametrus, izmantojot mediciniskas metodes (pieméram, datortomografiju).

= Sanemiet profesionadlu padomu no atbilstosi kvalificéta specialista (piem., arsta), ja izmantojat
kadu arstéSanas metodi vai diétu, lai novérstu lieko svaru vai pienemtos svara. Ar svaru palidzibu
noteiktie vesellbas raditaji var palidzet kvalificétam personalam noteikt diagnozi.

= Neprecizi vai nepareizi rezultati var rasties, nosakot kermena tauku saturu bérniem, sportistiem
vai cilvekiem ar mediciniskiem/fiziskiem ierobeZojumiem (pieméram, tlskas simptomi,
osteoporoze, cilveki, kuri lieto sirds un asinsvadu sistémas medikamentus vai medikamentus,
kas maina asinsvadu sistému, cilvéki ar lielam anatomiskam novirzém kajas).

= Neprecizi vai nepareizi rezultati var rasties, nosakot sirdsdarbibas frekvenci, ja kajas ir nepietiekama
asinsrite, parmériga vénu staze, asinsvadu saSaurinaSanas vai plaSas kaju tiskas.

» Remontu drikst veikt tikai Beurer Klientu apkalpo$anas dienests vai pilnvaroti mazumtirgotaji.
Nekad neatveriet svarus.

» Svaru maksimala kapacitate ir 180 kg / 396 Ib / 28 st. Svara mérijumu rezultati tiek paraditi ar
100 g soli (0,2 Ib, 1/4 st.).

= Kermena tauku, kermena Gdens un muskulu satura mérfjumi tiek radtti ar 0,1 % soli. KMI
un visceralo tauku mérijumi tiek attéloti bez mérvienibam; metaboliskais vecums tiek
paradits gados.

» Kad svari tiek piegadati klientam, tie ir iestatiti svérSanai un mérisanai "kg" un "cm". Svaru
aizmuguré ir parslégSanas poga, ar kuru varat izvéléties "marcinas" (Ib) un "stounus" (st).

A Piezimes par bateriju lietoSanas drosibu
= Vienmér pareizi ievietojiet baterijas, nemot véera polaritati (+ / -). Uzglabajiet baterijas tiras un
sausas, ka arT pasargajiet tas no ddens. Vienmér izvélieties pareizo baterijas tipu.
» Novérsiet bateriju un bateriju nodalijuma kontaktu Tssavienojumu.



Baterijas ir aizliegts uzladét, piespiedu karta izladet, karsét, izjaukt, deformét, iekapsulét vai
modificét.

Baterijas ir aizliegts metinat vai lodet.

Neievietojiet iericé dazadu razotaju, ietilpibas (jaunas un lietotas), izméra un tipa baterijas.
/\Spradziena risks! lepriek$ minéto noradijumu neievéro$ana var izraisit miesas bojajumus,
parkar$anu, nopladi, izpladi, luzumu, spradzienu vai ugunsgréku.

Ja no baterijas ir noplidis $kidums, uzvelciet aizsargcimdus un notiriet baterijas nodalfjumu ar sausu
dranu.

Ja ada vai acis saskaras ar bateriju Skidrumu, skartas vietas noskalojiet ar ideni un meklgjiet
medicinisko palidzibu.

M Aijzrisanas risks! Glabajiet baterijas bérniem nepieejama vieta. NoriSanas gadijuma
nekavéjoties meklét medicinisko palidzibu.

Nekad nelaujiet b&rniem nomainit baterijas bez pieaugu$o uzraudzibas.

Uzglabajiet baterijas atseviSki no metala priekSmetiem labi védindma, sausa un vésa vieta.
Nepaklaujiet baterijas tieSiem saules stariem vai lietus iedarbibai.

Iznemiet baterijas no ierices, ja ierice netiks lietota ilgu laiku.

Izladétas baterijas nekavéjoties un pareizi izmetiet. Neizmetiet baterijas ugunt.

[zmetot baterijas, baterijas ar dazadam elektrokimiskajam sistemam turiet atseviski.

Uzglabasana un apkope
Meérijumu precizitate un ierices kalpoSanas laiks ir atkarigs no ripigas lietoSanas:

&SVARTGI

lerice laiku pa laikam janotira. Neizmantojiet abrazivus tiriSanas lidzeklus un nekad neiegremdgjiet

ierici Gdenr.

Parliecinieties, ka svari nesaskaras ar Skidrumiem. Nekad neiegremdgjiet svarus tdent. Neskalojiet

svarus teko$a tdenr.

Nenovietojiet uz svariem nekadus priekSmetus, kamér tie netiek izmantoti.

Nospiediet pogu spécigi vai ar asiem priekSmetiem.

Nenovietojiet svarus augstas temperatiras vai spéciga elektromagnétiska lauka (pieméram, mobila telefona)
iedarbibas zona.

Sargajiet ierici no triecieniem, mitruma, putekliem, kKimiskam vielam, izteiktam temperattiras
svarstibam un tuvuma esosiem karstuma avotiem (krasnis, silditaji).

Vlsparlgl padomi

Ciktal iesp&jams, sverieties katru dienu viena un taja pasa laika (vislabak no rita), péc tualetes apmeklgjuma, tuk$a dasa
un bez apgérba, lai iegttu salidzinamus rezultatus.

Svarigs aspekts attieciba uz meérijumiem: kermena tauku aprékinu var veikt tikai tad, ja esat basam kajam; vajadzibas
gadijuma pédas var viegli samitrinat. Rezultati var bat neapmierino$i, ja pédas ir pilnigi sausas vai uz tam ir daudz cietas
adas, jo tiks traucéta vaditspéja.

MeériSanas laika staviet taisni un nekustigi.

Nogaidiet daZas stundas péc fiziskas slodzes, pie kuras jisu kermenis nav pieradis.

Pagaidiet aptuveni 15 mindtes péc cel$anas, lai organisma uzkratais Gdens varétu izkliedéties.

Atcerieties, ka svariga ir tikai ilgtermina tendence. Islaicigas svara izmainas dazu dienu laika parasti izraisa
Skidruma zudums, tomér kerment eso8ajam Gdenim ir liela nozime labsajatas nodrosinasana.

lerobezojumi
Aprékinot kermena tauku un citas vértibas, var rasties neparasti un neticami rezultati, ja svarus izmanto:

Bérni I1dz aptuveni 10 gadu vecumam;

Sportisti un bodibilderi;

Personas ar drudzi, personas, kuram tiek veikta dialize, personas ar tiskas simptomiem un personas, kas slimo ar
osteoporozi;

Personas, kas lieto sirds un asinsvadu zales (kas ietekmé sirds un asinsvadu sistému);

Personas, kas lieto vazodilatéjoSus vai vazokonstriktivus medikamentus;



= Personas ar batiskam anatomiskam anomalijam kajas salidzinajuma ar kopé&jo augumu (kju garums ir
ievérojami Tsaks vai garaks).

2. APZIMEJUMI UN SIMBOLI

Uz $Ts ierices, $aja lietoSanas instrukcija, uz ierices iepakojuma un tipa plaksnites tiek izmantoti $adi simboli:

Bridinajums!
Bridinajums par traumas vai kaité&juma veselibai risku.

Svarigi
Drosibas noradijums, kas liecina par iespgjamu ierices/piederuma bojajuma risku.

Piezime
Svariga informacija

levérojiet lietoSanas noradijumus

Utilizacija javeic saskana ar Direktivu par elektrisko un elektronisko iericu
atkritumiem - EEIA

Neizmetiet baterijas, kas satur bistamas vielas, kopa ar sadzives atkritumiem.

Markejums iepakojuma materiala
identificé$anai. A = materiala kods, B =
materidla numurs:

1-7 = plastmasa, 20-22 = papirs un kartons.

Atdaliet iepakojuma elementus un atbrivojieties no tiem saskana ar vietgjiem
noteikumiem.

Sis produkts atbilst Eiropas un nacionalo direktivu prasibam.

Produkti uzskatami atbilst EAEU tehnisko noteikumu prasibam.

Apvienotas Karalistes Atbilstibas novértéjuma zime

lerici nedrikst lietot cilveki ar mediciniskiem implantiem (piemé&ram,
elektrokardiostimulatoriem), jo ta var ietekmét to darbibu.

RaZotajs

Atdaliet izstradajumu un iepakojuma elementus un atbrivojieties no tiem saskana ar
vietéjiem noteikumiem.

180 kg

Nepaklaujiet svarus }, PaslidéSanas risks: nekapiet uz
slodzei, kas parsniedz 180 f — svariem ar slapjam kajam.

kg/396 I/28 st.
e




Apgasanas risks: Novietojiet svarus uz
nostajieties svérSanas - [Tdzenas virsmas.
virsmas centra. Nenovietojiet svarus uz
paklaja.
3. IERICES APRAKSTS
Saistitie Zimé&jumi ir paraditi 3. lappuseé.
[1] Elektrodi:
(2] W-poga [6] Bateriju nodalijums
SET poga UNIT poga
(4] A-poga Izmérita vértiba
[5] Displejs [9] Mérvieniba
- - Kermena dati
4. SAKOTNEJA
LIETOSANA

Bateriju ievietoSana

Iznemiet bateriju izolacijas sloksni no bateriju nodalijuma, ja tada ir, vai nonemiet bateriju aizsargplévi un
ievietojiet baterijas atbilstosi polaritatei. Ja svari nedarbojas, pilniba iznemiet bateriju un ievietojiet to vélreiz.
Jisu svari ir aprikoti ar indikatoru "nomainit bateriju". Ja svari tiek ieslégti un baterijas uzlades limenis ir parak
zems, displeja lauka paradas "L0", un svari automatiski izslédzas. Sada gadijuma ir janomaina baterijas (1 x 3
V litija baterija CR2032).

Svara mérvienibas maina

Kad svari tiek piegadati klientam, tie ir iestatiti svérSanai "kg". leslédziet svarus, ar kaju uz Tsu bridi piespiezot
to virsmu (aptuveni 1-2 sekundes). Pagaidiet, Iidz displeja paradas "C.C kg". Svaru aizmuguré ir poga, ar kuru
varat izvéleties "marcinas” un "stounus" (b, st).

Svaru novieto$ana
Novietojiet svarus uz lidzenas, cietas virsmas; cieta virsma ir |oti svariga, lai mérijumi batu —_—
precizi.

5. LIETOTAJA DATU IEVADISANA

Lai aprékinatu kermena tauku procentualo daudzumu un papildu kermena vértibas, ir jasaglaba

personigie lietotaja dati. Svariem ir 10 lietotaja atminas vietas, kas |auj jums un jasu gimenes locekliem

saglabat un piekl|at personigajiem iestatijumiem.

* Novietojiet svarus uz lidzenas, cietas virsmas; cieta virsma ir loti svariga, lai mérijumi bitu precizi.

= leslédziet svarus, ar kaju uz Tsu bridi piespiezot to virsmu (aptuveni 1-2 sekundes). Pagaidiet, lidz
displeja paradas "3.0 kg".

= Saciet konfigurét iestatijumus, nospiezot pogu SET. Displeja mirgo pirma atminas vieta.

= NospiedietA/¥ pogu, lai izvélétos vélamo atminas vietu, un apstipriniet, nospiezot pogu 5ET.
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» Tagad varat ievadit $adus iestatijumus:

Lietotaja dati lestatit vértibas
Lietotaji/personas | P-1 lidz P-10

Garums 100 I1dz 220 cm (3-03" lidz 7-03")
Vecums 10 I1dz 100 gadi

Dzimums Virietis( \%r ), Sieviete ( ﬁ)

- Seit iestatitas vartibas tiek paraditas viena pac otras. Saja bridT svari automatiski izslédzas.

6. LIETOSANA

6.1 Merijumu veikSana
Novietojiet svarus uz lidzenas, cietas virsmas; cieta virsma ir |oti svariga, lai mérijumi butu precizi.

Tikai svara mériSana

Uzkapiet uz svariem. Staviet nekustigi, svaru vienadi sadalot uz abam kajam. Svari uzreiz sak veikt
mérijumus. Ja displeja paradas nemainigs rezultats, mérisana ir pabeigta.

Ja atstajat svérSanas zonu, svari péc dazam sekundém izslédzas.

Meérijumu un diagnostikas veikSana

- Nospiediet pogu SET un izvélieties atminas vietu, kurd vélaties saglabat savus personas pamatdatus,
nospiezot pogu A/V attiecigo reizu skaitu. Tie tiek raditi secigi, lidz paradas "C.C kg" un izvélétais dzimums.

- Uzkapiet uz svariem ar basam kajam un parliecinieties, ka stavat nekustigi ar vienadu svara sadalijumu. Ar
abam kajam nostajieties uz neriiséjosa térauda elektrodiem.

- Palieciet uz svariem un izvairieties no kustibam; tagad tie veic kermena tauku un kermena tdens analizi.
Tas var aiznemt dazas sekundes.

Piezime:

Pédas, kajas, apaksstilbi un aug$stilbi nedrikst viens otram pieskarties. Pretéja gadijuma mértjumu nevar
veikt pareizi.

Svari nekavéjoties sak meértt jasu svaru.

Tiek paraditi sadi dati:

- Kermena svars kg

- Kermena tauku saturs procentos FAT %

- Udens procentualais daudzums BW %

— Muskuli procentos MUS %

- KMI

- Visceralo tauku vértiba V-FAT

- Metaboliskais vecums AGE

- Tad visas izméritas vértibas tiek paraditas secigi un svari izslédzas.

Svaru izslégsana
Svari izslédzas automatiski.

6.2 Rezultatu novertéesana

Lai klasifikacija batu vienkar$aka un saprotamaka, vértibas tiek interpretétas tiesi displeja.



Kermena tauku procentualais daudzums
Turpmak noraditas procentudlas kermena tauku attiecibas ir orientéjoSas (papildu informaciju var iegt,
konsultgjoties ar arstu).

Virietis Sieviete
Vecums | Zems Normals Vidéjs | Augsts Vecums | Zems Normals Vidéjs | Augsts
10-14 <11% 11-16% 16.1-21% | >21.1% 10-14 <16% 16-21% 21.1-26% | >26.1%
15-19 <12% 12-17% 17.1-22% | >22.1% 15-19 <17% 17-22% 22.1-27% | >27.1%
20-29 |<13% 13-18% | 18.1-23% | >23.1% 20-29 |<18% 18-23% | 23.1-28% |>28.1%
30-39 |<14% 14-19% | 19.1-24% | >24.1% 30-39 |<19% 19-24% | 24.1-29% | >29.1%
40-49 <15% 15-20% 20.1-25% | >25.1% 40-49 <20% 20-25% 25.1-30% | >30.1%
50-59 <16% 16-21% 21.1-26% | >26.1% 50-59 <21% 21-26% 26.1-31% | >31.1%
60-69 |<17% 17-22% | 22.1-27% | >27.1% 60-69 |<22% 22-27% | 27.1-32% | >32.1%
70-100 |<18% 18-23% | 23.1-28% | >28.1% 70-100 |<23% 23-28% | 28.1-33% | >33.1%

Fitnesa entuziastiem vértibas bieZi vien bls zemakas. Atkartba no veiktajam sporta aktivitatém, treninu
intensitates un fiziskas sagatavotibas rezultati var bat zemaki par noteiktajam standarta vértibam. Tomér
nemiet vera, ka |oti zemas vértibas var radit risku veselibai.

Visceralie tauki (organu tauki/abdominalie tauki)

Visceralie tauki ir tauki, kas ieskauj iek§&jos organus védera dobuma. Specialisti uzskata, ka visceralie tauki
veicina tadu slimibu raSanos ka augsts asinsspiediens vai diabéts.

Visceralie tauki tiek paraditi displeja ka vértiba no 1 Iidz 59.

Visceralo tauku procentuala Veértejums

vértiba

1-9 JUsu visceralo tauku procentualais daudzums ir normas robezas.
10-14 Jusu visceralo tauku procentualais daudzums ir paaugstinats.
15-59 Jusu visceralo tauku procentualais daudzums ir parak augsts.

Kermena Gdens saturs
Udens saturs organisma % parasti ir $adas robezas:

Virietis Sieviete
Vecums | Zems Labs Loti labs Vecums | Zems Labs Loti labs
10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 | <45% 45-60% >60%

Kermena tauki satur salidzinosi maz tudens, tapéc tdens saturs organisma var bt zemaks par standarta
vértibdm personam ar augstu kermena tauku procentualo daudzumu. No otras puses, izturibas sporta
veidu cienttaji var parsniegt standarta vértibas, jo viniem ir zems tauku limenis un augsts muskulu Tpatsvars.
Ar Siem svariem veiktie kermena Gdens mérfjumi nav pieméroti medicinisku secindjumu izdariSanai,
pieméram, attieciba uz ar vecumu saistitu Udens aizturi. Vajadzibas gadijuma konsult€jieties ar arstu.
Parasti ir vélams augsts Gdens saturs organisma.

Muskulu procentuala dala
Kermena procentualais muskulu saturs parasti ieklaujas $ados diapazonos:

Virietis Sieviete
Vecums Zems Normals Augsts Vecums Zems Normals Augsts
10-14 <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
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Virietis Sieviete

Vecums | Zems Normals Augsts Vecums | Zems Normals Augsts
60-69 |[<38% 38-47% >47% 60-69 [<28% 28-33% >33%
70-100 [ <37% 37-46% >46% 70-100 [<27% 27-32% >32%

Kermena masas indekss (KMI)

Kermena masas indekss (KMI) ir skaitlis, kas bieZi tiek izmantots, lai novértétu kermena svaru. Sis skaitlis tiek
aprékinats, nemot véra kermena svaru un garumu. Formula ir: kermena masas indekss = kermena
svars:garums?. KMI mérvieniba ir [kg/m?. Saskana ar KMI, pieaugus$o (20 gadi un vairak) svars tiek klasificéts
$ada veida:

Kategorija KMI
Nepietiekams svars Loti zems svars <16
Nepietiekams svars 16-16.9
Nedaudz pazeminats svars 17-18.4
Normals svars 18.5-25
Liekais svars Liekais svars 25.1-29.9
AptaukoSanas (liekais svars) | klases aptaukoS$anas 30-34.9
Il klases aptauko$anas 35-39.9
Il klases aptauko$anas > 40%

Metaboliskais vecums

Metaboliskais vecums, kas pazistams arT ka biologiskais vecums, var atSkirties no jasu faktiska/kalendara
vecuma. Tas parada jusu "iek$&jo" vecumu un sniedz informaciju par veselibas stavokli.

Seit liela nozime ir ne tikai géniem, bet arT veseligam dzivesveidam (sabalansétam uzturam, aktivitatei u. c.).
Jasu svars ietekmé arT jasu biologisko vecumu - jo augstaks kermena masas indekss, jo sliktak tas ietekmé jlsu
fizisko formu.

Rezultatu laika konteksts
@ Piezime: Ludzu, nemiet véra, ka svariga ir tikai ilgtermina tendence. Isas svara novirzes dazu dienu
laika parasti izraisa Skidruma zudums.
Rezultatu interpretacija balstas uz kopéjas kermena masas, procentudld kermena tauku, ddens un muskulu
satura izmainam, ka arT uz laika periodu, kura $is izmainas notiek.
Straujas izmainas dazu dienu laika ir jaskata atseviSki no vidéja termina izmainam (nedélas) un ilgtermina
izmainam (ménesos).
Pamatnoteikums ir tads, ka Tstermina svara izmainas ir gandriz tikai Gdens satura izmainas, bet vidéja termina
un ilgtermina izmainas var bat saistitas ar ar tauku un muskulu procentualo daudzumu.
= Ja Tstermina jlsu svars samazinas, bet kermena tauku procentualais daudzums palielinas vai paliek
nemainigs, jis esat zaudegjis tikai adeni, pieméram, péc trenina, pirts apmekléjuma vai diétas, kuras mérkis
ir tikai atri zaudét svaru.
= Ja vidéja termina jusu svars palielinas, bet kermena tauku procentualais daudzums samazinas vai paliek
nemainigs, iespéjams, ka esat uzkrajis vertigu muskulu masu.
= Ja vienlaikus samazinas gan kermena svars, gan kermena tauku procentualais daudzums, tad jasu diéta
darbojas - jus zaudéjat tauku masu.
= Vislabak bltu dietu papildinat ar fiziskam aktivitatém, fitnesu vai spéka treniniem. Tas |auj palielinat muskulu
procentualo daudzumu vidéja termina.
= Kermena tauku, kermena ddens un muskulu procentualo daudzumu nedrikst summeét (muskulu audos ir art
kermena Gdens komponenti).

7. TIRISANA UN APKOPE

lerice laiku pa laikam janotira.
Tas jadara, izmantojot mitru dranu un, ja nepiecieSams, nelielu daudzumu mazgasanas lidzekla.
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A SVARIGI

= Nekad nelietojiet abrazivus 8kidinatajus vai tiriSanas [idzek|us!
* Nekad neiegremdéjiet ierici idenT!

= Netiriet ierici trauku mazgajamaja masina.

8. KO DARIT, JA RADUSAS PROBLEMAS?

Ja svérSanas laika svari konstaté kludu, displeja paradas "E-r2" vai "Er".
Ja uz svariem uzkapsiet, pirms displeja paradas "0,0", svari nedarbosies pareizi.

lespéjamie klimes céloni Risinajums

- Tika parsniegta maksimala 180 kg slodzes izturiba. | - Sveriet tikai maksimali pielaujamo svaru.

- Jus nestavat mierigi. - Staviet péc iespéjas nekustigak.

- Elektriska pretestiba starp elektrodiem un pédam | - Atkartojiet svérSanu basam kajam.
ir parak liela (pieméram, jums ir loti bieza pédu | - Ja nepiecieSams, nedaudz samitriniet pédas. Ja

adu). nepiecieSams, atbrivojieties no sabiezéjumiem uz
pédu adas.
- JOsu kermena tauku saturs ir arpus izmérama - Atkartojiet sverSanu basam kajam.
diapazona (mazak neka 5% vai vairak neka 80%).| — Ja nepiecieSams, nedaudz samitriniet pedas.
- Udens Tpatsvars ir arpus izmérama diapazona - LOdzu, atkartojiet mérfjumus basam kajam.
(mazaks par 43% vai lielaks par 75%). - Nedaudz samitriniet pédas.

9. UTILIZACIJA

Tuk3as, pilniba izladejusas baterijas ir jaiznicina, izmantojot Tpasi Sim noldkam paredzétas savakSanas kastes,
otrreizéjas parstrades punktus vai elektronikas mazumtirgotajus. Likumdo$ana ir noteikts, ka baterijas ir

jaiznicina.

Talak noradttie kodi ir uzdrukati uz baterijam, kas satur kaitigas vielas: E
Pb = baterija satur svinu

Cd = baterija satur kadmiju

Hg = baterija satur dzivsudrabu

Pb Cd Hg

Vides aizsardzibas apsvérumu dél neizmetiet ierici kopa ar sadzives atkritumiem. Izmetiet ierici piemérota
vietéja savakSanas vai parstrades punkta sava valstr.

Utilizacija javeic saskana ar Direktivu par elektrisko un elektronisko iericu atkritumiem (WEEE). Ja Jums
rodas jebkadi jautajumi, lidzu, sazinieties ar vietéjam par atkritumu apglabasanu atbildigajam iestadém.

N7 -
Izniciniet iepakojumu videi draudziga veida b 0
PAP
10. TEHNISKAS SPECIFIKACIJAS
Modelis: BF 183
Izméri: 30x30x1.8cm
Svars: 1549 ¢
Meérijumu diapazons: 5-180 kg
Svaru intervals d: Displeja radijumus var nolastt ar 0,1 kg soli.
AtkartoSanas Merijumu pielaide atkartotiem mérijumiem ir +/- 0,4 kg (vairaki mérijumi tieSa
precizitate: secibd uz vieniem svariem, kad svaru un personas novietojums ir péc

iespéjas vienads).
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Absolita precizitate:

Salidzinot ar kalibrétu svaru, izmérita vertiba ir +/- (1% + 0,1 kg),
pieméram, pie 40 kg tas atbilst +/- 0,5 kg; pie 100 kg tas athilst +/- 1,1 kg.

lespéjamas tehniskas izmainas.

11. GARANTIJAS SERVISS

Sikaka informacija par garantiju un garantijas nosacijumiem ir sniegta pievienotaja garantijas brosara.
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