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EESTI

Lugege kasutusjuhendit tahelepanelikult. Jargige hoiatusi

[:[i:l ja ohutusmarkusi. Hoidke see kasutusjuhend edaspidiseks
alles. Kasutusjuhend peab olema koikidele kasutajatele
kattesaadav. Kui annate seadme kellelegi teisele, andke
sellega kaasa ka kasutusjuhend.

Kasutusotstarve

Digitaalne kaal on méeldud kaalumiseks ja vormisoleku kindlaksméaaramiseks. See kaal
on moeldud eraviisiliseks kasutamiseks.

Kaalul on jargmised diagnostilised funktsioonid, mida saab kasutada kuni kiimme inimest:
* kaalumine ja kehamassiindeksi mé6tmine,

» keha rasvaprotsendi arvutamine,

» keha veesisaldus,

« lihasmass,

« vistseraalne rasv ja metaboolne vanus.

Samuti on kaalul jargmised lisafunktsioonid:

= kaaludhikute vaheldamine, valikus on kilogrammid (kg), naelad (Ibs) ja stone’d (ST),
= automaatne valjalilitumine,

= patarei tihjenemise naidik.

Seadme komplekti kuuluvad esemed

Kontrollige, et pakend oleks kahjustamata ja et kdik vajalikud osad oleksid olemas. Enne seadme
kasutamist kontrollige, et seadmel ega selle tarvikutel ei oleks nahtavaid kahjustusi ja et kogu
pakkematerjal oleks eemaldatud. Kahtluste korral arge seadet kasutage ja votke Gihendust seadme
edasimudja voi klienditeenindusega (aadressi leiate kasutusjuhendist).

Diagnostiline vannitoakaal BF 183

Liitiumpatarei 3 V CR 2032

See kasutusjuhend

Garantiileht

1. A TAHTSAD OHUTUSJUHISED

& HOIATUS

» Kasutusotstarve: seade on mdeldud ainult inimkeha kaalumiseks ja personaalsete
vormisoleku andmete salvestamiseks. Seade on moeldud kasutamiseks ainult
eraviisiliselt. Seda seadet ei tohi kasutada haiglates ega arilistel eesmarkidel.
Seadet tohib kasutada ainult ettendhtud eesmargil ja kasutusjuhendis margitud viisil.

« Kaalu ei tohi kasutada inimesed, kellele on paigaldatud meditsiinilised
abiseadmed (naiteks siidamestimulaator), sest sellised seadmed
voivad mojutada kaalu toimimist.

- Arge kasutage seadet raseduse ajal.
« Umberkukkumise oht! Arge asetage kaalu ebatasasele pinnale (vt joonis [A)). Mitte
kunagi érge astuge ainult iihe jalaga kaalu vélimisele osale (vt joonis [B)).

- Libisemisoht! Arge astuge kaalule méargade jalgadega (vt joonis ). Arge astuge




kaalule, kui see on méarg. Arge astuge kaalule sokkidega.

Pidage meeles, et tehnilistel pohjustel voivad tekkida mddtmisvead, sest see kaal ei
ole kalibreeritud kasutamiseks professionaalsel meditsiinilisel otstarbel.

Kaal tédtab B.I.A. (bioelektrilise takistuse anallisi) pohiméttel. Elektritakistuse
vastavatele erinevatele parameetritele (vanus, pikkus, sugu, aktiivsustase) saab
arvutada valja keha rasvaprotsendi ja muud muutuvad néaitajad. Pidage meeles, et
selle kaaluga mdddetud vaartused on ainult ligikaudsed ega esinda tegelikke keha
analldtilisi vaartusi. Tapse keha rasvaprotsendi, veesisalduse, lihas- ja luumassi
ning muud keha parameetrid saab maarata ainult arst, kasutades selleks
meditsiinilisi protseduure (nt kompuutertomograafia).

Kui labite ravi voi peate dieeti, pidage ndu spetsialistiga. Kaalu kasutamisel saadud
vaartused on spetsialistidele abiks Ule- vdi alakaalu diagnoosimisel.

Keha rasvaprotsendi mdodtmistulemused vdivad olla ebatapsed jargmistel isikutel:
lapsed, sportlased voi meditsiiniliste/fldsiliste kdrvalekalletega isikud (nt turse
simptomid, osteoporoos, sldame-veresoonkonna ravimite votmine, suured
anatoomilised korvalekalded jalgadel).

Sudame |66gisageduse maaramisel vdivad tulemused olla ebatapsed juhul, kui
jalgade vereringe ei ole piisav, esineb suurem venoosne staas, sudame-
veresoonkonna piiratud t66 voi ulatuslikud tursed jalgadel.

Seadet tohib remontida ainult klienditeeninduses voi volitatud edasimuujate juures.
Arge votke seadet ise osadeks lahtil

Kaalu maksimumkoormus on 180 kg / 396 Ib / 28 st. M&dtmistulemused kuvatakse
100 g sammude kaupa (0,2 Ib, 1/4 st).

Keha rasvaprotsenti, veesisaldust ja lihastihedust méddetakse 0,1% sammudega.
Kehamassiindeks ja vistseraalse rasva méoétmistulemused kuvatakse ilma thikuteta
ning metaboolne vanus kuvatakse aastates.

Tarnimisel on kaalu mddtihikuteks maaratud kg ja cm. Kaalu taga asuva luliti abil
saate seadistust muuta nii, et kaalu naidataks naeltes (pounds, Ib) v&i kivides
(stones, st).

& Ohutusteave akude kasutamise kohta

Paigaldage patareid alati digesti, jargides nende polaarsustahiseid (+ / -). Hoidke
patareid puhtad ja kuivad ja veest eemal. Kasutage alati 6iget tilpi patareisid.
Arge laske patareisid ega patareisahtli klemme lihisesse.

Arge laadige patareisid, hoidke patareid eemal kuumusest, arge votke neid
osadeks lahti ega kasutage moondunud patareisid ega muutke patareisid mingil
viisil.

Patareisid ei tohi joota ega liimida.

Arge kasutage koos erinevate tootjate patareisid, uusi ja vanu patareisid, erineva
suurusega ja eri tiupi patareisid.

N\ plahvatusoht! Eeltoodud juhiste eiramise tulemus voib olla isikuvigastus,
seadme Ulekuumenemine, leke, purunemine, plahvatus voi tulekahju.

Patarei lekkimise korral puhastage patareisahtel kuiva lapiga, kandes seejuures
kaitsekindaid.

Kui patareivedelik satub nahale vdi silma, peske neid pdhjalikult puhta veega ning
podorduge viivitamatult arsti poole.

A\ Lambumisoht! Patareid tuleb hoida lastele kattesaamatus kohas. Patareide alla
neelamise korral pdérduge viivitamatult arsti poole.



= Lapsed ei tohi patareisid ilma jarelevalveta vahetada.

» Hoidke patareid eemal metallist esemetest ning hoiustage neid hasti dhutatud,
kuivas ja jahedas kohas.

« Arge jatke patareisid otsese paikesevalguse ega vihma katte.

» Kui te seadet pikemat aega ei kasuta, votke patareid sellest valja.

« Kdrvaldage tiihjad patareid kasutuselt kohe ja ohutult. Patareisid ei tohi visata tulle.

» Patareide kasutuselt kdrvaldamisel eraldage need muudest elektrokeemilistest
susteemidest.

Hoiustamine ja hooldust66d
Mbdtmistulemuse tépsus ja seadme td0iga séltub seadme ettevaatlikust késitsemisest.

A OLULINE TEAVE!

 Seadet tuleks aeg-ajalt puhastada. Arge kasutage abrasiivseid puhastusvahendeid ega
pange seadet vette.

- Viltige vedeliku sattumist kaalule. Seadet ei tohi asetada vette! Arge loputage seadet
voolava vee all!

= Kui te kaalu ei kasuta, arge asetage sellele esemeid.

- Arge vajutage nuppe liiga tugevasti ega teravate esemetega.

« Arge kasutage kaalu kdrge temperatuuriga keskkonnas ega tugevaid elektromagnetvalju
tekitavate seadmete (nt mobiiltelefonid) 1&dhedal.

. Kaitskgg‘ﬁeadet |66kide, niiskuse, kemikaalide, jarskude temperatuurimuutuste ja
soojusdtiikate (ahjud, radiaatorid) eest.

Uldised néuanded

= Kui vahegi voimalik, kaaluge end alati iga paev samal ajal (ideaalis hommikul), parast WC-
s kaimist, tihja kdhuga ja ilma riieteta, et saada vorreldavad tulemused.

« Oluline markus seoses seadme kasutamisega: keha rasvasisaldust saab moota vaid
paljajalu olles ning jalatallad vdiksid olla veidi niisked. Kuivade vdi kdva nahaga jalataldade
korral ei pruugi tulemused olla tapsed.

« Seiske kaalumise ajal sirgelt ja stabiilselt.

« Parast flusilist pingutust oodake moni tund, et keha kohaneks.

» Parast arkamist oodake umbes 15 minutit, et vesi jduaks kehas Uhtlaselt jaotuda.

- Pidage meeles, et oluline on pikaajaline suundumus. LUhiajalised kéikumised kaalus méne
paeva |dikes on tavaparased ja tulenevad vedelikukaost. Keha veesisaldusel on aga heaolu
seisukohalt oluline roll.

Piirangud

Keha rasvaprotsendi ja muude lisavaartuste modtmistulemused vdivad olla ebatapsed:

e alla 10-aastastel lastel;

= professionaalsetel sportlastel ja kulturistidel,

- isikutel, kellel on palavik, kes labivad dialtiusi, kellel on 6deemi siimptomid véi kellel on
osteoporoos;

« isikutel kes vdtavad slidame-veresoonkonna ravimeid;

 isikutel, kes votavad veresooni laiendavaid voi ahendavaid ravimeid;

« isikutel, kelle jalad on vdrreldes kehapikkusega ebatavaliselt Iihikesed vdi pikad.

2. MARGID JA SUMBOLID

Seadme ja tarvikute pakendil ja andmeplaadil kasutatakse jargmisi simboleid.

é Hoiatus!
Vigastuse vdi tervisekahjustuse oht.




Oluline teave
Ohutusmarkus, mille eiramisel voite seadet/tarvikut kahjustada.

Markus
Tahtis teave.

Jargige kasutusjuhendit.

14| )= ©| >

Seade tuleb kasutuselt kdrvaldada vastavalt EU WEEE-direktiivile
(elektriliste ja elektrooniliste seadmete jaatmete direktiiv).

=

Pb Cd Hg

Arge visake ohtlikke jaatmeid sisaldavaid patareisid olmejéétmete
hulka.

[2>

A

Pakendimaterjali identifitseerimise tahis
A = materjali kood, B = materjali number:
1-7 = plast, 20-22 = paber ja papp.

Sorteerige pakendi osad ja kdrvaldage need kasutuselt vastavalt
kohalikele eeskirjadele.

Ce

Toode vastab kehtivatele Euroopa ja riigisisestele direktiividele.

Tooted vastavad EAEU tehniliste eeskirjade nduetele.

EAL

cAh

Uhendkuningriigi vastavuse kinnitamise margistus.

Kaalu ei tohi kasutada inimesed, kellele on paigaldatud meditsiinilised
abiseadmed (naiteks slidamestimulaator), sest sellised seadmed véivad

mojutada kaalu toimimist.

Tootja.

Sorteerige toode ja pakendi osad ja kdrvaldage need kasutuselt vastavalt

kohalikele eeskirjadele.

Kaalu ei tohi koormata
ile 180 kg/396 Ib/28 st.

A
)

Libisemisoht: arge astuge
kaalule margade jalgadega.

Umberkukkumise oht: Asetage kaal Ghetasasele
pinnale. Arge pange kaalu

seiske kaalu keskel.

vaibale.




3. SEADME KIRJELDUS

Joonised leiate lehekiljelt 2.

Elektroodid [6] Patareisantel

(2] W -nupp UNIT-nupp
SET-nupp M&6detud vaartus
[4] A-nupp [9] M6tiihik

(<] Ekraan Keha andmed

4. ESMAKORDNE
KASUTAMINE

Patareide paigaldamine

Eemaldage patareikambri katte isoleerriba (kui see olemas on) ja patarei kaitsekile ning
paigaldage patarei, jargides skeemil ndidatud polaarsust. Kui kaal ei hakka todle, votke patarei
vélja ja sisestage uuesti. Seadmel on patarei tihjenemise naidik. Kui kasutate seadet liiga tihja
patareiga, ilmub ekraanile kiri "Lo" ning kaal lilitub automaatselt valja. Sel juhul tuleb patarei valja
vahetada (1 x 3V liitiumpatarei CR2032).

Mo6tiihiku muutmine

Tarnimisel on kaalu mdé&tihikuteks maaratud kg. Kaalu sisselllitamiseks astuge sellele korraks
mélema jalaga (u 1-2 s). Oodake, kuni ekraanile iimub “2.0kg”. Kaalu taga asuva nupu abil saate
seadistust muuta nii, et kaalu naidataks naeltes (pounds, Ib) vdi kivides (stones, st).

Kaalu paigutamine

Asetage kaal Uihetasasele kdvale pinnale. See on tapsete mdotmistulemuste

saamiseks ulimalt oluline. :
5. KASUTAJA ANDMETE SISESTAMINE

Keha rasvaprotsendi ja tdiendavate keha médtmisvaartuste valja arvutamiseks

peate kaalu salvestama oma isikuandmed. Kaalul on 10 kasutajamalu kohta,

kuhu saab salvestada personaalseid seadistusi.
» Asetage kaal iihetasasele kdvale pinnale. See on tapsete mdéotmistulemuste saamiseks
tlimalt oluline.

« Kaalu sisselulitamiseks astuge sellele korraks mdlema jalaga (u 1-2 s). Oodake, kuni ekraanile
«

ilmub “u.ukg”.
 Konfigureerige seadistusi nupust SET. Ekraanil hakkab vilkuma esimene malukoht.
» Soovitud malukoha valimiseks vajutage nuppu A/V¥ ja kinnitage tehtud valik nupuga 5ET .



= Saate rakendada jargmisi seadistusi.

Kasutaja andmed Seadistatud vaartused
Kasutajad / isikud P-1 kuni P-10

Pikkus 100 kuni 220 cm (3'-03" kuni 7-03")
Vanus 10-100 aastat
Sugu Mees (1), naine ()

« Siin seadistatud vaartused kuvatakse uuesti Uksteise jarel. Seejarel lilitub kaal automaatselt
vélja.

6. KASUTAMINE

6.1 Moo6tmiste labiviimine

Asetage kaal Gihetasasele kovale pinnale. See on tapsete méotmistulemuste saamiseks
tilimalt oluline.

Vaid kaalumine

Astuge kaalule. Seiske kaalul liikumatult nii, et teie keharaskus oleks jalgade vahel Uhtlaselt
jaotunud. Kaal alustab kohe mddtmist. Kui ekraanil kuvatakse pusivad siimbolid, on kaal oma t66
I6petanud,

Kaal lilitub valja paar sekundit parast seda, kui olete kaalult maha astunud.

Mo6tmine ja diagnoosimine

- Vajutage nuppu SET ja valige malukoht, kuhu soovite oma isiklikud andmed salvestada,
vajutades vastav arv kordi nuppu &/¥ . Teie isiklikud andmed kuvatakse Uiksteise jarel kuni
1.1 kg” ja valitud soo kuvamiseni.

- Astuge paljajalu kaalule ja veenduge, et kaal jaotub Uhtlaselt. Seiske mdlema jalaga
roostevabast terasest elektroodidele.

- Arge astuge kaalult maha, vaid piisige likumatult, sest jirgmisena mdddab kaal teie keha
rasvasisalduse. Selleks voib kuluda moni sekund.

Markus.
Jalad, sadared, sdaremarjad ega reied ei tohi mddtmise ajal Uksteise vastu puutuda. Vastasel

juhul ei pruugi mddtmistulemused olla tapsed.
Kaal hakkab kohe tdole.

Kuvatakse jargmised andmed:

- Kehakaal kg-des

- Keha rasvaprotsent FAT %

- Veeprotsent BW %

- Lihasmass MUS %

-BMI

- Vistseraalse rasva vaartus V-FAT

- Metaboolne vanus AGE

- Parast kdikide mddtmistulemuste uksteise jarel kuvamist lilitub kaal automaatselt valja.

Kaalu valjalulitamine
Kaal lilitub automaatselt valja.

6.2 Tulemuste hindamine
Lihtsamaks arusaamiseks télgendatakse teie vaartused otse ekraanil.



Keha rasvaprotsent
Alljargnevad keha rasvaprotsendi modtmistulemused on toodud suunisena (lisateavet saate arstilt).

Mees Naine

Vanus Viike Normaalne | Mé6dukas | High Vanus Viike Normaalne | Méddukas | High
10-14 (<11% |11-16% |16,1-21% |>21,1% 10-14 |<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1%
15-19 [<12% |12-17% |17,1-22% |>22,1% 15-19 [<17% |17-22% |22,1-27% |>27,1%
20-29 |<13% |13-18% |18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1%
30-39 |<14% |14-19% |19,1-24% |>24,1% 30-39 |<19% |19-24% |24,1-29% |>29,1%
40-49 |<15% |15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 |<21% |21-26% |26,1-31% |>31,1%
60-69 |<17% |17-22% |22,1-27% |>27,1% 60— 69 |<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%
70— 100 | <18% |18-23% |23,1-28% |>28,1% 70— 100 | <23% |23-28% |28,1-33% | >33,1%

Sportlastel on need vaartused tihti vaiksemad. Séltuvalt sportlikust tegevusest, intensiivsusest ja
fulsilisest vormist vdivad tulemused jdada alla maaratud standardvaartusi. Tuleb aga siiski
meeles pidada, et vaga vaike keha rasvaprotsent voib olla tervisele ohtlik.

Vistseraalne rasv (organi / alakdhu rasv)

Vistseraalne rasv Umbritseb siseorganeid kdhuddnes. Seda peetakse kdrget vererdhku ja
diabeeti soodustavaks.

Vistseraalse rasva vaartus kuvatakse ekraanil vahemikus 1 ja 59.

Vistseraalse rasva protsentvaartus | Hinnang

1-9 Teie vistseraalse rasva protsent on normaalses vahemikus.
10-14 Teie vistseraalse rasva protsent on normaalses vahemikus.
15-59 Teie vistseraalse rasva protsent on liiga korge.

Keha veesisaldus
Keha veesisalduse % on tavaliselt jargmistes vahemikes:

Mees Naine
Vanus |Halb Hea Védga hea Vanus | Halb Hea Véaga hea
10— 100 | <50% 50-65% >65% 10— 100 | <45% 45-60% >60%

Keharasv sisaldab suhteliselt vahe vett, seetbttu vdib kdrge keha rasvaportsendiga inimeste keha
veesisaldus olla standardvaartusest vaiksem. Teisest kiljest voivad moénede sportlaste
tulemused standardvaartustes kdrgemad olla, seda vaikese rasvaprotsendi ja suure
lihasprotsendi t6ttu.

Selle kaaluga saadud keha veesisalduse modtmistulemuste pdhjal ei tohi teha meditsiinilisi
jareldusi, naiteks vanusega seonduva keha veesisalduse vahenemise kohta. Vajadusel pidage
ndu oma arstiga. Uldiselt on soovitatav, et keha veesisaldus oleks suur.

Lihasmass
Lihasmass on tavaliselt jargmistes vahemikes:
Mees Naine
Vanus Viike Normaalne | Suur Vanus Vaike Normaalne | Suur
10- 14 |<44% 44-57% >57% 10- 14 | <36% 36-43% >43%
15-19 [<43% 43-56% >56% 15-19 |<35% 35-41% >41%
20-29 [<42% 42-54% >54% 20— 29 (<34% 34-39% >39%
30-39 [<41% 41-52% >52% 30-39 [<33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50% 40— 49 | <31% 31-36% >36%
50-59 [<39% 39-48% >48% 50-59 [<29% 29-34% >34%




Mees Naine

Vanus Vaike Normaalne | Suur Vanus Vaike Normaalne | Suur
60— 69 [<38% 38-47% >47% 60— 69 |[<28% 28-33% >33%
70— 100 <37% 37-46% >46% 70— 100 <27% 27-32% >32%

Kehamassiindeks (BMI)

Kehamassiindeksit (BMI) kasutatakse tihti kehakaalu hindamiseks. See arvutatakse kehakaalu ja
pikkuse pdhjal. Valem on: kehamassiindeks = kehakaal : pikkuse ruut. Kehamassiindeksi
mdotmistihik on [kg/m?]. Vastavalt kehamassiindeksile jaotatakse taiskasvanute (20-aastased ja
vanemad) kaal jargmiste vaartuste alusel:

Kategooria BMI
Alakaal Tdsine ulekaal <16
Alakaal 16-16,9
Kerge alakaal 17-18,4
Normaalne kaal 18,5-25
Ulekaal Ulekaal 25,1-29,9
Rasvumine (llekaal) Klass | rasvumine 30-34,9
Klass Il rasvumine 35-39,9
Klass Ill rasvumine 240

Metaboolne vanus

Metaboolne vanus, mida tuntakse ka bioloogilise vanusena, vdib olla tegelikust vanusest erinev.
See naitab teie ,sisemist” vanust ja annab teavet teie tervisliku seisundi kohta.

Seejuures on oluline roll geenidel, kuid ka tervislikul elustiilil (tasakaalustatud toitumine, aktiivsus
jms). Bioloogilist vanust mdjutab ka kehakaal - mida suurem on kehamassiindeks, seda halvemat
mdju see teie vormisolekule avaldab.

Tulemuste ajutine kontekst

@ Markus. Pidage meeles, et oluline on ainult pikaajaline suundumus. Lihiajalised
kdikumised kehakaalus méne paeva Idikes on tavaliselt tingitud vedelikukaost.
Tulemuste télgendamisel tuleb Iahtuda Uldistest muutustest kehakaalu ja keha rasva- ja
veesisalduse ning lihasmassi osas ning vahemikust, mille jooksul need muutused aset leidsid.
Kiireid muutusi méne paeva jooksul tuleks vaadelda eraldi keskpikas perspektiivis muutustest
(nadalate 16ikes) ja pikaajalises perspektiivis muutustest (kuude I6ikes).
Uldiselt v&ib delda, et liihiajalised muutused kaalus on peaaegu alati tingitud veesisalduse
muutumisest, samal ajal kui muutused keskpikas ja pikajaalises perspektiivis vdivad olla seotud
ka rasvaprotsendi ja lihasprotsendiga.
= Kui teie kaal lUhiajaliselt vaheneb, kuid keha rasvaprotsent suureneb vo6i jadb samaks, siis on
teie keha kaotanud peamiselt vett — nditeks pérast treeningut, saunaskaiku vdi kiirele
kaalulangetamisele keskendunud dieeti.
= Kui teie kaal keskpikas vahemikus suureneb ja keha rasvaprotsent vaheneb voi jaab
samaks, siis voib teil olla tekkinud vaartuslik lihasmass.
= Kui nii teie kaal kui ka keha rasvaprotsent vahenevad, siis dieet toimib — te kaotate
keharasva.
« |deaalis kuuluvad dieedi juurde flUsiline aktiivsus ning aeroobne vdi jdutreening. Nii saate
oma lihasmassi keskpikas vahemikus kasvatada.
» Keha rasvaprotsenti, veesisaldust ja lihasprotsente ei tuleks kokku liita (lihaskude sisaldab
samuti keha veesisalduse komponente).

7. PUHASTAMINE JA HOOLDUSTOOD

Seadet tuleks aeg-ajalt puhastada.
Tehke seda niiske lapi ja vajadusel vaikse koguse pesuvahendiga.



A OLULINE TEAVE

. Arge kasutage abrasiivseid lahusteid ega puhastusvahendeid!

. Arge pange seadet vette!
= Arge peske seadet ndudepesumasinas!

8. MIDA TEHA PROBLEEMIDE TEKKIMISEL?

Kui kaalu kasutamisel tuvastatakse viga, ifmub ekriganile “ 2" voi

Kui te astute kaalule enne, kui sellel kuvatakse “0.0”, ei toota kaal nduetekohaselt.

Vea vdimalik pdhjus

Lahendus

— Kaalu maksimaalne kandevéime 180 kg on
uUletatud.

— Kaalu maksimaalset kandevoimet ei tohi
Uletada.

— Te ei seisa kaalul korralikult.

— Seiske kaalul nii korralikult kui voimalik.

- Elektroodide  ja  jalataldade  vaheline
elektritakistus on liiga suur (nt juhul, kui teil on
talla all paksend).

- Korrake kaalumist paljajalu.
- Vajadusel niisutage jalataldu veidi. Vajadusel
eemaldage jalataldadelt paksend.

— Teie keha rasvasisaldus on valjapool
modtevahemikku (vaiksem kui 5% voi suurem
kui 80%).

- Korrake kaalumist paljajalu.
- Vajadusel niisutage jalataldu veidi.

— Teie keha veesisaldus jaab modddetavast
vahemikust vélja (vaiksem kui 43% voi suurem
kui 75%).

- Korrake kaalumist paljajalu.
- Vajadusel niisutage veidi oma jalataldu.

9. KASUTUSELT KORVALDAMINE

TuUhjad patareid tuleb viia vastavasse kogumispunkti. Teil on seadusjargne kohustus neist ohutult

vabaneda.

Kahjulikke aineid sisaldavatel patareidel on alljargnev margistus:

Pb = pliid sisaldav patarei,
Cd = kaadmiumit sisaldav patarei,
Hg = elavhdbedat sisaldav patarei.

)i¢

Ph Cd Hg

Keskkonnakaitse tagamiseks arge visake kasutuskdlbmatuks muutunud seadmeid olmeprigi hulka.
Viige t66kdlbmatuks muutunud seade vastavasse kogumis- vdi Umbertédtlemiskeskusesse.
Seadmete kasutuselt kdrvaldamisel tuleb jargida EU WEEE-direktiivis (elektrilised ja
elektroonilised jaatmed) satestatud ndudeid. Kisimuste korral votke Uhendust jadtmekaitluse E

eest vastutava kohaliku asutusega.

A
Korvaldage pakend kasutuselt keskkonnale ohutult ?:‘3@

10. TEHNILISED SPETSIFIKATSIOONID

Mudel BF 183
Mo&étmed 30x30x1,8cm
Kaal 1549 ¢g
Modtmisvahemik 5-180 kg

Kaalu skaala d

Ekraaniskaala vahed on 100 g kaupa.

Kordamise tapsus
samasugust mdotmist).

Korduvate md&tmiste moédtmishalve on +/- 0,4 kg (mitu jarjestikust

Absoluutne tapsus

Vorreldes kalibreeritud kaaluga on mddtmisvaartus +/- (1% + 0,1
kg), nt 40 kg korral vastab see vaartusele +/- 0,5 kg; 100 kg korral
vastab see vaartusele +/- 1,1 kg.




Toodet voidakse tehniliselt muuta.

11. GARANTII / TEENINDUS

Lisateavet garantiitingimuste kohta saate kaasasolevalt garantiilehelt.

Hooldusté6koda: Renerki Kaubanduse OU, Tel. 640 6400, klienditeenindus @renerk.ee,
Avatud E-R 9:00-18:00

Maaletooja: Sandmani Grupi AS, Laki pdik 6, Tallinn 12918

Beurer GmbH < Séflinger Str. 218 « 89077 Ulm
(Saksamaa) www.beurer.com ¢
www.beurer.healthguide.com www.beurer-
gesundheitsratgeber.com

C€

Selles kasutusjuhendis vdib esineda vigu ja seda vdidakse muuta ilma etteteatamiseta.


mailto:klienditeenindus@renerk.ee
http://www.beurer.com/
http://www.beurer.healthguide.com/
http://www.beurer-gesundheitsratgeber.com/
http://www.beurer-gesundheitsratgeber.com/

