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Pasirapinkite, kad Sios instrukcijos biity prieinamos kitiems naudotojams, ir
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1. Susipazinkite su jusy jrenginiu

Matavimo principas

Sios svarstyklés veikia pagal BIA (bioelektrinés varzos analizés) principa. Tai reiskia, kad per kelias
sekundes apskaiciuojamas kano turinys, naudojant nepastebima srove, tai visiskai saugu ir neke-
lia jokio pavojaus.

Kai 3i elektrinés varzos (impedanso) matavimo verté vertinama kartu su konstantomis ir/ar
individualiomis vertémis (amzius, Ggis, lytis, aktyvumo lygis), galima apskaiciuoti kaino riebaly
procentine dalj ir kitus kGino kintamuosius. Raumeninis audinys ir vanduo pasizymi geru elektros
laidumu, todél jy varza yra mazesné. Priesingai, kaulinis ir riebalinis audiniai pasizymi prastu elek-
tros laidumu, nes riebaly lgstelés ir kaulai beveik nepraleidzia srovés dél labai didelés varzos.
Atkreipkite démesj, kad diagnostinémis svarstyklémis apskaiciuotos vertés yra tik apytikriai tikry-
ju medicininiy analitiniy kano verciy rodikliai. Tik gydytojas specialistas gali tiksliai nustatyti kiino
riebaly, kiino vandens, raumeny procentine dalj ir kauly struktdra, naudodamas medicininius
metodus (pvz., kompiuterine tomografija).

2. Jtraukta j pristatyma

Patikrinkite, kad jrenginio pakuoté néra sugadinta, ir jsitikinkite, kad pristatyti visi komponentai.
Prie$ naudojima patikrinkite jrenginj ir priedus dél vizualiai matomy apgadinimy, ir jsitikinkite,
kad visos pakavimo medziagos yra pasalintos. Jei abejojate, nesinaudokite jrenginiu ir kreipkités
jasy mazmenininka arba Klienty aptarnavimo tarnybos adresu.

e BF 180 diagnostinés vonios svarstyklés
* 2x3VCR 2032 baterijos

» Sinaudojimo instrukcijas

* 1 xgarantinis lapelis



3. Zenklai ir simboliai
Zemiau pateikti simboliai naudojami ant jrenginio, $iose naudojimo instrukcijose, ant pakuotés ir
ant techniniy duomeny lentelés:

ISPEJIMAS

|spéjamasis uzrasas, nurodantis susizeidimo ar zalos sveikatai pavojy.

SVARBU

Saugos pranesimas, nurodantis galima jrenginio/priedo pazeidima.

Pastaba

Pastabos dél svarbios informacijos.

Laikykités naudojimo instrukcijy.

Salinimas pagal EB elektros ir elektronikos jrangos atlieky direktyva - EEJA

Pakuote salinkite aplinkai palankiu badu.

Sis gaminys atitinka taikomus Europos ir nacionaliniy direktyvy reikalavi-

mus.

Jungtinés Karalystés atitikties jvertinimo zenklas.

Gaminiai aiskiai atitinka EAES Techniniy reglamenty reikalavimus.

Gaminiu negalima naudotis Zmonéms su medicininiais implantais (pvz.,
Sirdies stimuliatoriais), nes tai gali paveikti jy funkcionaluma.

Gamintojas

NevirSykite didziausio
leistino svorio - 180 kg/396
Ib/28 st.

Pasvirimo pavojus: atsi-
stokite svérimo pavirsiaus
centre.

Pavojus paslysti: nelipkite
ant svarstykliy dréegnomis
pédomis.

Svarstykles padékite ant
lygaus pavirsiaus. Ne ant
kilimo.




4. Numatoma paskirtis
Jrenginys skirtas tik Zmonéms sverti ir asmeniniams fizinio parengtumo duomenims jrasyti. ren-
ginys skirtas tik asmeniniam naudojimui, o ne medicininiams ar komerciniams tikslams.

5. |spéjimai ir saugos nurodymai
Atidziai perskaitykite Sias naudojimo instrukcijas ir iSsaugokite jas vélesniam naudojimui. Pasira-
pinkite, kad jomis galéty pasinaudoti ir kiti naudotojai, bei laikykités jose pateikty nurodymuy.

JSPEJIMAS
¢ Svarstyklémis negali naudotis Zmonés su medicininiais implantais [
(pvz., Sirdies stimuliatoriais), nes tai gali paveikti jy funkcionaluma. ‘\ /f
¢ Nesinaudokite svarstyklémis néstumo metu. —

* Niekada nelipkite ant iSorinio svarstykliy krasto viena koja, nes svarstyklés gali pasvirti!

¢ Neprarykite baterijy, tai yra labai pavojinga. Laikykite baterijas ir svarstykles maziems vaikams
nepasiekiamoje vietoje. Jei baterija prarijote, nedelsiant kreipkités medicininés pagalbos.

e Laikykite pakavimo medziagas vaikams nepasiekiamoje vietoje (uzdusimo pavojus).

* |spéjimas, nelipkite ant svarstykliy Slapiomis pédomis, arba jei svarstykliy pavirsius yra slapias
- paslydimo pavojus!

Pastabos dél baterijy tvarkymo

¢ Jeiant odos ar j akis pateko baterijy skyscio, pazeistas vietas nuplaukite vandeniu ir kreipkités
i gydytoja.

. Uzspringimo pavojus! MaZi vaikai gali praryti baterijas ir uzspringti. Baterijas laikykite
maziems vaikams nepasiekiamoje vietoje.

e Laikykités (+) ir (-) poliSkumo Zenkly.

e Jeii$ baterijos iSbégo skystis, uzsimaukite apsaugines pirstines ir iSvalykite baterijy skyriy
sausa Sluoste.

¢ Saugokite baterijas nuo per didelio karscio.

J Sprogimo pavojus! Nemeskite baterijy j ugnj.

* Nejkraukite baterijy ir nesukelkite trumpojo jungimo.

e Jeijrenginiu nesinaudosite ilga laika, iSimkite baterijas i$ baterijy skyriaus.

* Naudokite tik identiskas arba vienos risies baterijas.

¢ Visada keiskite visas baterijas vienu metu.

* Nenaudokite jkraunamy baterijy.

* Neardykite, nedalykite ir netraiskykite baterijy.

Bendrosios pastabos

e Atkreipkite démesj, kad dél techniniy priezasciy galimi matavimo nuokrypiai, nes Sios
svarstyklés néra kalibruotos profesionaliam medicininiam naudojimui.

e Galima i$ anksto nustatyti amziy nuo 10 iki 99 mety ir Ggio nustatymus nuo 100 iki 200 cm
(nuo 3-03"iki 7-03").

e Didziausias svarstykliy leistinas svoris 180 kg (396 Ib/28 st). Svorio ir kauly masés rezultatai
rodomi su 100 g padidéjimu (0.2 Ib).

e Kano riebaly procentinés dalies, kiino vandens kiekio ir raumeny procentinés dalies matavi-
mai rodomi su padidéjimu 0.1%.

e Kalorijy poreikis parodomas 1 kcal Zingsniais.

e Pristatomos pirkéjui svarstyklés nustatytos rodyti matavimus “kg” ir “cm”. Js galite pakeisti
matavimo vieneto nustatymus programéléje pirmo naudojimo metu.



¢ Svarstykles padékite ant lygaus, tvirto pavirSiaus; tvirtas pavirsius yra labai svarbus, norint
atlikti tikslius matavimus.

* Remonto darbus turi atlikti “Beurer” klienty aptarnavimo tarnyba arba jgalioti prekybininkai.
Prie$ pateikdami pretenzija, praSome pirma patikrinti baterijas ir, jei reikia, jas pakeisti.

Laikymas ir prieziara

|renginio matavimy tikslumas ir tarnavimo laikas priklauso nuo jo atidzios priezitros:

SVARBU

* |renginj reikia kartkartémis valyti. Nenaudokite abrazyviniy valymo priemoniy ir niekada
nemerkite jrenginio j vanden].

e Stebékite, kad ant svarstykliy nepatekty jokiy skysciy. Niekada nemerkite svarstykliy j
vandenj. Niekada neplaukite svarstykliy po tekanciu vandeniu.

* Ant nenaudojamy svarstykliy nedékite jokiy daikty.

e Saugokite jrenginj nuo smugiy, drégmeés, dulkiy, cheminiy medziagy, dideliy temperataros
svyravimy ir netoliese esanciy Silumos 3altiniy (krosniy, Sildytuvy).

e Nespauskite ant mygtuky stipriai arba astriais daiktais.

e Saugokite svarstykles nuo smuagiy, drégmes, dulkiy, chemikaly, ryskiy temperatdros
svyravimy ir 3alia esanciy Silumos 3altiniy (krosneli, Sildytuvy).

6. Jrenginio aprasymas
Apzvalga

Ekranas 1
\ jutiklinis mygtukas ant svarstykliy virSaus
"SET" jutiklinis mygtukas ant svarstykliy virsaus
N\ jutiklinis mygtukas ant svarstykliy virsaus
Elektrodai

—_
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7. Naudojimas pirma karta
Baterijy jdéjimas

Jei yra, nuimkite izoliacine juosta nuo baterijy skyriaus dangcio arba n iiy apsaugine
plévele ir jdékite baterijas, laikydamiesi poliSkumo. Jei svarstyklés nejsijungr®7isiskai isimkite
baterijas ir jdékite jas i$ naujo.

Baterijy skyrius prisuktas maziausiai vienu varztu, todél baterijoms pakeisti naudokite tinkama
jrankj (atsuktuva).

Svorio vieneto pakeitimas

Naudotojui pristatytose svarstyklése svorio vienetas nustatytas "kg" Jjunkite svarstykles, lengvai
paspausdami viena koja ant svarstykliy pavirSiaus (apie 1-2 sekundes). Palaukite, kol ekrane

bus rodoma "0.0 kg". Svarstykliy galinéje puséje yra mygtukas, kuriuo galite pasirinkti "svarus" ir
"stounus" (Ib, st).

Svarstykliy padétis

Svarstykles padékite ant lygaus ir tvirto pavirsiaus. Tvirtas pavirsius yra labai svarbus siekiant
tiksliems matavimams uztikrinti.



8. Naudotojo duomeny jvedimas
Norédami apskaiciuoti jasy kano riebaly kiekj ir papildomas kino vertes, turite | ——— |
iSsaugoti asmeninius duomenis. Svarstyklés turi 10 atminties saugykly, kas

leidZia jums ir jisy Seimos nariams i$saugoti asmeninius nustatymus.
e Padékite svarstykles ant lygaus ir tvirto pavirsiaus; tvirtas pavirsius yra labai K

svarbus, siekiant uztikrinti tikslius matavimus.

e Pradékite konfiguruoti nustatymus, paspausdami mygtuka "SET". Ekrane
pradés mirkséti pirma atminties saugykla.

* Paspauskite mygtuka #\/N/, norédami pasirinkti norima atminties
saugykla ir patvirtinkite, paspausdami mygtuka "SET".

* Dabar galite atlikti Siuos nustatymus:

* Jjunkite svarstykles, lengvai paspausdami viena koja ant svarstykliy
pavirsiaus (apie 1-2 sekundes). Palaukite, kol ekrane bus rodoma "C.0 kg". %

Naudotojo duomenys | Nustatytos verté

Naudotojai/asmenys Nuo 1 iki 10

Ugis Nuo 100 iki 220 (nuo 3'-03" iki 7'-03")
AmzZius Nuo 10 iki 99 mety

Lytis Vyras ' moteris »

Fizinio aktyvumo lygis | Nuo 1 iki 5

Fizinio aktyvumo lygiai
Renkantis fizinio aktyvumo lygj lemiama yra vidutinés trukmeés it ilgalaiké
perspektyva.

Fizinio aktyvumo | Fizinis aktyvumas

lygis

1 Jokio.

2 Mazas: nedidelis ir lengvas fizinis kravis (pvz., pasivaiksc¢iojimai, lengvi
sodo darbai, gimnastikos pratimai).

3 Vidutinis: fizinis krlvis maziausiai 2-4 kartus per savaite po 30 minuciy.
Didelis: fizinis krGvis maziausiai 4-6 kartus per savaite po 30 minuciy.

5 Labai didelis: intensyvas fizinis kravis, intensyvios treniruotés arba sunkus
fizinis darbas, kasdien maziausiai 1 valanda.

¢ Verciy pakeitimas: paspauskite #\/N\/ arba paspauskite ir palaikykite, kad
greiCiau pakeistuméte vertes.
e |vesty verciy patvirtinimas: Paspauskite mygtuka "SET".

+ |vedus vertes, ekrane atsiranda "3.0" kartu su lyties pasirinkimo simboliu "I

/ul*\.
e Dabar svarstyklés yra pasiruoSusios matavimams. Jei matavimy neatliksite,
svarstyklés automatiskai issijungs po keliy sekundziy.



9. Naudojimas

9.1 Matavimy atlikimas

Padékite svarstykles ant lygaus ir tvirto pavirsiaus; tvirtas pavirsius yra labai svarbus tiksliems

matavimams uztikrinti.

Bendrieji patarimai

e Jei jmanoma, sverkités kasdien tuo paciu laiku (geriausia ryte), nuéje j tualeta, tusciu
skrandZiu ir be drabuziy, tam kad buty galima palyginti rezultatus.

¢ Svarbus dalykas, susijes su matavimu: klino riebaly procentine dalj galima apskaiciuoti tik
sveriantis basomis; prireikus, pédos gali bati lengvai sudrékintos.
Rezultatai gali bati nepatenkinami, jei pédos yra visiskai sausos, arba su didelés suragéjusios
odos plotais, nes tai nulemia nepakankama laiduma.

e Sverdamiesi, stovekite tiesiai ir ramiai.

*  Prie$ sverdamiesi po bet kokio didelio fizinio kravio palaukite kelias valandas.

e Atsikéle, palaukite apie 15 minuciy, kad organizme susikaupes vanduo galéty issisklaidyti.

¢ Svarbu atminti, kad matavimai bus aktualUs, tik jei sveriatés reguliariai. Nezymus svorio
nukrypimai per kelias dienas yra normalu, juos paprastai lemia skysciy netekimas. Taciau
organizmo vanduo atlieka labai svarby vaidmenj geros savijautos poziuriu.

Svorio matavimas, diagnostikos atlikimas

Jjunkite svarstykles (lengvai paspauskite viena koja ant svarstykliy pavirsiaus ir paspauskite "SET

"). Palaukite, kol ekrane bus rodoma "0.0".

e Paspauskite "SET"; pradés mirkséti paskutiné pasirinkta naudotojo atmintis.

e Visos naudotojo vertés bus rodomos viena po kitos, kol ekrane pasirodys "0.0".

e Uzlipkite ant svarstykliy basomis pédomis, stovékite ramiai, tolygiai paskirstydami svorj ant

abiejy kojy ir stovédami ant neradijancio plieno elektroduy.

* Matavimai bus parodyti netrukus.
Pastaba: Jasy pédy, kojuy, blauzdy ar Slauny oda neturi liestis. PrieSingu atveju matavimai
nebus tikslas. Kitaip matavimai nebus atlikti teisingai. Svarstyklés i$ karto pradeda matuoti
jasy svorij.

@domi sie duomenys:

——Kuno svoris, kg

- Kdno riebaly (KR) procentiné dalis, ==

Klno vandens procentiné dalis, =il

Raumeny masés procentiné dalis, =@

Kauly masé (mineraly kiekis), kg

— Kdno masés indeksas, KMI

Bazinis metabolinis indeksas, kcal (BMI)

— Dabar visos iSmatuotos vertés parodomos viena po kitos ir svarstyklés issijungia.

Tik svorio matavimas

Uzlipkite ant svarstykliy su batais. Stovékite ramiai, tolygiai paskirstydami svorj ant abiejy kojuy.
Svarstyklés i$ karto pradeda matuoti.

Svarstykliy iSjungimas

Svarstyklés issijungia automatiskai.

9.2 Rezultaty vertinimas

Kiino riebaly procentiné dalis

Toliau pateikti procentiniai kiino riebaly kiekiai yra tik orientaciniai (daugiau informacijos teirau-
kités jasy gydytojo).



Vyrai Moterys

Amzius | Zemas | Normalus | Vidutinis | Aukstas Amzius | Zemas | Normalus | Vidutinis | Aukstas
10-14 <11% | 11-16% 16.1-21% | 221.1% 10-14 <16% |16-21% 21.1-26% | > 26.1%
15-19 <12% |12-17% 17.1-22% | 222.1% 15-19 <17% |17-22% 22.1-27% | > 27.1%
20-29 <13% | 13-18% 18.1-23% | 223.1% 20-29 <18% |18-23% 23.1-28% | > 28.1%
30-39 <14% | 14-19% 19.1-24% | 224.1% 30-39 <19% | 19-24% 24.1-29% | > 29.1%
40-49 <15% | 15-20% 20.1-25% | 225.1% 40-49 <20% |20-25% 25.1-30% | > 30.1%
50-59 |[<16% [16-21% 21.1-26% | 226.1% 50-59 | <21% |21-26% 26.1-31% | >31.1%
60-69 <17% | 17-22% 22.1-27% | 227.1% 60-69 <22% |22-27% 27.1-32% | > 32.1%
70-100 [<18% |18-23% 23.1-28% | 228.1% 70-100 |<23% |23-28% 28.1-33% | > 33.1%

Profesionaliems sportininkams daznai nustatoma mazesné verté. Priklausomai nuo sporto $akos
veiklos, treniruotés intensyvumo ir fizinés konstitucijos, rezultatai vis tiek gali mazesni uz nurody-
tas standartines vertes. Taciau atkreipkite démesj, kad labai mazy verciy atveju gali kilti pavojus
sveikatai.

Kiino vandens kiekis
Kano vandens kiekis % organizme paprastai patenka j Siuos diapazonus:

Vyrai Moterys
Amzius | Nepakankamas | Geras | Labaigeras Amzius | Nepakankamas | Geras Labai geras
10-100 | <50% 50-65% | >65% 10-100 | <45% 45-60% | >60%

Kano riebaluose yra palyginti nedaug vandens, todél kiino vandens kiekis organizme gali bati
mazesnis uz standartines vertes asmenimis, kuriy kano riebaly procentas yra didelis. Kita vertus,
profesionalus sportininkai gali virSyti standartines vertes dél mazy riebaly lygiy ir didelio raume-
ny procento.

Siy svarstykliy atliktas kiino vandens kiekio skai¢iavimas netinka medicininéms isvadoms daryti,
pavyzdziui, dél vandens sulaikymo, kuris atsiranda su amziumi. Jei reikia, pasikonsultuokite su
gydytoju. Pageidautinas didelis vandens kiekis organizme.

Raumeny procentiné dalis
Raumeny procentiné dalis paprastai patenka j Siuos diapazonus:

Vyrai Moterys
Amzius Zemas Normalus Aukstas Amzius Zemas Normalus | Aukstas
10-14 <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 <37% 37-46% >46% 70-100 <27% 27-32% >32%
Kauly maseé

Kaip ir likes kGinas misy kaulai patiria nataralius augimo, irimo ir senéjimo procesus. Kauly
masé sparciai didéja vaikystéje ir pasiekia auksciausia lygj tarp 30 ir 40 mety. Su amziumi kauly
masé palaipsniui mazéja. Jei maitinsités sveikai (ypac kalcio ir vitamino D atzvilgiu) ir reguliariai
mankstinsités, §j procesa galésite sulétinti. Be to galite stiprinti jasy skeleto struktdros stabiluma,
tikslingai augindami raumenis. Atkreipkite démesj, kad svarstyklés nenustato bendros kauly
maseés, o tik kauly mineraly kiekj (nejskaitant vandens kiekio ir organiniy medziagy). Kauly mase
labai sunku pakeisti, taciau ji gali nezymiai pakisti dél paveikiyjy veiksniy (svorio, Ggio, amziaus,
8



lyties). Néra jokiy pripazinty gairiy ir rekomendacijy tam padaryti.
SVARBU:
Nepainiokite kauly masés ir kauly tankio.
Kauly tankj galima nustatyti tik medicininés apZidros metu (pvz., kompiuteriné tomografija,
ultragarsas). Todél svarstyklés negali padéti padaryti iSvady dél kauly pokyc¢iy ir tvirtumo
(pvz., osteoporozes).

BMI

Bazinis metabolinis indeksas (BMI) - tai energijos kiekis, reikalingas kanui visiskos ramybés blse-
noje, kad jis galéty palaikyti savo pagrindines funkcijas (pvz., gulint lovoje 24 valandas per para).
Si verté pirmiausia priklauso nuo svorio, Ggio ir amziaus.

Diagnostinés svarstyklés rodo $ia verte kcal/parg vienetais ir apskaiciuoja pagal moksliskai pripa-
Zinta Hariso ir Benedikto lygt;.

Tai yra energijos kiekis, kurio jasy organizmui reikia bet kokiomis aplinkybémis ir kuris turi bati
gaunamas su maistu. Jei ilgainiui suvartojamos energijos kiekis yra mazesnis uz §j lygj, tai gali
pakenkti sveikatai.

Kiino masés indeksas (KMI)

Kino masés indeksas (KMI) - tai rodiklis, paprastai naudojamas kino svoriui jvertinti. Jis apskai-
¢iuojamas pagal kuno svorj ir Ggj. Formulé yra tokia:

Kdno masés indeksas = kdino svoris + Ggis2. KMI matavimo vienetas yra [kg/m2]. Pagal KMI suau-
gusiujy (nuo 20 mety) svoris klasifikuojamas, naudojant Sias reikSmes:

Kategorija KMI
Nepakankamas svoris Labai mazas svoris <16
Nepakankamas svoris 16-16.9
Siek tiek per mazas svoris 17-18.4
Normalus svoris 18.5-24.9
VirSsvoris VirSsvoris 25.1-29.9
Nutukimas (virssvoris) | klasés nutukimas 30-34.9
Il klasés nutukimas 35-39.9
Il klasés nutukimas >40

Apribojimai

Apskaiciuojant kGino riebaly kiekj ir papildomas vertes, netikslius ir nejtikimus rezultatus gali

nulemti, jei sveriasi:

¢ Jaunesni, nei 10 mety vaikai.

e Profesionalls sportininkai ir kultaristai.
e Karsc¢iuojantys asmenys, asmenys, kuriems atliekama dializé, asmenys, kuriems pasireiskia

edemos simptomai, ir asmenys su osteoporoze.
* Asmenys, vartojantys kardiovaskuline sistema veikian¢ius medikamentus (paveikiancius Sirdj

ir kraujagysliy sistema).

e Asmenys, vartojantys kraujagysles pleciancius ar siaurinancius vaistinius preparatus.
e Asmenys su dideliais anatominiais kojy nuokrypiais palyginus su visu kiino tgiu (kojy ilgis
gerokai trumpesnis ar ilgesnis).




Rezultaty laiko kontekstas
Atkreipkite démesj, kad svarbi yra tik ilgalaike tendencija. Trumpalaikiai svorio nukrypimai
per kelias dienas yra normalu, jie atsiranda dél skysciy netekimo.

Rezultatai interpretuojami atsizvelgiant j bendro kino svorio, procentinés kiino riebaly dalies ir

raumeny masés pokycius, taip pat Siy pokyciy trukmé.

Greitus pokycius, kurie jvyksta per kelias dienas, reikia vertinti atskirai nuo vidutinés trukmés

(savaités) ir ilgalaikiy (ménesiai) pokyciy.

Galima teigti, kad trumpalaikiai svorio pokyciai yra beveik visada tik vandens kiekio poky¢iai, o

vidutinés trukmés ir ilgalaikiai pokyc¢iai taip pat gali bati susije su riebaly ir raumeny procentine

dalimi.

e Jei per trumpa laika jasy svoris sumazéja, o kiino riebaly procentiné dalis padidéja ar lieka
nepakitusi, vadinasi, jis netekote tik vandens, pavyzdziui, po treniruotés, apsilankymo pirtyje
arba dietos, kurios tikslas tik greitas svorio numetimas.

* Kita vertus, jei jasy svoris padidéja per vidutinés trukmés laikotarpj, o jasy kino procentiné
riebaly dalis mazéja ar islieka nepakitusi, gali bati, kad jas priaugote vertingos raumeny
mases.

e Jeijasy svoris ir kiino procentiné riebaly dalis mazéja tuo paciu metu, vadinasi, jasy dieta
veikia - mazéja riebaly maseé.

* Geriausia, jei derinsite mityba su fizinj aktyvumu, fitneso pratimais ar jégos treniruotémis.
Taip padidinsite raumeny procentine dalj vidutinés trukmés laikotarpiu.

e Kano riebaly, kiino vandens ir raumeny procentinés dalies sumuoti negalima (raumeninis
audinys taip pat turi sudedamuyjy daliy, sudaryty i$ kiino vandens).

9.3 Kitos funkcijos

Baterijy keitimas
Jusy svarstyklése yra issikrovusiy baterijy indikatorius. Jei naudojatés svarstyklémis su issikro-
vusiomis baterijomis, ekrane bus rodoma “Lo” ir svarstyklés automatiskai i$sijungs. Tokiu atveju
reikia pakeisti baterijas (2 x 3V CR 2032). Visi i$saugoti matavimai ir naudotojai bus issaugoti.
Vél prijunkite svarstykles prie programélés. Sistemos laikas atnaujinamas.
Baterijy skyrius prisuktas maziausiai vienu varztu, todél baterijoms pakeisti naudokite tinkama
jrankj (atsuktuva).

PASTABA:

* Keisdami baterijas, naudokite tokios pat rasies, markés ir talpos baterijas.

* Nenaudokite jkraunamy baterijy.

e Naudokite baterijas be sunkiyjy metaly.

10. Jrenginio valymas ir prieziira
|renginj reikia kartkartémis valyti.
Valykite jrenginj drégna sluoste, jei reikia, su nedideliu kiekiu ploviklio.

f SVARBU
* Niekada nenaudokite abrazyviniy tirpikliy ar valymo priemoniy!
* Niekada nemerkite jrenginio j vandenij!

* Neplaukite jrenginio indaplovéje!

11. K3 daryti, jei kyla problemy?

Jei matavimo metu jvyksta klaida, svarstyklés rodo Siuos pranesimus:
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Galima klaidy priezastis

Sprendimas

Virsytas didZiausias leistinas svoris - 180 kg.

Nevirdykite didziausio leistino svorio.

Ant svarstykliy stovima, judant.
Svarstyklés pastatytos neteisingai.

Stovékite nejudédami, ramiai.
Svarstykles dékite ant lygaus ir tvirto
pavirdiaus.

Elektriné varza tarp elektrody ir jasy pédy
pavirsiaus pernelyg auksta (pvz., su dide-
liais suragéjusios odos plotais).

Pasisverkite dar kartg basomis.

Siek tieks sudrékinkite pédas, jei reikia.
Pasalinkite suragéjusios odos plotus nuo
pédy, jei reikia.

Jusy kano riebaly kiekis yra uz iSmatuo-
jamo diapazono riby (maziau nei 5%, ar
daugiau nei 75%).

Pasisverkite dar karta basomis.
Siek tieks sudrékinkite pédas, jei reikia.

12. Valymas ir prieziura

Tuscias, pilnai issikrovusias baterijas batina iSmesti j specialiai tam skirtas surinkimo dézes, arba
priduoti j perdirbimo punktus arba j elektronikos parduotuves. TeisiSkai privalote iSmesti baterijas.
Toliau pateikti kodai atspausdinti ant baterijy, kuriy sudétyje yra kenksmingy medziagy.

Pb = Baterijy sudétyje yra Svino,
Cd = Baterijy sudétyje yra kadmio,
Hg = Baterijy sudétyje yra gyvsidabrio.

Dél aplinkosauginiy priezasciy pasibaigus jrenginio eksploataciniam laikotarpiui

A

Pb Cd Hg

neiSmeskite jo kartu su buitinémis atliekomis. Jrenginj priduokite j tinkama vietos surinkimo ar

perdirbimo punkta.

ISmeskite jrenginj pagal EB direktyva EEJA (Elektros ir elektronikos jrangos atliekos). Jei turite
klausimuy, kreipkités j vietos valdzios institucijas dél atlieky Salinimo.

)74

ISmeskite pakuote aplinkai nekenksmingu badu. /), @
o

13. Techninés specifikacijos

A

Modelis: BF 180
Matmenys: 30x30x1,9cm
Svoris: 16509
Matavimo diapazonas: 5-180 kg

Svarstykliy intervalas d:

Ekrane rodomas padidéjimas 0,1 kg tikslumu.

Pasikartojimo tikslumas:

Pakartotiniy matavimy nuokrypiai yra +/- 0.4 kg
(keli matavimai is eilés ant ty paciy svarstykliy,
kai ir svarstykliy, ir sveriamo Zmogaus padétis
nesikeicia, kiek tai jmanoma).

Absoliutus tikslumas:

Lyginant su kalibruotu svoriu, iSmatuota vertée
yra +/-1% +0.1 kg. Pvz., esant 40 kg - tai atitinka
+/-0.5 kg; esant 100 kg - tai atitinka +/-1.1 kg.

Gali bati techninio pobidZio pakeitimy.

14. Garantija/aptarnavimas

Daugiau informacijos apie garantijg ir garantijos salygas rasite pridedamame garantijos lapelyje.

Gali bati klaidy ir pakeitimy.
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