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1. KOMPLEKTACIJA

Parbaudiet, vai piegades kartona iepakojuma arpuse ir
neskarta, un pariecinieties, vai taja ir viss saturs. Pims
lietoSanas parlieciniefies, ka iericei vai piederumiem nav
redzamu bojajumu un ka ir nonemts viss iepakojuma
materials.
Ja jums ir kadas Saubas, nelietojiet ierici un sazinietes ar
mazumtirgotdju vai izmantojiet noradto klientu apkalposanas
centra adresi.

« Augddelma asinsspiediena mérttajs

« Augddelma mansete (22 -42 cm)

- Baterijas, skaft nodalu "Tehniskas specifikacijas"

« LietoSanas noradijumi

2. APZIMEJUMI UN SIMBOLI
Uz 8is ierices, $aja liebSanas instrukcija, uz ierices
iepakojuma un tipa plaksnttes tiek izmantoti $adi simboli:

Norada uz potenciali draudo3am briesmam. Ja tas netiek
novérstas, pastav naves vainopietnu fraumu risks.




Auzmanisu

Norada uz potenciali draudo$am briesmam. Ja tas nefiek
noveérstas, var rasties nelieli vai viegli ievainojumi.

 Markéjums iepakojuma materiala identificé$anai.
CB.) A= materidlasaisindjums, B = materiala numurs:
1-7 = plastmasa, 2-22 = papirs un kartons.

Informacija par produktu
Svariga informacija

2y Atdalietizstradajumu un iepakojuma elementus un
&* atbrivojieties no tiem saskana ar vietgjiem
noteikumiem.

levérojiet lietoSanas noradijumus
Pirms darba uzsak$anas univai iericu vai iekartu
lietoSanas izlasiet instrukcijas.

Aizsargatspret cietiem sveskermeniem, kuru
diametrs ir 12,5 mm un lielaks.

Utiizacija javeic saskana ar Direkfivu par elekirisko un
elektronisko ieritu atkritumiem - EEIA
L]

——= Lidzstrava
lerice ir piemérota lietoSanai tkai ar lidzstravu

uoi| Unikals ierices identifikators (UDI)
Identifikators unikalai produkta identfikacijai

+="] Neizmetiet baterijas, kas satur bistamas vielas, kopa ar
won| SadZives atkritumiem.

Partijas apzimgjums

‘ RaZotajs

Preces numurs

RaZo$anas datums

Sérijas numurs

C E CE markéjums
Sis produkts atbilst Eiropas un nacionalo direkfivu
prasibam.

Mediciniska prece
P

Tipa numurs

@ lzniciniet iepakojumu videi draudziga veida

& | BF tipa kontakizona
p

/ﬂ/ Temperatiras diapazons




Mituma diapazons

ﬁ;{ Atmosféras spiediena ierobezojums
>y

r%”g Importétaja simbols

3. PAREDZETAIS LIETOSANAS VEIDS

Paredzétais mérkis

Asinsspiediena mértdjs (urpmak teksta - ierice) ir paredzéts
pilnba automatiskai, neinvazivai arteridla asinsspiediena un
pulsa véribu mérSanai uz augsdelma.

Tas ir paredzéts pieauguso pasu veikiem mérjumiem majas
apstak|os.

Paredzétie lietotaji
Asinsspiediena mériana ir
lietotajiem, kuru augSdelma apkartmérs
uzdrukata diapazona robezas.

Kliniskie ieguvumi

Lietotajs var atri un vienkarsi registrét asinsspiediena un pulsa
vértibas, izmantojot ierici. Registrétas vértbas tiek klasificétas
saskana ar starptautiski piemérojamam vadlinijam un novértétas
grafiski. Turklat ierice var atpazit neregularus sirdsdarbibas
ritmus, kas rodas mérjumu laika, un informétlie totaju, izmantojot
simbolu displeja.

paredzéta pieaugusiem
ir mansete

Indikacijas

Hipertensijas vai hipotensijas gadijuma lietotdjs majas var
neatkarigi kontrolét asinsspiedienu un pulsu. Tomeér, lai
lietotajs varétu lietotierici, vinam nav jacies no hipertensijas vai
aritmijas.

Kontrindikacijas

« Nelietojiet asinsspiediena méritaju jaundzimusajiem, bémiem
vai majdzivniekiem.

= Personas ar ierobeZotam fiziskdam, manu vai garigam spé&jam
jauzrauga personai, kas ir atbildiga par vinu droSibu, un
personam jasanem noradijumi par ierices lietoSanu no $adas
uzraugosas personas.

= Nelietojiet ierici, ja lietojat elektriskos implantus (pieméram,
elektrokardiostimulatorus).

« Nelietojiet ierici, ja jums ir metala implant.

= Neizmantojiet aproci cilvékiem, kuriem ir veikta mastektomija
vai kuriem iriznemt limfmezgli.

« Nenovietojiet manSeti virs briicem, jo tas var izraisit papildu
fraumas.

- Parliecinieties, ka man$eti neuzliek uz rokas, kuras artérijas
vai vénas tiek veikta arsteSana, pieméram, intravaskulara
piekluve vai intravaskulara terapija, vai artriju un vénu (AV)
SuntéSana.

« Nelietojietierici cilvékiem aralergijam vaijufigu adu.

Nevélamas blakusparadibas

« Adas kairinajums

« Negafiva ietekme uz asinsriti



4.

BRIDINAJUMI UN DROSIBAS NORADIJUMI

Visparigi bridinajumi

Veiktie méfjumi ir tkai jasu informéacijai - tie neaizstaj medicinisko
parbaudi! Parundjiet izmértos raditajus ar arstu un nekad
nepienemiet mediciniskus Bmumus, pamatojotiesuz tiem (pieméram,
par zalu devam).

lerice ir paredzéta tikai 3aja lietoSanas instrukcija apraksfitajiem
mérkiem. RaZotdjs neuznemas atbildibu par kaitgjumu, kas rodas
neatbilstoSas vai neuzmanigas lietosanas rezultata.

Asinsspiediena méritaja lietoSana ampus majas vides vai pawietosanas
laika (pieméram, celojot ar automasinu, atrds palidzibas masinu vai
helikopteru vai veicot fiziskas aktivitates, pieméram, sporojot) var
ietekmét médjumu precizitati un izraisit nepareizus méfjumus.

Sirds un asinsvadu slimibas var izraisit nepareizu mérjumu veikSanu
vai negafivi ietekmét mérjumu precizitati.

Ja jums ir kdds no Siem stavokliem, pirms iefices lietosanas noteikti
jakonsultejas ar arstu: Sirds artmija, asinsrites traucéjumi, diabéts,
gritnieciba, preeklampsija, hipotensija, drebuli, tice.

Neizmantojiet iefici vienlaikus ar citim mediciniskam elektriskajam
ieficém (ME iekartam). Tas varizraisit mérerces daribas traucéjumus
univai neprecizus mérjumus.

Neizmantojiet ierici dmpus noradttajiem glabasanas un ekspluatacijas
apstakliem. Tas var novest pie nepareiziem méfjumiem.

Lietojiet tikai komplektacija ieklautas vai Saj lietosanas instrukcia
aprakstitas mansetes, kas paredzétas lietoSanai kopa ar lerid.
Izmantojot atSkirigu manseti, mérjumi var bat neprecizi.

* Nemiet véra, ka, uzplSot manseti, var tkt taucétas
ietekmétas ekstremitates funkcijas.

Neveiciet mérjumus biezak, neka nepiecieSams. Asins plismas
ierobezo$anas dé|varrasties nelieli zilumi.

Asinsspiediena mérisanas laika asinsriti nedrikst partraukt
uz nevajadzigi ilgu laiku. Ja ierice nedarbojas pareiz,
nonemiet mans$eti no rokas.

Uzlieciet mandet tkai uz augddelma. Nelieciet mandeti uz
citam kermena dalam.

Gaisa vads maziem bémiem rada nosmakSanas risku.
Nelielas detalas var radit aizriSanas risku maziem bémiem, ja
tas norij. Tapéc bémivienmeér ir jauzrauga.

Nelaujiet bémiem rotalaties ar iepakojuma materidlu. Pastav
nosmak3anas briesmas!

Sargat no bérniem, majdzivniekiem un kaitgkliem.

lerici nedrikst nomest, uz tas uzkapt vai kraft to.
Nedemontgjietieridi, jo tas varizraisit bojajumus, defektus
un darbibas traucéjumus.

Neméginiet modificét ierici.

Laiizslégtu atSkirbu starp pusém, sakotnéji mérijums
javeic abam rokam.

Nekad nedarbiniet ierici apkopes veikSanas laika. Apkopes
darbi ietver apkopi, parbaudi un remontu.

Izmantojiet viegli pieejamu elektrotikla pieslégumu, lai
vajadzibas gadijuma varétu atri atvienot tikla kontaktdakSu.

Visparigi piesardzibas pasakumi
AuzmaniBU

 Asinsspiediena méritajs ir izgatavots no precizam un
elektroniskam sastavdalam. Mérjumu precizitate un ierices
kalpoSanas laiks ir atkarigs no ripigas lietodanas:



« Sargajietierici un tas tikla adapteri no triecieniem, mitruma, .UZMANTBU
nefirumiem, ievérojamam temperatiras svarstbam un ) . L )
tiegiem saules stariem. « Aizsargajiet baterijas no parmériga karstuma iedarbibas.

- Pirms mérjumu veikanas parliecinieties, ka ierice ir istabas + Neuzladgjiet baterilas un novérsiet ssavienojuma rasanos.

temperatira. Ja mériefice ir uzglabata tuvu maksimalajai vai + Jajierice netiks lietota ilgu laiku, iznemiet baterfjas no bateriju
minmalajai glabasanas un transporté$anas temperatirai un ir nodaljuma. .
novietota vidé, kuras temperatiira ir 20 °C, pims mérierices = Izmantojiet tikai identiska vai lidzvérfiga fipa baterias.
lieto$anas ieteicams nogaiditaptuveni 2 stundas. = Vienmér nomainiet visas baterijas vienlaicigi.

- Nelietojiet ierici spécigu elektromagnétisko lauku tuvuma * Nelietojiet uzladejamas baterias.

u ft“”‘?t to talak no radio sistmam vai mobilsjiem  Pjezimes par elektromagnétisko savietojamibu
eleroniem.

« Jaierice netiks lietota ilgaku laiku, iesakam iznemt baterijas. .UZMANTBU
* lzvairietes no jebkadiem mehaniskiem ierobezojumiem,

saspieanas vai mansetes linijas salieksanas. . IngcEe ir piemérota lietoSanai visas vidés, kas uzskaititas Saja
.- e ey lietoSanas instrukcija, tostarp majsaimnieciba.
Piezimes par bateriju lietoSanu - Elektromagnétisku traucgjumu klathitné ierice var nebit
pilniba lietojama. Tas var izraistt, pieméram, kladu zinojumus
_ vai displejafierices darbibas traucéjumus.
- Ja ada vai acis saskaras ar bateriju $kidrumu, skartas vietas « Nelietojiet So ierici tieSi blakus citim iericém vai novietotu uz
noskalojiet ar ddeniun meklgjiet medicinisko palidzibu. citam iericém, jo tas var izraisit ierices darbibas traucéjumus.Ja
o Aizriganas risks! Mazi bémi var norit un aizries ar tomér ir nepiecieS$ams izmantot ierici noradiaja veida, $tierice,
baterijam. Tapéc baterijas uzglabajiet maziem bémiem ka ar citas ierices ir jauzrauga, lai nodro$inatu to pareizu
nepieejama vieta. darbibu.
- NorBanas gadijuma nekavéjotes meklet mediciisko = Citu piederumu izmantosana, kas nav $fs ierices raZotdja
palidzbu. noradtti vai nodroSinati, var izraisit elektromagnétisko emisiju
- Spradziena risks! Nemetiet bateriias ugun palielinaSanos  vai ierices elektomagnetiskas noturibas
- Ja no baterijas ir noplidis $kidums, uzvelciet aizsargcimdus samazinasanos; tas var izraistt nepareizu darbibu. .
un nofiriet baterjas nodafjumu ar sausu dranu. = Pameésajamas radiofrekvencu sakaru ierices (ieskaitot periféro

aprikojumu, pieméram, antenas kabelus vai aréjas antenas)
turiet vismaz 30 cm attdluma no visam ierices dalam, ieskaitot
visus komplektacija ieklautos kabelus.

« Baterijas nedrikst izjaukt, atvért vai saspiest
« levérojiet plus (+) un minus (-) polaritates zimes.



« lepriek§ minéto prasibu neievéro3ana var pasliktinat ierices
darbibu.

5. IERICES APRAKSTS

Saisftie ziméjumi ir paradti 3.lappusé.

E ManSete @ ManSetes lnija

E Man3etes savienotajs E ManSetes savienojums
(kreisaja pusé)

E Riska indikators E Pieslégums elektrofikla

START/STOP poga@ ~ 2dapeerim

Informacija displeja

Tuk8as baterijas indikators E Bluetooth® savienojuma
(- simbolsﬂ)
Sistoliskais spiediens @ Diastoliskais spiediens
@ Aprékinata pulsa @ Sirds aritmijas simbols W
- / Pulsa simbols¥
vertiba
Kustibas indikatora
) R displejs
Riska radmajs -
(1) Reta racws 1§\
Man3etes stavokla kontrole C@

6. LIETOSANA

6.1 Sakotnéja
lietoSana Bateriju

ievietoSana

= Nonemietbateriju nodalfjuma vacinu ierices aizmuguré [&].

» levietojiet baterjas (skat. nodalu "Tehniskie parameti”).
levietojiet baterijas, pariecinoties, ka polaritate ir pareiza
saskana ar mark&jumu [4].

« Aizveriet bateriju nodaljumu.

Ja simbols @) tiek paradits un nepaziid, mérjumi vairs nav
iespéjami. Nomainiet visas baterijas.

Darbiba ar stravas pieslégumu

So ierici var darbinat arT ar stavas pieslegumu (nav ieklauta
komplektacija). Tomér pirms ierices piesleégsanas elektotklam
parliecinieties, vai no ierices ir iznemtas baterijas. Stadajot ar
stravas pieslégumu, bateriju nodaljuma nedrikst atrasties
baterijas, jo tas var sabojat ierici.

« LaiizvairTtos no iespéjamiem bojajumiem, ierici drikst darbinat
tkai ar tadu stavas pieslegumu, kas atbilst nodala
"Tehniskas specifikacijas" apraksftajam specifikacijam.

« Tikla adapferi drikst pieslégt tikai tadam fikla spriegumam,
kas noradits uz tipa plaksnites.

« levietojiet stradvas adapteri Sim nolikam paredzétaja
savienojuma asinsspiediena mértaja.

«Pé&c ftam ievietojet fikla kontakidakSu elektrotkla
kontaktligzda.

= Péc asinsspiediena méritaja lietoSanas vispirms atvienojiet
tkla savienojumu no kontaktligzdas un péc tam to atvienojiet
to no asinsspiediena méritaja.



6.2 Bluetooth® savienojuma izveide
Pims pima mérjuma veik$anas, Iidzu, pievienojiet
ierci lietotnei “beurer HealthManager Pro”. Izpildiet
lietotné sniegtos noradijumus, ka to integrét.

« Lejupieladéjiet bezmaksas lietotni beurer HealthManager Pro
no Apple App Store vai Google Play.
NoklikSkiniet3eit, lai pieklatu EIBE
"beurer HealthManager Pro" lietotnei @ '

==
beurer

*

- Ativizgjiet Bluetoothe yiedtalruna iestajumos.

« Palaidiet lietotni.

« Lietoiné izvéliees BM 48 un izpildiet noradjumus.

 ParsifSana sakas automatiski péc veiksmiga mérjuma.
Sisttmas prasibu un saderigo iericu saraksts 3

*Sis produkts atbilst piemérojamo  Eiropas direktivu prasibam.

Lddzu, parbaudiet, vai Bluetooth® ir ieslégts. Skatiet savas
ierices lietoSanas instrukciju. Nospiediet un pieturiet, lai
izvéletos U, vai automéatiska Bluetooth® datu parraide
tiek aktivizéta ( bk on) vai deakivizéta ( bk oFF).
Apstipriniet, nospieZot un pieturot @.
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6.3 Pirms asinsspiediena mériSanas

Visparigi noteikumi, meérot savu
asinsspiedienu
* Lai iegtu informafivu asinsspiediena izmainu profilu, ko var
izmantot salidzinaSanai, asinsspiediens jameéra regulari un
vienmér viena un taja pasa diennakis laika.
Asinsspiedienu mériet divas reizes diena: vienu reizi no rita
péc pamosanas un vienu reizi vakara.
= Mérjumus vienmeér veiciet, kad esat pietiekami atpatusies.
Izvairieties no mérijumu veik$anas stresa laika.
= Neveiciet mérjumus 30 mindsu laika péc ésanas, dzersanas,
smékesanas vai fiziskas slodzes.
« Pirms sakotnéja asinsspiediena mérijuma vienmér atpatieties
aptuveni 5 mindtes.
« Ja \elaties veikt vairakus mérjumus péc kartas, vienmér
parliecinieties, ka starp katru mérijumu ir 5 minates.
« Ja rodas $aubas parizmérito vérfibu, atkartojiet mérjumu.
MansSetes piestiprinasana
Asinsspiedienu var izméritar abam rokam. DaZas novirzes starp
labas un kreisas rokas vértbam ir pilnigi normalas. Mérjumus
vienmér veiciet rokai, kurd asinsspiediens ir augstaks. Pirms
sakat paSmérjumus, par to konsult€jieies ar savu arstu.
« Asinsspiedienu vienmér mériet uz vienas rokas.
* zmantojiet ierici tkai ar pievienoto manSefi, nemot véra jisu
augSdelma apkarméru.



« Pirms mérjumu veikSanas parbaudiet atbilstbu, izmantojot
talak apraksfito indeksa zimi.

 Atklajiet augSdelmu. Asinsriti nedrikst kavét ciesi piegulo$s
apgeérbs.

» Man3ete jaliek uz augSdelma ta, lai apak3éja mala atrastos 2-
3 cm virs elkona un virs artérijas. Linijai jabdt verstai pret
plaukstas centu [B].

Man3etei jabat aizspradzétai 1, lai, to aizverot,
zem manSetes ietilptu divi pirksti .

» Tagad ievietojiet manSetes vadu mansSetes savienojuma
savienotaja.

» Man3ete ir jums piemérota, ja péc mansetes uzlikSanas raditaja
zime W ir OK robeZas.

Pareiza poza

» Veicot asinsspiediena mérjumus, sédiet érta vertkala
stavokll. Noliecieies atpakal ta, lai mugura batu
atbalstita.

= Novietojiet roku uz virsmas [p].

= Novietojiet kajas uz zemes vienu pie otras.

« Man$etei jabat viena imenT ar sirdi.

« Mér8anas laika esiet pec iespéjas nekusfigaks un nerunajiet

6.4 Asinsspiediena mérisana
Prasba: pievienota mansete.

Meérijumi
1. Nospiediet @. Uz Tsu bridi tiek paraditi visi displeja
elementi. MansSete iepiSas automatiski. Sakas

mérianas process.
konstatéts pulss.

Lai atceltu mérjumu, nospiediet @.

simbols paradas tiklidz tiek

11

2.Tiek paraditi sistoliska spiediena, diastoliska spiediena un
pulsa mérjumi.
Visu mérisanas laiku tiek radits mansetes pozicijas
kontroles simbols’@. Ja manSete ir parak valiga, tiks
paradits ™) un £~ 3. Sados gadijumos péc aptuveni 15
sekundém mérijums tiek atceltsun ierice pati izslédzas.
“Er” fiek paradits, ja m&rjumu nav bijis iespgjams veikt
pareizi. Sada gadijuma skatiet sadalu "Problému novérSana".
Ja nepiecieSams, péc 1 mindtes atkal uzlieciet manseti.
lerice automatiski izslédzas péc aptuveni 1 mindtes.

6.5 Rezultatu novértéSana

Vispariga informacija par asinsspiedienu

« Asinsspiediens ir spéks, ar kadu asinsrite spiez uz arteriju
sieninam. Arterialais asinsspiediens sirds cikla laika pastavigi
mainas.

« Asinsspiediens vienmér tiek noradits divu vérfibu veida:

- Augstakais spiediens ir sistoliskais asinsspiediens. Tas
notiek, kad sirds muskulis saraujas un asinis tiek siknétas
asinsvados.

- Zemakais spiediens ir diastoliskais asinsspiediens. Tas
notiek tad, kad sirds muskulatira atal ir pilniba atslabusi
un sirds piepildas ar asinim.

« Asinsspiediena svarsfbas ir normalas. Patatkartotu mérjumu
laika starp izméritajam vértbam var bdt ievérojamas
atSkiribas. Tapéc vienreizgji vai neregulari mérjumi nesniedz
ticamu informaciju par faktisko asinsspiedienu. Uzticams
novéréjums ir iespéjams ftkai tad, ja regulari veicat
mérjumus salidzinamos apstaklos.



Sirds aritmija

lerice var noteikt sirds ritma traucgjumus asinsspiediena
mérBanas laikd. Ja péc mérjuma tek paradits &p tas
norada, ka konstatéts neparasts pulss.

Atkariojiet mérjumus, ja tiek paradits W

Noveértéjot asinsspiedienu, izmantojiet tikai tos rezultatus, kas
registréti bez jebkadiem pulsa trauc&jumiem.
Konsultjieties ar arstu, ja W-paradas biezi. Tikai arsts, veicot
parbaudi, var noteikt, vaiir kdda anomalija.

Riska raditajs

Izmeérita .
asinsspiediena L Riska
vértibu diapazons Klasifikacija indikato
— rakrasa
Sistoliskaiq Diastoliskais
(mmHg) (mmHg)
>180% |2110% | oo oneseden3! sanans
160-179% | 100-109% | 5. PEKAPEREVI | oranzs

(mérensy

po——

140-159% | 90-99% xg;‘;asegf;‘f'ed'ens Dzeltens
130-139% | 85-89% Paaugstinats, normalsi| Zal$
120-129% | 80-84% Normals; Zals
<120 <80 Optimals; Zal$
<90 <60 Zems asinsspiediens, | Oranzs

1Avots: PVO, 1999 (Pasaules Veselibas organizacija)

,Avots: Nacionalais veselibas dienests, 2023

Riska radiajs E’ ! @ norada, kura kategorija ieraksftais

kam atbilst asinsspiediena vértbas. Ja izméritas vérfibas ir divas
dazadas kategorijas (pieméram, sistoliskais spiediens ir "paaugstinata,
normala" diapazona un diastoliskais spiediens ir ‘"normala"
diapazona), riska indikators vienmér norada augstako diapazonu -
apraksfitaja pieméra "paaugstinats, normals".

Nemiet véra, ka $is nokluséjuma vértibas ir tikai
visparigas norades, jo individualais asinsspiediens var
atSkirties.

Lidzu, nemiet véra, ka, veicot paS mérjumus majas, parasti tiek iegati
zemaki raditaji neka te, kas registréti arsta kabinetd. Regulari
konsultgjieties ar savu arstu. Tikai arsts var sniegt jums personigas
kontroléjama asinsspiediena mérka vértibas, jo ipadi, ja sapemat
medikamentozu terapiju.

Zems asinsspiediens

Zems asinsspiediens (hipotensija) var apdraud ét veselibu un izraisit
reiboni vai giboni. Asinsspiediens fiek uzskatits par zemu, ja
sistoliskais un diastoliskais spiediens ir zemaks par 90/60 mmHG
(avots: Nacionalais veselibas dienests, 2023).

Ja péksni pazeminas asinsspiediens, meklgiet medicinisko
palidzibu.

Miera stavokla indikators (izmantojot HSD
diagnostiku)

Viena no biezak pielautajam klddam, veicot asinsspiediena mérijumus,
ir t&, ka mériSanas laikd nefiek nodmsinats pietickams lietotaja
asinsrites sistdmas miera stavoklis. Saja gadjuma izméritas sistoliska
un diastoliska asinsspiediena vértibas neatspogulo asinsspiedienu
miera stavokll. Tomér, lai novértétu izméritas vértibas, asinsspiediens
jaméra miera stavokli.



Sis asinsspiediena méritajs izmanto integrétu hemodinamiskas
stabilitites ~ diagnostku  (HSD), lai izméritu lietotdja
hemodinamisko stabilitati asinsspiediena mérisanas laika. Tas
lauj noteikt, vai asinsspiediens tika mérits, kad lietotaja asinsrites
sisttma bija pieiekama miera stavokli.

lzmérta asinsspiediena vérfiba tka iegta, kad
lietotaja asinsrites sisttma bija pieiekama miera
stavokli, un ticami atspogulo asinsspiedienu miera
stavokll.

Norada, ka vértiba iegita, kad lietotaja
asinsrites sisttma nebija pietiekama miera
stavokl. Saja gadijuma izméritas
asinsspiediena vértibas parasti neatspogulo|
asinsspiedienu miera stavokll. Tapécmeérjums|
jaatkartopéc vismaz 5 mindsuilgasfiziskas un
garigas atpatas.

Nav MérTjumu laika nebija iespéjams noteikt, vai
redzams | lietotaja asinsrites sisttma bija pietiekama
miera miera stavoklt. ArT $§aja gadijuma mérjums
stivokla | jaatkartopécvismaz 5 mintSu atpitas perioda.
indikatora

simbols

Tas, ka lietotaja asinsrites sisttma nav pietiekama miera
stavoKT, var bit dazadu faktoru rezultats, pieméram, fiziska
slodze, garigs sasprindzindgjumsfuzmanibas novérsana,
runasana vai sirds aritmija meérianas laika.

Parsvara gadijumu HSD loti labi norada, vai lietotaja asinsrites
sisttma ir atpltusies, kad tiek mérits asinsspiediens.

Tomér daz pacient, kas cie$ no sirds aritmijas vai hroniskam
psihiskam slimibam, var palikt hemodinamiski nestabili pat
ilgtermina, kas saglabajas pat péc atkartotiem
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miera periodiem. Siem lietotajiem samazinas asinsspiediena
mérjumu rezultdtu precizitate miera stavoki.

Tapat ka jebkurai mediciniskai mérisanas metodei, HSD
precizitate ir ierobezota, un dazos gadijumos td var novest pie
nepareiziem rezultdtem. Tomér asinsspiediena mérjumi, kas
veikti, kad lietotdja asinsrites sisttmair pie iekama miera stavokli,
ir pasi uzticami rezultat.

7. TIRISANA UN APKOPE

« Ripigi nofiriet ierici un man3eti, zmantojot tkai nedaudz
mitru dranu.

« Nekada gadijuma neturietierici vaiman$eti zem tdens, jo ta var
izraistt $kidruma iekla$anu un ierices un man3etes bojajumus.

= Ja uzglabajat ierici un manseti, nenovietojiet uz ierices un
mansetes smagus priekSmetus. Man3etes nija nedrikst tkt
spécigi saliekta.

« lznemiet baterijas, ja ierice netiks lietota ilgu laiku.

8. PIEDERUMI UN REZERVES DALAS
Piederumi un rezerves dalas ir pieejamas majaslapa
www beurerde, sadala “Service”. Ludzu, noradiet attiecigo
pasdfjuma numuru.

Preces numurs un/vai
pasitijuma numurs

Apziméjums

Universdla mansete (22-42 cm) | 110.031
Stravas adapteris (ES) 072.78
Stravas adapteris (AK) 072.79



http://www.beurer.de/

9. TRAUCEJUMMEKLESANA

Kludas | |espéjamais Risinajums

Zinojums | cglonis

E- | Nevar noteikt Ladzu, pagaidiet vienu minaf
pulsu. un  atkartojet  mérjumu.

[ lzmértais Parliecinieties, ka mérisanas
asinsspiediens laikd nerunajat un nekustaties.
ir arpus
mérjumu
diapazona.

Fr3 Ir notikusi Atkartojiet mérfjumus.

] pneimatiskas Parliecinieties, ka mansetes

Q;’ sisttmas klida. | [inijair pareizi savienota un

ka jus nekustaties un
nerunajat.

Ery Mérisanas laikd Lidzu, pagaidiet vienu mindt
ir pielauta un  atkartojet  mérjumu.
klada. Parliecinieties, ka mérisanas

laikd nerunajat un nekustates.

ErS Piepdsanas Veidiet vél vienu mérjumu, lai
spiediensiir parbaudtu, vai mansefi var
lielaks par pareizi pieplst. Pariecinieties,
300 mmHg. ka ne jasu roka, ne cifi smagi

priekSmeti nespiezZ uz finijas un
ka inija nav saliekta.

Erb Ir pielauta Ja paradas $is kladas zinojums,
sisttmas sazinieties ar Klientu
klada. apkalpo$anas dienestu.
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Kladas lespéjamais célonis | Risinajums

zinojums

E-T Ir problémas ar | Izsledzet galveno ieridi,
savienojumu | aizveriet lietoni un
starp vispirms deakivizéjiet
viedtalruni/plan | Bluetooth® sava viedtalruni/
Setdatoru un plansete, pimsatkal aktiviz&jat|
lietotni. funkciju. Vélreiz méginiet

izveidot savienojumu.
@ L[ | Baterijas ir gandriz| levietojiet iericé jaunas baterijas.

tukSas

10. UTILIZACIJA

lerices laboSana un iznicinasana
* Neremontgjet vai nemodificjet iefici pasi. Saja gadijuma vairs nevar
garantét pareizu darbibu.
* Neatveriet ierici, znemot akumulatora nodalijumu. Ja netks ievéotas
§Ts prasibas, garantija zaudés spéku.

pilnvaroti mazumtirgotaji. Pirms sidzibas ie sniegSanas vispirms

* Remontu drikst veikt fikai Klientu apkalposanas dienests vaiE

parbaudiet baterijas un, ja nepiecieSams, nomainiet tas.

* lerici nedrikstizmestkopa ar sadzives atkritumiem. Izmetiet
ierici piemeérota vietéja savaksanas vai parstrades punkta sava valsti.
Utilizacija javeic saskana ar Direkfivu par elektrisko un elektronisko
iericu atkritumiem (WEEE).
Ja rodas jautdjumi par atkitumu iznicina$anu, lidzu, sazinieties ar
vietéjam iestadeém, kas atbild par atkitumu iznicinasanu.

Bateriju iznicinasana

* |zlietotas, pilnba izladétas baterjas nedrkst izmest kopa ar sadzives

atkitumiem. |zmetiet bateriju atseviski speciali paredzétas



savak3anas kastés, ofrreizéjas parstades punktos vai
elektronikas mazumtirgotaju veikalos. LikumdoSana ir
noteikts, ka baterijas ir jaiznicina.

» Talak noradtie kodi ir uzdrukati uz baterijam, kas satur

Ekspluatacijas

- +10 °C Iidz +40 °C, 10-85% relativais mitrums,
apstakli

(bez kondensacijas), 700 - 1060 hPa apkartéjais spiediens

GlabaSanas un
&8s +20 °C lidz +55 °C, <90% relativais mitrums

kaifigas vielas:
A

- Pb = baterija satur svinu
- Cd = baterija satur kadmiju
Pb Cd Hg

- Hg = baterija satur dzivsudrabu

11. TEHNISKAS SPECIFIKACIJAS

Veids BM 48/1
Modelis BM 48
Mérsanas Oscilometiska, neinvaziva asinsspiediena
metode ménsana uz augddelma
Mérjumu Mansetes spiediens 300 mmHg, sistoliskais
diapazons spiediens 50-280 mmHg,
diastoliskais spiediens 30 - 200 mmHg,
pulss 40 - 199 sitieni minaté
Displeja Sistoliskais spiediens + 3 mmHg,
precizitate : " . 1
diastoliskais spiediens + 3 mmHg, pulss + 5
% no paraditas vértibas.
Merjumu Maksimali pielaujama standarta novize saskana ar

nenoteiktiba kiinisko testéSanu: sistoliskais spiediens 8 mmHg,

diastoliskais spiediens 8 mmHg.

G 128 mmx P 91 mmx A 46 mm
Aptuveni 357 g (bez baterijam, ar manseti)

I1zméri:

Svars

Mansetes izmérs 22 lidz 42 cm augSdelma apkartmérs

15

apstakli

Baro$anas avots 4 x 1.5V
Akumulatora
darbibas ilgums

LRO3 AAA baterijas

Aptuveni 300 mérijumu veikSana atkariba
no asinsspiediena un pieplSanas spiediena, ka
art Bluetooth® _saviengumu_skaita
Informacija par
produkta dzives ciklu
Informacija par produkta dzives ciklu atrodama
beurer.com.

Klasifikacija lek$&jais baroanas avots, IP20, bez AP vai APG, nepartraukta darbiba

Asinsspiediens: BF tipa ierice, kas nonak saskaré ar kermeni

Datu pasifidanaar joies tiek izmantots Bluetooth®,

Bluetooth®  zemas o o
enerjj as _Frekvencu josla 2400 - 2483 MHz, maksimala pamaides
tehnol ogiju jauda 5 dBm

Sérijas numurs atrodas uz ierices vai akumulatora nodaljuma.
Més paturam tiesibas veikt tehniskas izmainas, lai uzlabotu un affisfiu
produktu.

. 87 ierice athilst Eiropas standartam EN 60601-1-2 (1.
grupa, B klase, saskana ar CISPR-11, IEC 61000-3-2, IEC
61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC
61000-4-11) un uz to attiecas



Tpadi piesardzibas pasakumi attieciba uz elektromagnétisko
savietojamibu. Ladzu, nemiet véra, ka portativas un
mobilas HF sakaru sistémas var traucét §is ierices darbibu.

- ST asinsspiediena mértaja precizitate ir ripigi parbaudita un
izstradata, nemot véra ilgstoSu kalpo$anas laiku. Ja ierici
izmanto komercidliem mediciniskiem nolikiem, piemérojamie
valsts noteikumi nosaka, vai tas precizitate ir japarbauda ar
atbilstosiem lidzekliem.

= Ar So més apstiprinam, ka Sis produkts atbilst Eiropas RED
direkfivai 2014/53/ES.

. 81 izstadajuma CE atbilstbas deklaraciju var atrast:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php
Stravas adapteris
Modela Nr. LXCP12X-050100BG

leeja 100-240V, 50 - 60 Hz, maks. 05 A

Izvade 5V DC, 1A, tikai kopa ar Beurer
asinsspiediena méritajiem

Razotajs ShenzhenLongxc Power Supply Co., Ltd

Aizsardziba lerice ir dubulti izoléta.
atslegdanas slédzis, kas atvieno
ierici no elektrotikla nepareizas darbibas
gadijuma. Pirms elektrotikla dalas
izmantoSanas parliecinieties, ka no
akumulatora nodalijumaiir iznemtas baterijas.

O==g® Polaritate

@ Izoléta/aizsardzibas klase 2
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Korpuss un Stravas padeves dalas korpuss pasarga

aizsargapvaki  lietotajus no pieskarSanas dalam zem
sprieguma vai dalam, kas varétu batzem
sprieguma (pieméram, ar pirkstiemvaiadatu,
vai parbaudes aki).
Lietotajs nedrikst vienlaicigi pieskarties
pacientam un mainstravas/lidzstravas tikla
dalas izejas savienotajam.

12. GARANTIJA / APKOPE

Sikaka informéacija par garantju un garantjas nosacjumiem ir
sniegta pievienotaja garantijas brosara.

PazinoSana par incidentiem

Lietotajiem jpacientiem  Eiropas  Savienibd un identiskas
reguléjuma sisttmas (ES Medicinas ieriéu regula (MDR)
2017/745). Ja produkta lietoSanas laika vai lietoSanas gaita
notiek nopietns negadijums, pazinojiet par to razotajam unhai ta
parstavim, ka ari tas dalibvalsts attiecigajai iestadei, kurd atrodas
lietotajs/pacients.

lespgjamas klidas un izmainas


http://www.beurer.com/web/

