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e lerice ir paredzéta tikai lietoSanai majas/privatai
lietoSanai, nevis komercialai lietoSanai.

*So ierici drikst lietot bérni, kas vecaki par 8
gadiem, un cilvéki ar ierobezotam fiziskajam,
sensorajam vai garigajam spgam vai
nepietiekamu pieredzi vai zinaSanam, ja vini
tiek uzraudziti vai ir instruéti, ka droSi lietot
ierici, un pilntba apzinas no ta izrietoSos
lietoSanas riskus.

< Bérniem ir aizliegts rotalaties ar So ierici.

= TiriSanu un lietotaja apkopi nedrikst veikt bérni,
iznemot, ja vini tiek uzraudziti.

eJa erices stravas kabelis ir bojats, to
nepiecieSams utilizét. Ja to nevar nonemt, ierici
nepiecieSams utilizét.

*Nekada gadijuma neméginiet atvért vai
remontét ierici saviem spékiem. Pretgja
gadijuma ta var nedarboties pareizi. Ja netiks
ievérotas Sis prasibas, garantija zaudés spéeku.

* Neievietojiet nekadus priekSmetus ierices atveré
vai kustigajas dalas. NodroSiniet, lai kustigas dalas
vienmer varétu brivi kustéties.

* Neiespiediet nevienu kermena dalu, jo |paS|
pirkstus, starp kustlgajlem masazas
elementiem vai to turétaju.
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BRIDINAJUMI  _ UN
DROSIBAS NORADIJUMI

Neizmantojiet ierici, ja mas&jama zona
jums ir mediciniska anomalija vai trauma

(pieméram,

noslidgjis disks, val€jas

bruces)

Neizmantojiet
lietojat
elektrokardiostimulatoru.
Neizmantojiet ierTci

sirds apvidus masazai.
Neizmantojiet ierici uz pietikusas,

ierici, ja

apdegusas, iekaisusas vai
ievainotas adas un kemena
dalam.

Neizmantojiet ierici uz
iegriezumiem, kapilariem,
varikozam vénam, pinném,

kuperozas adas, ja jums ir herpes
vai citas adas slimibas.
Neizmantojiet ierici grdtiecibas
laika.

Neizmantojiet ierici uz balsenes,
kaunuma zona vai citas Tpasi jutigas
kermena dalas.

Neizmantojiet iericdi uz mugurkaula
vai tiesi uz kaula.

Neizmantojiet ierici miega laika.
Neizmantojiet ierici dzivniekiem.

Neizmantojiet ierici péc
medikamentu vai alkohola
lieloSanas (traucétas kognitivas

spé&jas!).
Neizmantojiet ierici transportiidzeklt.

Pirms masazas ierices
lietoSanas jakonsultéjas ar
arstu, ja:

ja jums ir smaga slimba.

ja jums ir tomboze.

ja jums ir diabéts,

ja jums ir sapes, kuru célonis nav
zinams.

Pastdv  nosmakSanas  briesmas!
Nelaujet bémiem  rotalaties ar
iepakojuma materialiem.

Pastdv nosmaks$anas briesmas!
Glabajiet  ierices  piederumus
bérniem nepieejama vieta.
Elektriskds stravas fieciena risks!
Pariecinietes, ka ierice nenonak

saskaré ar ddeni vai dtiem
Skidrumiem.
Elektriskds stravas frieciena risks!
Nekad nenemiet rokas ierici, kas
iekritusi GdenTt.
lerices lietoSanas laika bérni

vienmeér ir jauzrauga.
Nepareiz lietojot ierici vai ignoréjot Sos

lietoSanas  noradijumus, pastav
ugunsgreka risks.
Nekad neatstajiet ierici bez

uzraudzibas, kad ta darbojas, jo
1pasi, ja tuvuma ir bérni.

Nekad nelietojiet ierici zem parklaja,
piemé&ram, segas vai spilvena.
Nekad nelietojiet ierici benzina vai

citu viegli uzliesmojosu vielu
tuvuma.

Darbiniet ierici  tikai  sausas
iekstelpas.

Nekad nelietojiet ierici vanna vai
sauna.

.SVARIGI

Pirms lietoSanas parliecinieties, ka iericei

un tas piederumiem nav redzamu
bojajumu. Ja jums ir kadas S$aubas,
nelietojiet iefici un saznieties ar

mazumtirgotaju vai izmantojiet noradio
klientu apkalpo$anas centra adresi.
Nekad neatveriet korpusu.

ledci turiet talu no spicem vai asiem
priekSmetiem.

Ja iefice irnomesta vai citadi bojta, to vairs
nedrikst lietot.

Izsledziet ierici péc katras lietoSanas
reizes un pirms tirisanas.



* Nekad nelietojiet ierici ilgak par 15
mindtém  (parkarSanas  risks).
Laujiet iericei atdzist vismaz 15
mindtes, pirms lietojat to atkartoti.

* Izmanftojietierici tikai ar komplektacija

ieklautajiem piederumiem.

Aizsargajiet ierici un piederumus no

friecieniem,  putekliem,  kimiskam
vielam, krasam temperatliras
izmainam, elektromagnétiskajiem

laukiem un tuvuma esoSiem karstuma
avotiem (krasnis, sildmaji).

Remonts

= Nekad neméginiet
saviem spékiem!
Elektrisko iericu remontu drikst veikt
tkai specidlisi. Nekddad gadijuma
neméginiet atvért vai remontét ierici
saviem spekiem. Pretja gadijuma
var nedarboties pareizi. Neatbilstosi
veikts remonts var batiski apdraudét
lietotajus.  Lai  veiktu  remontu,
sazinieties ar klientu apkalpo$anas
dienestu vai pilnvaroto mazum tirgotaju.
Ja netiks ievérotas $§is prasbas,
garantija zaudés spéku.

P|eZ|mes par bateriju lietoSanu

Ja 8kidrums no baterijas elementa nonak

uz adas vai acls, nomazgajiet skartas

vietas ar Gdeni un meklgjiet medicinisko

palidzibu.

Aizrisanas risks! Mazi bémi var noft un

aizrities ar baterijam. Tapéc baterjas

glabajiet maziem bémiem nepieejama vieta!

e Ja baterjai rodas noplide, uzvelciet

aizsargcimdus un atbrivojieties no ierices.

Aizsargajiet baterjas no parmériga karstuma

iedamibas.

* Spradziena
ugunt!

* Baterijas nedrikstizjaukt, atvert vai saspiest.

labot ierici

risks! Nemetiet baterijas

* Lai baterijas kalpoSanas laiks batu péc
iespéjas ilgaks, vismaz 2 reizes gada
bateriju pilniba uzladéjiet.

* Pims uzlades vienmér izslédziet ierci.

* Pirms lietoSanas baterijas ir pareizi
jauzladé. Vienmér ir jaievéro razotaja
noradijumi un $aj lietoSanas nstrukcija
sniegtas specifikacijas par pareizu uzladi

2. KOMPLEKTACIJA

Parbaudiet, vai piegades kartona
iepakojuma arpuse ir neskarta, un
pariecinieties, vai taja ir viss saturs.
Pims lietoSanas pardiecinieties, ka dzilo
audu masazas aparatam un @
piederumiem nav redzamu bojajumu.

= 1dzilo audu masazas aparats
= 5piederumi

* 1USB-C kabelis

« 1 lietodanas instrukcija

3. PAREDZETAIS MERKIS

Lietojiet dzilo audu masazas aparatu tikai ar
komplektacija ieklautajem  piederumiem.
Masazas aparats un ta piederumi nav
medicihas iefices, bet gan masazas
proceddras ierices. Dzilo audu masaZas
aparats ir piemérots tkai personigai
lietodanai, nevis  medicihiskiem  vai
komercialiem mérkiem. lerici atiauts izmantot
tkai paredzétajam lietoSanas mérkim un
lietoSanas instrukcija noradiaja  veida.
Jebkada veida nepareiza lietoSana var bat
bistama. RaZotajs neuznemas atbildibu par
kaitjumu, kas rodas neatbilstoSas vai
neuzmanigas lietoSanas rezultata. Nelietojiet
dzilo audu masazas ierici, ja uz jums attiecas
viens vai vairdki no turpmak minétajiem
bridinajumiem un dro§bas noradijumiem. Ja
neesat parliecinats, vai dzilo audu masazas
aparats ir piemérots tieSi jums, konsultéjie ies
ararstu.



4. APZIMEJUMI UN SIMBOLI
Uz &8s erices, $aja lietoSanas
instrukcija, uz ierices iepakojuma un
tipa plaksnites tiek izmantoti $adi
simboli:

L IBISTAMI]

Noradda uz tiligjam briesmam. Ja no
tam neizvairas, tas var izraisit navi vai
nopietnus ievainojumus.

Norada uz potencidli draudo$am
briesmam. Ja tds netek novérstas,
pastav naves vai nopietnu traumu risks.

BuzmaniBu

Nordda uz potencidli draudo$am
briesmam. Ja tds netiek novérstas, var
rasties nelieli vai viegli ievainojumi.

PIEZIME

Norada uz potenciali bistamu situaciju.
Ja fa netiek novérsta, var tkt bojata
sisttma vai kada t&s tuvuma esosa
ierice.

(1]

Izlasiet instrukcijas

Nelietojiet dzilo audu masazas
aparatu cilvékiem ar
implantétam elektriskajam
iericém (pieméram,
elektrokardiostimulatoru).

(&)

Atdalietiepakojuma
elementus un atbrivojieties no
tiem saskana ar vietéjiem
noteikumiem.

)¢

Pb Cd Hy

Neizmetiet baterijas, kas satur
bistamas vielas, kopa ar
sadzives atkritumiem.

€2

RECYELE
.

A

Atdaliet izstradajumu un
iepakojuma elementus un
atbrivojieties no tiem saskana ar
vietejiem noteikumiem.

—

Produktiuzskatami atbilst EAEU
tehnisko noteikumu prasibam.

Atbilsfibas novéréjuma
markéjums Apvienotajai Karalistei

Markéjums iepakojuma materiala
identificéSanai.

A = materiala satsinajums,

B = materidla numurs:

1-7 = plastmasa,

20-22 = papirs un kartons

Informacija par produktu
Svariga informacija

=B

CE markéjums

Sis produkts atbilst Eiropas
un nacionalo direktivu
prasibam.

“ Razotajs

Utllizacija javeic saskana ar
Direkfivu par elektrisko un
elektronisko iericu atkritumiem -
EEIA

Lidzstravas stravas savienojuma
polaritate

| 1E =) -5 DR

Lidzstrava
lerfice ir piemérota lietoSanai fikai
ar lidzstravu

&

Importétaja simbols




5. IERICES APRAKSTS

5.1 Dzilo audu masazas aparats
Saisfitas ilustracijas ir 3. lappusé.

[11] Spiralveida uzgalis
Vispiemérotakais dzilo muskulu audu
apstradei un mérktiecigai masazai
(pieméram, pédam).

Intensitates indikators

5 gaismas diodes, sakot no kreisas uz

labo pusi

Akumulatora uzlades limena

indikators

Darbibas laika

Akumulatora uzlades limenis < 25 % = mirgo

akfivas LED

Uzlades laika:

LED mirgo zila krasa = akumulatora uzlades

LED iedegas zila krasa = akumulators ir

pilniba uzladéts

@ Katrs no pieciem indikatoriem atbilst
20 % uzlades jpudas. PaSrezéjpis
uzlades lmenis mirgo zila kras3; jau
uzladetie Nmeni iedegas vienmérigi
zila krasa.

Plakanais uzgalis
Vislabak piemérots lielu kermena
laukumu (pieméram, aug3stilbu)

ON/OFF poga

USB-C kabela savienojums

(4] Akumulatora nodalijuma vaks

Piederumu savienojums

(6] Spiediena indikators

USB-C kabelis

5.2 Piederumi

Lapstinveida uzgalis
Vienmerigi slid gar muskuliem.

[9] Izliekts uzgalis
Vispiemérotakas kermena zonam,
kas ir dabiski noapalotas
(pieméram, rokam, apaksstilbiem
vai augsstilbiem).

Gaisa spilvena uzgalis
Vislab&k piemérots jufigam kermena

dalam (pieméram, kaklam).

apstradei.
6. LIETOSANA

6.1 Sakotnéja
lietoSana/akumulatora
uzlade

Masazai vienmér  jabat pafikamai.
Procedlru saciet ar zemako intensitates
imeni un péc tam, ja nepiecieSams,
palieliniet to atbilsto§i savam vajadzibam.
Var rasties neliela hematoma - tas ir
pozitivs terapeitisks efekts, jo ierices
lietoSana var selektivi veicinat asins
plismu. |zolétos gadiumos uz adas var
paradities arl apsartuma zonas. Ja rodas
parmérigs adas kairinajums, partrauciet
ierices lietoSanu un konsultéjieties ar arstu.
Atkariba no sasprindzinduma pakapes
vélamajai zonai (kaklam, pleciem, mugurai,
rokam, sézamvietai vai kajam) ir ieteicama
aptuveni 10 minGSu ilga masazas
proceddra.

Pirms pirmas dzilds audu masazas aparata
lietoSanas vispirms uzladéjiet to vismaz 2
stundas. Laito izdariu, rikojieties $adi:

1. Nonemiet no ierices visu iepakojuma
materialu. i

2. Savienojiet
pievienoto USB-
C kabeli ar dzilo
audu masazas
ierici. USB-C
kabe!a@
savienojums
atrodas ierices sanos
zem ieslégsanas/
izslégSanas pogas.

3. Savienojiet USB-C kabeli ar USB-C
fikla kontaktdakSu (nav ieklauta
komplektacija). levietojiet




fikla kontakidakSu piemérota
kontaktigzda. Akumulatora uzlades
fimena indikators [1] rada pasreizéjo
baterijas uzlades limeni.

6.3 lerices ieslegSana/
intensitates limena izvéele

audu masazas

™ Dzilo

@aparétam ir automatiskas
izslegsanas funkcija. Tas

nozimé, ka dzilas audu

Akumulatora limena indikatora — notiek uzlade

LED 1 mirgo zila krasa

Visas akumulatora uzlades akumulators ir masazas aparats automatiski
Izlwéen;égwglkatora LED 1 deg = uzladéts izslédzas péc aptuveni 10

minasu lietoSanas.
4. Tiklidz visi akumulatora uzlades

[imenaindikatoralll LEDiedegas

zila krasa, atvienojiet kontaktdaksu
(nav  ieklauta  komplekta) no
kontaktigzdas. = Akumulators  ir
pintba uzadéts. Pilnba uzadétas
baterijas darbibas ilgums ir aptuveni
2 stundas. Tikidz baterjas
uzlades indikators [1]sak mirgot zila
krasa, dzilo audu masazas aparats
ir jauzlade, pretgja gadjuma tas

automatiski izslédzas.

6.2 Piederuma izvéle/
maini$ana

Pims masazas uzsakSanas izvélieties
maintu

atbilstoSu  piederumu. Lai
piederumu, rikojieties $adi:

1. Nonemiet
€s080
piederumu no
dzilo audu
masazas
ierices,
pavelkot to
horizontali.

2. Stingri ievietojiet vélamo piederumu dzib

audu masazas iericé, lidz jutat, ka tas
stingri iespiezas sava vieta.
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1. Nospiediet un turiet ON/OFF pogu (')
[2] 2 sekundes. 5 LED gaisminas uz
intensitates indikatora  [1] iedegas
uz aptuveni 2 sekundém. Turklat
sanu LED lentes aizpildas no
apak$as uz augsu un péc tam atkal
nodziest, iznemot pimo LED. Ta
deg balta krasa. lerice ir gaidiSanas
rezima.

2. Nospiediet ON/OFF pogu@ 2],
lai ieslégtu ierici. Kreisa LED uz
intensitates indikatora [1] iedegas.
MasaZa sakas ar 1. intensitates limeni.

3. Lai parslegtos stap intensitates

limeniem, Tsi nospiediet ON/OFF pogu O

2. intensitates indikatorstl rada
pasreizéjo intensitates lmeni.

Intensitates limenis 1 (1800 apgr/min/30 Hz) —
2100 apgr/min/35 Hz) —
2400 apgr/min/40 Hz) —
2700 apgr/min/45 Hz) —

3000 apgr/min/50 Hz) —

Intensitates limenis 2
Intensitates limenis 3

Intensitates limenis 4
Intensitates limenis 5
GaidTéanas rezims.

. lerici var izslégt jebkura lietoSanas

bridi, nospiezotun turot ON/OFF poguO (2]

(2 sek(undes Nospiezot ON/OFF
pogu piektaja intensitates limenr,
ierice izslédzas. lerice ir gaididanas
rezima.



® Ja _ifarTce

lietoSanas laika

apstajas, tas var bat saistits ar

pameérigu spiedienu. Lietojot
dzilo audu masazas aparatu,

pariecinieties, ka uz to netiek

izdarits parak liels spiediens.

6.4 Spiediena indikators

Sanu LED josla (spiediena indikators)
[6liedegas atilstosa krasa atkariba no 1,
cik spécigi piespiezat izvéleto masazas

uzgali pie adas.

indikators [6] un

Spiediena
saistitie ieteikumi nav obligati.

Ta ka kemena jutiba ir loti
atskmga tikidz sajatat sapes,

nekavéjoties

jasamazina

kontakta spiediens. Masazai
vienmeér jabat patikamai.

Viegls spiediens

(piemérots nelielam LED josla
un jufigdm muskulu balta
grupam) zona
Spécigs spiediens ) ,
(piemérots lielam LED josla ir
muskulu grupam) zila zona
Pamérigs spiediens

(var izraisit sapes LED josla
lielakai dalai cilvéku sarkana
lietoSanas laika un zona, samaziniet
no tas jaizvairas) spiedienu

leteikumi attiecas uz 8 /9 /10/ 12
piederumu. Masaza ar 11. piederumu
skiet daudz intensivaka

11

ta formas dél, tapéc to ieteicams lietot fikai
tad, ja spiediena LED josla ir baltaja zona.

7. TIRISANA UN
APKOPE

TiriSana

Pims tiSanas katru reizi izslédziet
ierici.

= Netiriet ierici trauku mazgajamaja
masina.

= lerici tiiet tkai ar nedaudz mitru
dranu un neabraziwu firiSanas
[Tdzekli. Lai tir§ana batu higiéniska,
notiriet piederumus ar ddeni un
neabrazivu tiriSanas Iidzekli.

* Tiriet ierici, izmantojot tikai
noraditas metodes.  Nekados
apstaklos iericé vai piederumos
nedrikst ieklat Skidrums.

= Lietojot masazas ellas (ieteicams tikai
kopa ar piederumu 11/ 12) ieteicams
pilnba nonemt un notiit attecigo
piederumu.

* Neizmantojiet ierici vai piederumus,
kamér visas sastavdalas nav pilnigi
sausas.

Kopsana

Ja neplanogjat lietot ierici ilgaku laiku,
iesakam to  uzglabat  originalaja
iepakojuma sausa vidé, nodrodinot, ka @
nav apkrautaar papildu priekSmetiem.



8. KO DARIT, JA RADUSAS

PROBLEMAS?

Probléma | Dzilo audu masazas aparats

lietoSanas laika apstajas.

AR nefiek izdarits parak

apstasies.

Lietojot dzilo audu masazas
aparatu, parliecinietes, ka uz o
liels
spiediens. Ja spiediens bds
parak liels, ierfice uz Tsu bridi

9. UTILIZACIJA
Bateriju iznicinasana
lzmetot ierici, vispims no tas jaiznem
akumulators. Laito izdariu, rikojieties Sadi:
1. Nonemiet akumulatora nodaljuma
vacinu, pagriezot o] pretgji
pulkstenradiigja raditgja virzienam par
90°. Akumulatora nodaljuma vacing
tiek atorivots un to var nonemt

2. Péc tam atbrivojiet korpusa apvalku
akumulatora  nodaljuma  vacina
sanos.

3. Tad izveldet akumulatoru no ierices
un atvienojiet akumulatoru no
ierices, atvienojot spraudnu
savienojumu.
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4. Péc tam varatuzlikt korpusa apvalku
atpakal uz ierices un atlikt vietd
akumulatora nodalijuma vacinu.

Tuksas, pilniba iZadégjusas baterijas ir
jaiznicina, izmantojot Tpasi Sim noldkam
paredzétas savakSanas kastes,
otrreizéjas parstrades punktus vai
elektronikas mazumtirgotajus.
Likumdos$ana ir noteikts, ka baterijas ir
jaiznicina.

Talak noradie kodi ir uzdrukati uz

baterijam, kas satur kaitigas vielas:
Pb = baterija satur svinu

Cd = baterija satur kadmiju

Hg = baterija satur dZivsudrabu

4

Ph Cd Hg

Bojatas vai izlietotas baterijas ir japarstrada
saskana ar Direktivu 2006/66/EK un fas
grozijumiem. Nododiet baterijas unhai ierici
atbilstodas atkritumu savakanas vietds.
|
punkta sava valsti. Dispose of
the
Utilizacija javeic saskana ar Direktivu
par elektrisko un elektronisko ieri¢u
atkritumiem (EEIA). Ja Jums rodas
jebkadi jautajumi, l0dzu, sazinieties ar

viet§jam par atkritumu apglabasanu
atbildigajam iestadém.

Vides aizsardzibas apsvérumu de|
neizmetiet ierici sadzives atkritumos.
atthe end of its service life.
Izmetietierici piemérota vietéja
savakS$anas vai parstrades



10. TEHNISKAS

SPECIFIKACIJAS

Ekspluatacijas, pieslédzot
pie elektrofkla leeja

5V=—-=1A

lzméri apt. 91 x7.1x96cm
(bez piederumiem un
bez siksnas)

Svars Aptuveni405 g (bez
piederumiem, bez
USB-C kabela)

Baterija:

Jauda 1250 mAh

Nominalais spriegums | 74V

Tipa apzimé&jums Litja jonu

11. GARANTIJA / APKOPE

Sikaka informéacia par garanfju un

garantjas nosacjumiem

ir sniegta

pievienotaja garantijas brosara.

Importétajs:

Sandmani Grupi AS, Laki poik 6,

Tallina 12918
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lespgjamas  klddas un izmainas



