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Simbolu skaidrojums 
Uz ierīces, šajā lietošanas instrukcijā, uz iepakojuma un uz ierīces tipa plāksnītes ir izmantoti šādi 
simboli: 

 

 

Izlasiet instrukcijas!  

 

Mazgāt temperatūrā, kas nepārsniedz 30 
°C. Mazgāt ļoti saudzīgi. 

 

 

Neizmantojiet adatas vai 
saspraudes! 

 

 

Nebaliniet 

 

 

Nežāvējiet veļas žāvētājā 

 

 

Nelietojiet salocītu vai sakrunkotu!  

 

Negludināt 

 

 

Nelietot ļoti maziem bērniem (0-
3 gadi). 

 

 

Netīriet ķīmiskajā tīrītavā 
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PAP 

Atbrīvojieties no iepakojuma videi 

draudzīgā veidā! 

 

 

Ražotājs 

 

  

Šis produkts atbilst piemērojamo 
Eiropas Savienības un valsts 
direktīvu prasībām. 

 
 
 
 

 

 

 

Produkti pilnībā atbilst EAEU Tehnisko 
noteikumu prasībām. 

 

 

Ierīcei ir aizsargājoša izolācija, 

tāpēc tā atbilst 2. aizsardzības 

klasei. 

 

 

Utilizācija jāveic saskaņā ar EK direktīvu 
– EEIA 

(Elektrisko un elektrisko iekārtu 

atkritumi). 

LATVIEŠU 
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1. Komplektācija 
Pārbaudiet, vai kartona iepakojuma ārpuse ir neskarta, un pārliecinieties, ka ierīce ir piegādāta 
pilnā komplektācijā. Pirms lietošanas pārliecinieties, ka ierīcei vai piederumiem nav redzamu 
bojājumu un ka viss iepakojuma materiāls ir noņemts. Ja jums ir šaubas, nelietojiet ierīci un 
sazinieties ar savu mazumtirgotāju vai izmantojiet norādīto klientu apkalpošanas dienesta 
adresi. 

 

1 Sildītāja paliktnis 
1 Vadības ierīce 

1 Lietošanas instrukcija 
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1.1 Apraksts 

1. Strāvas kontaktdakša 

2. Strāvas vads 
3. Vadības ierīce 

4. Izgaismoti temperatūras iestatījumi 
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5. Ieslēgšanas un temperatūras iestatījumu slīdnis 
6. Ligzdas savienojums 

2. Svarīgi norādījumi 1 

Saglabājiet turpmākai lietošanai! 

 BRĪDINĀJUMS 

• Tālāk sniegto norādījumu neievērošana var izraisīt miesas bojājumus vai 
materiālus zaudējumus (elektriskās strāvas trieciens, ādas apdegumi, 
ugunsgrēks). Tālāk norādītā informācija par drošību un iespējamiem 
apdraudējumiem ir paredzēta ne tikai jūsu un citu cilvēku veselības 
aizsardzībai, bet arī pašas ierīces aizsardzībai. Šī iemesla dēļ pievērsiet 
uzmanību drošības norādēm un, nododot ierīci citai personai, nododiet arī 
šos drošības norādījumus. 

KEMA­KEUR simbols apliecina elektropreces drošību un 
atbilstību standartiem. 

 

Apvienotās Karalistes Atbilstības novērtējuma zīme 
 

Šai ierīcei izmantotie tekstilizstrādājumi atbilst Oeko Tex 
Standard 100 stingrajām ekoloģiskajām prasībām, ko 
apstiprinājis Hohenšteina Pētniecības institūts. 
 

BRĪDINĀJUMS: Brīdinājums par traumu risku vai 
veselības apdraudējumu 
 
UZMANĪBU: Drošības informācija par iespējamiem 
ierīces/piederumu bojājumiem. 

PIEZĪME: Svarīga informācija. 
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• Šo sildītāja paliktni nedrīkst lietot personas, kuras neuztver 
karstumu, vai citas neaizsargātas personas, kas var nespēt 
reaģēt uz pārkaršanu (piemēram, diabēta slimnieki, cilvēki ar 
ādas izmaiņām slimības dēļ vai rētainiem audiem aplikācijas 
zonā, personas pēc pretsāpju līdzekļu vai alkohola 
lietošanas). 

• Šo paliktni nedrīkst lietot ļoti mazi bērni (0-3 gadi), jo viņi 
nespēj reaģēt uz pārkaršanu. 

• Sildītāja paliktni var lietot bērni, kas vecāki par 3 gadiem un 
jaunāki par 8 gadiem, ja viņi tiek uzraudzīti. Šādā gadījumā 
vadības ierīcei vienmēr jābūt iestatītai uz minimālo 
temperatūru. 

• Šo sildītāja paliktni drīkst lietot bērni, kas vecāki par 8 gadiem, 
un cilvēki ar ierobežotām fiziskajām, sensorajām vai 
garīgajām spējām vai nepietiekamu pieredzi vai zināšanām, ja 
viņi tiek uzraudzīti vai ir instruēti, kā droši lietot sildītāja 
paliktni, un pilnībā apzinās no tā izrietošos lietošanas riskus. 

• Bērni nedrīkst rotaļāties ar sildītāja paliktni. 
• Bērniem ir aizliegts veikt ierīces tīrīšanu un apkopi bez 

pieaugušo uzraudzības. 
• Šis sildītāja paliktnis nav paredzēts lietošanai slimnīcās. 
• Šis sildītāja paliktni ir paredzēts tikai privātai lietošanai mājās, 

nevis komerciāliem mērķiem. 
• Neizmantojiet adatas vai saspraudes! 
• Nelietojiet, ja tas ir salocīts vai sakrokots. 
• Nelietojiet, ja tas ir mitrs. 
• Šo sildītāja paliktni var izmantot tikai kopā ar etiķetē 

norādīto vadības ierīci. 
• Šis sildītāja paliktnis ir jāpievieno tikai tādam tīkla 

spriegumam, kas ir norādīts etiķetē. 
• Šī sildītāja izstarotie elektriskie un magnētiskie lauki var 

mijiedarboties ar elektrokardiostimulatora darbību. Tomēr tie 
joprojām ir krietni zem robežvērtībām - elektriskā lauka 
stiprums: maks. 5000 V/m, magnētiskā lauka stiprums: maks. 
80 A/m, magnētiskās plūsmas blīvums: maks. 0,1 militesla. 
Pirms sildītāja lietošanas konsultējieties ar ārstu un 
elektrokardiostimulatora ražotāju. 

• Nevelciet, nesavērpiet un nesalokiet kabeļus. 
• Ja kabelis un sildītāja vadības ierīce nav pareizi novietota, 

pastāv sapīšanās, nožņaugšanas, paklupšanas vai 
aizķeršanās risks. Lietotājam ir jāpārliecinās, ka kabelis un 
visi vadi ir droši novietoti. 
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• Lūdzu, regulāri pārbaudiet, vai sildītāja paliktnis nav nodilis 
vai bojāts. Ja kādas no šādām pazīmēm ir acīmredzamas, 
ja sildītāja paliktnis ir 
nepareizi lietots vai, ja tas vairs neuzkarst, tas jāpārbauda 
ražotājam pirms atkārtotas ieslēgšanas. 

• Nekādā gadījumā nemēģiniet atvērt vai remontēt sildītāja 
paliktni (tostarp piederumus) saviem spēkiem, jo pēc tam 
vairs nav iespējams garantēt ierīces nevainojamu 
funkcionalitāti. Ja šie noteikumi netiks ievēroti, garantija 
zaudēs spēku. 

• Ja šī sildītāja paliktņa tīkla savienojuma kabelis ir bojāts, tas ir 
jāizmet. Ja to nevar noņemt, utilizējiet sildītāja paliktni. 

• Kad šis sildītāja paliktnis ir ieslēgts: 
– Nelieciet uz tā nekādus asus priekšmetus 
– Nelieciet uz tā nekādus siltuma avotus, piemēram, 

termoforus, sildītāja paliktņus vai tamlīdzīgus 
priekšmetus 

• Sildītāja paliktņa izmantošanas laikā vadības ierīces 
elektroniskie komponenti uzsilst. Šī iemesla dēļ vadības 
ierīci lietošanas laikā nekādā gadījumā nedrīkst pārklāt vai 
novietot uz sildītāja paliktņa. 

• Ir svarīgi ievērot informāciju, kas norādīta šādās nodaļās - 
Ekspluatācija, Tīrīšana un apkope, Uzglabāšana. 

• Ja jums rodas jebkādi jautājumi par mūsu ierīču lietošanu, 
sazinieties ar mūsu Klientu apkalpošanas nodaļu. 

3. Paredzētais lietojums 

 UZMANĪBU 

Šis sildītāja paliktnis ir paredzēts tikai, lai sasildītu cilvēka ķermeni. 

 
Šis sildītāja paliktnis ir piemērots universālai lietošanai. Piemēram, uz vēdera, muguras, locītavām 
vai kakla. Sildītāja paliktni var sarullēt lietošanai kakla zonā. 

4. Lietošana 
4.1 Drošība 

  UZMANĪBU 

• Sildītāja paliktnis ir aprīkots ar DROŠĪBAS SISTĒMU. Šī sensoru tehnoloģija nodrošina 
aizsardzību pret visas sildītāja paliktņa virsmas pārkaršanu ar automātisku izslēgšanu 
kļūmes gadījumā. Ja DROŠĪBAS SISTĒMA ir izslēgusi sildītāja paliktni, temperatūras 
iestatījumi pēc ieslēgšanas vairs netiek izgaismoti. 

• Lūdzu, ņemiet vērā, ka drošības apsvērumu dēļ pēc automātiskas izslēgšanās kļūmes 
gadījumā sildītāju vairs nevar izmantot, un tas jānosūta uz norādīto servisa adresi. 

• Bojāto sildītāja paliktni aizliegts savienot ar citu tāda paša tipa vadības ierīci. Šādā 
gadījumā iedarbosies vadības ierīces drošības sistēma, kas pilnībā izslēgs ierīci. 
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4.2 Sākotnējā lietošana  

  UZMANĪBU 

Pārliecinieties, ka sildītāja paliktnis lietošanas laikā netiek salocīts vai sakrunkots. 

• Vispirms pievienojiet vadības ierīci sildītāja paliktnim, izmantojot spraudņa savienojumu. 
• Pēc tam iespraudiet kontaktdakšu kontaktligzdā. 
• Novietojiet sildītāja paliktni uz vēdera vai muguras. Pēc tam novelciet 

garo, elastīgo gumijas siksnu ap ķermeni un nostipriniet siltuma 
paliktni, aizverot līplentes stiprinājumu. 

 

Izmantot kā kakla sildītāja paliktni 

• Vispirms samontējiet spraudņa savienojumu. 
• Pēc tam novietojiet sildītāja paliktni 

sev priekšā uz galda tā, lai 
spraudņa savienotājs atrastos 
augšējā kreisajā stūrī un sildītāja 
paliktņa šaurākā puse būtu vērsta 
pret jūsu ķermeni. 

• Sākot ar šaurāko pusi, cieši satiniet 
sildītāja paliktni visā tā platumā. 

• Pēc tam aplieciet pilnībā sarullēto 
siltuma paliktni ap kaklu un 
nostipriniet līplentes stiprinājumus. 

• Izvirzīto gumijas lenci var pabīdīt zem sildītāja tā priekšpusē. 

  UZMANĪBU 

Pārliecinieties, ka sildītāja paliktnis ir cieši un pilnībā sarullēts. Pretējā gadījumā drošības sistēma 

var neatgriezeniski izslēgt sildītāja paliktni. 

4.3 Ieslēgšana  

Lai ieslēgtu sildītāja paliktni, iestatiet slīdni ieslēgšanas slīdni un temperatūras iestatījumus uz 1, 

2 vai 3. Temperatūras iestatījumi tiek izgaismoti pēc ierīces ieslēgšanas. 

4.4  Temperatūras iestatīšana 

0. līmenis: IZSLĒGTS 

1. līmenis: minimālais siltums 2. 
līmenis: vidējs siltums 
3. līmenis: maksimālais siltums 

PIEZĪME: 

Ātrākais veids, kā panākt sildītāja paliktņa uzsilšanu, ir sākotnēji iestatīt augstāko temperatūras 

iestatījumu. 

PIEZĪME: 

Šiem sildītāja paliktņiem ir ātrās uzsildīšanas funkcija, kas ļauj paliktņiem ātrāk uzsilt pirmajās 10 

minūtēs. 
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 BRĪDINĀJUMS 

Ja sildītāja paliktnis tiek izmantots vairākas stundas, ieteicams izvēlēties 
zemāko temperatūras iestatījumu, lai izvairītos no sildītās ķermeņa daļas 
pārkaršanas, kas var izraisīt ādas apdegumus. 

4.5 Automātiska izslēgšanās 

Šis sildītāja paliktnis ir aprīkots ar automātiskās izslēgšanas funkciju. Tas izslēdz 
siltuma padevi apm. 90 minūtes pēc sildītāja paliktņa ieslēgšanas. Pēc tam 
temperatūras iestatījumu displejs sāk mirgot. Lai sildītāja paliktni varētu atkal 
ieslēgt, ieslēgšanas un temperatūras iestatījumu slīdnis (5) vispirms jāiestata uz "0" 
(IZSLĒGTS). Pēc aptuveni 5 sekundēm to ir iespējams atkal ieslēgt. 

4.6 Izslēgšana 

Lai izslēgtu sildītāja paliktni, iestatiet ieslēgšanas un temperatūras iestatījumu slīdni uz "0" 
(IZSLĒGTS). Temperatūras iestatījumi pēc tam vairs netiek izgaismoti. 

 

 PIEZĪME: 

Ja sildītāja paliktnis netiek izmantots, pabīdiet sānu slīdni uz "0" (IZSLĒGTS) un atvienojiet 
strāvas kontaktdakšu no kontaktligzdas. Pēc tam atvienojiet vadības ierīci no sildītāja, 
atvienojot spraudņa savienojumu. 

5. Tīrīšana un kopšana  

 BRĪDINĀJUMS 

Pirms tīrīšanas vienmēr vispirms izņemiet kontaktdakšu no kontaktligzdas. Pēc tam atvienojiet 

vadības ierīci no sildītāja, atvienojot spraudņa savienojumu. Pretējā gadījumā var rasties 

elektriskās strāvas trieciena risks. 

  UZMANĪBU 

Vadības ierīce nekādā gadījumā nedrīkst nonākt saskarē ar ūdeni vai citiem šķidrumiem, jo tas 
var izraisīt bojājumus. 

 

• Vadības ierīces tīrīšanai izmantojiet sausu drānu, kas nepūkojas. Neizmantojiet ķīmiskus vai 
abrazīvus tīrīšanas līdzekļus. 

• Nelielus traipus no sildītāja var notīrīt ar mitru drānu un, ja nepieciešams, ar nelielu daudzumu 

šķīduma, kas paredzēts saudzīgai veļas mazgāšanai. 

  UZMANĪBU 

Lūdzu, ņemiet vērā, ka sildītāja paliktni nedrīkst ķīmiski tīrīt, izgriezt, žāvēt veļas žāvētājā, 

saspiest vai gludināt. Pretējā gadījumā sildītāja paliktnis var tikt bojāts. 

 

• Šis sildītāja paliktnis ir mazgājams veļas mašīnā. 

• Iestatiet veļas mazgājamo mašīnu uz īpaši saudzīgu mazgāšanas ciklu 30 °C (vilnas cikls). 

Izmantojiet saudzīgu veļas mazgāšanas līdzekli un dozējiet to saskaņā ar ražotāja norādījumiem. 

  UZMANĪBU 

Lūdzu, ņemiet vērā, ka bieža sildītāja paliktņa mazgāšana negatīvi ietekmē produktu. Tāpēc 

sildītāja paliktnis ir jāmazgā veļas mazgājamā mašīnā ne vairāk kā 10 reizes tā kalpošanas laikā. 

 

• Uzreiz pēc mazgāšanas izstiepiet sildītāja paliktni tā sākotnējos izmēros, kamēr tas vēl ir mitrs, un 
izklājiet to plakaniski uz drēbju žāvētāja. 

90 min 

STOP 
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  UZMANĪBU 

• Nelietojiet knaģus vai līdzīgus priekšmetus, lai piestiprinātu sildītāja paliktni pie drēbju 
žāvētāja. Pretējā gadījumā sildītāja paliktnis var tikt bojāts. 

• Nepievienojiet vadības ierīci atpakaļ sildītāja paliktnim, kamēr spraudņa un sildītāja 
paliktņa savienojums nav pilnībā izžuvis. Pretējā gadījumā sildītāja paliktnis var tikt 
bojāts. 

 BRĪDINĀJUMS 

Nekādā gadījumā nedarbiniet sildītāja paliktni, lai to izžāvētu! Šādā gadījumā var rasties 
elektriskās strāvas trieciena risks. 

6. Uzglabāšana 
Ja neplānojat izmantot sildītāju ilgāku laiku, iesakām to uzglabāt oriģinālajā iepakojumā. Šim 
nolūkam atvienojiet vadības ierīci no sildītāja, atvienojot 
ligzdas savienojumu. 

  UZMANĪBU 

• Lūdzu, ļaujiet sildītāja paliktnim atdzist pirms uzglabāšanas. Pretējā 
gadījumā sildītāja paliktnis var tikt bojāts. 

• Lai izvairītos no locījuma līniju veidošanās uz sildītāja paliktņa, 
nenovietojiet uz tā nekādus priekšmetus, kamēr tas tiek uzglabāts. 

7. Utilizācija 
Vides apsvērumu dēļ neizmetiet ierīci sadzīves atkritumos, kad to vairs nevar 
izmantot. Utilizējiet ierīci atbilstošā atkritumu savākšanas vai otrreizējas pārstrādes 
punktā. Utilizējiet ierīci saskaņā ar EK direktīvu - WEEE (elektrisko un elektronisko 
iekārtu atkritumi). Jautājumu gadījumā sazinieties ar vietējām iestādēm, kas 
atbildīgas par atkritumu likvidēšanu.  

8. Kā rīkoties problēmu gadījumā? 
 

Problēma Cēlonis Risinājums 

Temperatūras iestatījumi netiek izgaismoti, lai gan 

­ vadības ierīce ir pareizi pievienota sildītāja 
paliktnim, 

­ strāvas kontaktdakša ir pieslēgta aktīvai 
kontaktligzdai, 

­ slīdnis ir iestatīts uz 1, 2 vai 3 

Drošības sistēma ir 
neatgriezeniski 
izslēgusi sildītāja 
paliktni. 

Nosūtiet sildītāja 
paliktni un 
vadības ierīci 
apkopei. 

9. Tehniskie dati 
Skatiet parametru uzlīmi uz sildītāja paliktņa. 

10. Garantija / apkope 
Sīkāka informācija par garantiju un garantijas nosacījumiem ir sniegta garantijas brošūrā.  

 
Izplatītājs: 

Sandmani Grupi AS, 

Laki põik 6, 12919 Tallinn, 

Estonia 

www.sandman.ee 
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