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Hyva asiakas,

kiitos, etta olet valinnut valikoimaamme kuuluvan tuotteen.
Yrityksemme tunnetaan korkealaatuisista ja huolellisesti tes-
tatuista Ilammon, painon, verenpaineen, kehon lampétilan ja
pulssin mittaustuotteista sek& pehmeaan terapiaan, hieron-
taan ja ilmaan liittyvisté tuotteista.

Lue kéyttéohje ennen ensimmaisté kayttokertaa huolelli-
sesti [&pi, sdilyta sitd mydhempéa tarvetta varten paikassa,
josta my6s muut kayttajat [6ytavéat sen helposti, ja noudata
ohjeita.

Ystavéllisin terveisin
Beurer-tiimisi

1. Johdanto

Ranneverenpainemittaria kdytetaan aikuisilla valtimon veren-
paineen noninvasiiviseen mittaukseen ja valvontaan.
Laitteen avulla voit mitata verenpaineesi helposti ja nopeasti
seké tarkastaa viimeksi mitatun arvon.

Laite antaa varoituksen mahdollisten sydémen rytmihéiriéi-
den yhteydessa.

Madritetyt arvot luokitellaan WHO:n ohjeistuksen mukaisesti
ja arvioidaan graafisessa muodossa.

2. Tarkeita ohjeita

/N Kayttsonjeita

e Mittaa verenpaine aina samaan vuorokaudenaikaan arvo-
jen verrattavuuden takaamiseksi.

® Lep&a aina ennen jokaista mittausta noin viisi minuuttia.

® Pid& kahden mittauksen vélissé viiden minuutin tauko.

 |tse mittaamasi arvot ovat ainoastaan omaksi tiedoksesi
eivatka korvaa ladkérintutkimusta. Keskustele mittausar-
voista l4akarin kanssa. Ald koskaan tee arvojen perusteel-
la itsendisia hoitoon liittyvié paatoksia (esimerkiksi ladkitys
ja annostelu).

o Mikali kdden verenkierrossa on héiriéita kroonisen tai
akuutin verisuonisairauden vuoksi (mm. verisuonten su-
pistuminen), ranteessa mitatun verenpainetuloksen tark-
kuus on rajallinen. Kayta siind tapauksessa késivarressa
mittaavaa verenpainemittaria.

e Mittaustulokset voivat olla virheelliset sydén- ja verisuo-
nisairauksien sekd matalan verenpaineen, verenkierto- ja
rytmihéirididen tai muiden sairauksien yhteydessé.

o Kayta laitetta ainoastaan henkil6illd, joiden ranteen ympéa-
rysmitta on laitteelle méé&ritetyn mukainen.

* \oit kdyttaa verenpainemittaria ainoastaan paristoilla.



* Automaattinen poiskytkentdtoiminto kytkee verenpaine-
mittarin pois paalta paristojen sadstamiseksi, kun mitaan
painiketta ei paineta yhden minuutin aikana.

/\ siilytys- ja hoito-ohieita

® \lerenpainemittari koostuu tarkkuusosista ja elektronisista

osista. Mittausarvojen tarkkuus ja laitteen kayttoika riippu-

vat huolellisesta kasittelysta:

- Suojaa laitetta iskuilta, kosteudelta, lialta, voimakkailta
lampétilavaihteluilta ja suoralta auringonséteilylté.

- Ald anna laitteen pudota maahan.

- Ala kayta laitetta voimakkaiden sahkémagneettisten
kenttien I&hellé ja pida se poissa radiolaitteiden tai mat-
kapuhelinten lahettyvilta.

Kaynnistyspainiketta (Start/stopp) (D saa painaa vain sil-

loin, kun mansetti on kiinnitetty paikalleen.

Suosittelemme poistamaan laitteesta paristot, jos laitetta

ei kdyteta pitkdan aikaan.

& Paristoja koskevia ohjeita

* Paristot voivat nieltyné olla hengenvaarallisia. Sailytd sen
vuoksi paristot ja tuotteet poissa pikkulasten
ulottuvilta. Mikali paristo nielldén, on vélittdmasti hakeu-
duttava ladkarihoitoon.

® Paristoja ei saa ladata eiké reaktivoida muilla valineill&,
purkaa, heittdé tuleen eika oikosulkea.

 Poista paristot laitteesta, mikali ne ovat tyhjét tai laite on
pidemman ajan kayttamatta. Valtat siten paristovuodon
aiheuttamat vauriot. Vaihda aina kaikki paristot samanai-
kaisesti.

o Ala kayta samanaikaisesti eri paristotyyppeja, paristo-
merkkeja tai paristoja, joiden kapasiteetit poikkeavat toi-
sistaan. Kéyta ensisijassa alkaliparistoja.

@ Korjaus- ja hévitysohjeita

e Paristoja ei saa havittaa kotitalousjatteen mukana. Vie
kaytetyt paristot niille tarkoitettuihin kerdyspisteisiin.

o Al4 avaa laitetta. Ohjeen noudattamatta jattaminen johtaa
takuun raukeamiseen.

e Ald korjaa tai sdada laitetta itse. Laitteen moitteetonta toi-
mintaa ei tallin voida en&a taata.

¢ Ainoastaan asiakaspalvelu tai valtuutettu jalleenmyyja saa
suorittaa korjaustoimenpiteitd. Tarkista ennen mahdollista
reklamaatiota paristot ja vaihda ne tarvittaessa uusiin.

e Havita laite vanhoja séhko- ja elektroniikkalaitteita
koskevan méaréyksen 2002/96/EY - WEEE (Waste R
Electrical and Elektronic Equipment) mukaan. Mik&- s
li haluat lisatietoja, ota yhteyttd havittdmisesta vastaavaan
kunnan viranomaiseen.



3. Laitekuvaus/Nayton symbolit 4. Mittauksen valmistelu
' Paristojen asettaminen

e Poista paristolokeron kansi laitteen va-
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semmalta alapuolelta.

® Aseta kaksi 1,5 voltin mikroparistoa (al-
kaliparisto LRO3) paikoilleen.
Tarkista ehdottomasti, etté olet asetta-
nut paristot paristolokeroon oikean na-
paisuuden mukaan. Al kéyta ladattavia
akkuja.

o Sulje paristolokeron kansi huolellisesti.

7
6 —@ Kun naytéssa nakyy jatkuvasti pariston merkkivalo SNl ei
U mittausta voida enéa suorittaa ja sinun on vaihdettava kaikki
paristot uusiin.
Kéytetyt, tdysin purkautuneet paristot ja akut on kerattava
erikoisesti merkittyihin kerdysastioihin, ongelmajatekerays-
pisteiden tai séhkdalan myyjan kautta. Lain mukaan olet
velvollinen huolehtimaan paristojen havittdmisesta.
Huomautus: N&dma merkit I6ydat vahingollisia
aineita sisaltavista paristoista: Pb = paristo si-
saltaa lyijyd, Cd = paristo siséltad kadmiumia,
Hg = paristo siséltaa elohopeaa.

1. Systolinen paine
2. Diastolinen paine
3. Syke
4. Sykkeen symboli 4
5. Paristolokero
6. Kaynnistys/pysaytys-painike (O
7. Paristovaihdon symboli
8. liman poiston nuoli
9. Arrytmian tunnistus ()
10. WHO-ilmaisin




5. Verenpaineen mittaus
Tuo vaaka huoneenlampddn ennen punnitsemista.

Mansetin asettaminen

e Paljasta vasen ranteesi. Varmista, ettd liian tiukat vaatteet
tai muu vastaava eivat heikenna ranteen verenkiertoa.
Aseta mansetti ranteen sisépuolelle.

o Sulje mansetti tarrakiinnityksella niin, ett4 laitteen ylareuna
on noin 1 cm nyrkin alapuolella.

e Mansetin on oltava tiukasti rannetta vasten, mutta se ei
saa kiristaa.

Huomautus: Laitetta saa kayttda ainoastaan alkuperéisella
mansetilla.

Rauhallinen asento

® Lepaa aina ennen jokaista mittausta noin viisi minuuttia.
Muutoin seurauksena voi olla poikkeavia mittaustuloksia.

 \oit suorittaa mittauksen istuma- tai
makuuasennossa. Tue késivarttasi eh-
dottomasti ja pida sitd hieman kohol-
laan. Varmista ehdottomasti, ettd man-
setti on syddmen korkeudella. Muutoin
seurauksena voi olla huomattavasti
poikkeavia mittaustuloksia. Rentouta
késivarsi ja kasi.

o Mittaustuloksen vaaristymisen valttdmiseksi on tarkeaa
pysya rauhallisena mittauksen ajan ja olla puhumatta.

Verenpainemittauksen suorittaminen

e Kaynnisté verenpaineen mittauslaite painamalla kayn-
nistyspainiketta (Start/Stopp) (. Kun laite on kéynniss,
kuuluu aanimerkki ja kaikki symbolit iimestyvét hetkeksi
nayttdon.

Viimeksi tallennettu mittaustulos nakyy néytdssé lyhyesti
ennen mittausta. Jos muistissa ei ole mittauksia, naytdssa
nakyy 0.

Mansetti pumpataan 190 mmHg:iin. Mansetin iimanpaine
laskee hitaasti. Mikéli suuntaus korkeaan verenpaineeseen
on jo tunnistettavissa, mansettiin pumpataan vield lisda
iimaa ja mansettipaine nousee vield lisda. Heti, kun laite
havaitsee sykkeen, sykkeen symboli 4 alkaa vilkkua.



¢ Kun paine on paéastetty kokonaan pois laitteesta, ndyttéon
tulevat systolisen paineen, diastolisen paineen ja pulssin
mittausarvot.

¢ \/oit keskeyttaa mittauksen milloin tahansa painamalla
kéynnistys/pysaytys-painiketta (.

o Nayttdon tulee nakyviin ,Er“, jos mittausta ei voitu suorit-
taa asianmukaisesti. Huomioi tdman kayttéohjeen kappale
"Virheilmoitus/Virheenpoisto” ja toista mittaus.

¢ Mittaustulos tallentuu muistiin automaattisesti.

Tulosten arviointi

Rytmihairiot:

Tama laite pystyy mittauksen aikana tunnistamaan mahdol-
liset sydanrytmin hairiét, jotka se ilmaisee ndytdssa mittauk-
sen jalkeen nakyvalla (§)-symbolilla.

Tama voi olla merkki rytmihairiésta. Rytmihairié on sairaus,
jossa sydénrytmi on epénormaali sydédmenlydntid ohjaavan
bioséhkdisen jarjestelmén vikojen vuoksi. Oireet (valiin ja&-

vat tai ennenaikaiset syddmenlyénnit, hidas tai liian nopea
syke) voivat aiheutua esimerkiksi sydénsairauksista, idsta,
taipumuksesta, liiallisesti nautituista nautintoaineista, stres-
sistd tai unenpuutteesta. Rytmihéirid voidaan todeta ainoas-
taan |&&karin suorittamalla tutkimuksella.

Toista mittaus, mikali ((§)-symboli nakyy naytossa mittauk-
sen jalkeen. Muista rentoutua viisi minuuttia ennen mittausta
seka olla puhumatta ja likkumatta mittauksen aikana. Mikali
(@) -symboli ndkyy ndytdssa usein, ota yhteytta ladkariisi.
Mittaustulosten perusteella itse tehdyt diagnoosit ja hoidot
voivat olla vaarallisia. Noudata ehdottomasti 1&&kérisi oh-
jeita.

WHO:n luokittelu:

Maailman terveysjarjestén (WHO) ohjeiden/méaéritelmien
mukaan mittaustulokset voidaan luokitella ja arvioida seu-
raavasti:

Verenpainearvojen alue Systolinen (mmHg) | Diastolinen (mmHg) | Toimenpide

Luokka 3: selkedsti kohonnut verenpaine >=180 >=110 Ota yhteytta ladkariin

Luokka 2: kohtalaisesti kohonnut verenpaine | 160-179 100-109 Ota yhteytta laakariin

Luokka 1: lievésti kohonnut verenpaine 140-159 90-99 Saanndllinen ladkarintarkastus
Korkea/normaali 130-139 85-89 Saanndllinen ladkarintarkastus
Normaali 120-129 80-84 Itsevalvonta

Ihanteellinen <120 <80 ltsevalvonta

Lé&hde: WHO, 1999



Nayton palkkikaavio ja laitteen asteikko osoittavat, millé alu-
eella mitattu verenpaine on.

Mikéli systolisen ja diastolisen verenpaineen arvot ovat
kahdessa eri WHO-luokassa (esim. systolinen verenpaine
korkeassa/normaalissa ja diastolinen normaalissa), laitteen
graafinen WHO-luokitus néytta4 siind tapauksessa aina
korkeamman alueen, mika tassé tapauksessa on "korkea/
normaali”.

6. Virheilmoitus/Virheenpoisto

Virheiden yhteydessé ndytdssé nékyy ER-virheilmoitus.

Virheilmoituksia voi esiintya, kun

e verenpainearvo on epatavallisen korkea tai matala (ndyt-
to6n tulee Er1 tai Er2),

® mansetti on asetettu liian tiukalle tai I16ysalle (nayttéon tu-
lee Er3 tai Erd),

e pumppauspaine on yli 300 mmHg (néytto6n tulee Erb),

e pumppaus kestaa yli 3 minuuttia (ndyttéon tulee Er6),

® mittarissa on jérjestelmé- tai laitevirhe (ndyttéon tulee ErA,
Er0, Er7 tai Er8).

o Paristot ovat melkein lopussa SNl

Naissa tapauksissa mittaus on tehtéva uudelleen. Muista
olla likkumatta ja puhumatta mittauksen aikana.

Aseta paristot paikalleen oikein ja tarvittaessa vaihda laittee-
seen uudet paristot.

7. Puhdistus ja hoito

e Puhdista verenpainemittari varovasti ainoastaan kevyesti
kostutetulla liinalla.

o Ala kdytd puhdistus- tai liuotinaineita.

o Ald missaan tapauksessa pida laitetta vedessa, silld lait-
teeseen voi muutoin tunkeutua vettd, joka vaurioittaa lai-
tetta.

o Ala aseta laitteen péélle painavia esineita.

8. Tekniset tiedot
Mallinumero
Mittausmenetelma

BC 44

Oskilloiva, noninvasiivinen veren-
painemittaus ranteessa

Paine: 0-295 mmHg,

pulssi: 40-180 lyontid/minuutti
Systolinen + 3 mmHg/
diastolinen + 3 mmHg/

pulssi + 5% néytetysté arvosta

Mittausalue

Painenayton tarkkuus

Mitat P88 xL66,2 xK28,4mm

Paino Noin98 g

Mansetin koko Ranteen ympérysmitta noin
140-195 mm

Sallittu kayttélampdtila +5°C - +40°C,

<80 % suhteellinen iimankosteus
Sallittu séilytyslampétila -20°C - +55°C,
<95 % suhteellinen ilmankosteus



2 x 1,5V mikro (alkaline tyyppi
LR03)

Noin 250 mittausta, verenpainees-
ta ja pumppauspaineesta riippuen
Séilytyskotelo, kayttéohje, 2 AAA-
paristoa

Sisédinen virransyotto, IPXO

(ei vesi- eika roisketiivis), ei AP-
eikd APG-suojattu, jatkuva kayttd
Sovellusosa tyyppi B /k
Huomio! A

Lue kéyttéohje

Valmistaja

Virransy6ttd
Pariston kéyttéika
Lis&varusteet

Suojausluokka

Merkkien selitys

o Tama laite vastaa eurooppalaista standardia
EN 60601-1-2, ja sen sdhkdmagneettisen yhteensopivuu-
den osalta on huomioitava erityisid varotoimia 93/42/EC.
Huomioi, etta kannettavat ja liikutettavat korkeataajuiset
viestintlaitteet voivat vaikuttaa tdhén laitteeseen. Voit
kysya lisétietoja jaliemp&na mainitusta asiakaspalvelun
osoitteesta.

 Laite vastaa la&kintatuotteita koskevan EU-direktiivin, 1&a-
kintatuotelain ja eurooppalaisten standardien EN 1060-1
(noninvasiiviset verenpainemittarit, osa 1: Yleiset vaati-
mukset) ja EN 1060-3 (noninvasiiviset verenpainemittarit
osa 3: Sahkémekaanisille verenpainemittausjarjestelmille
asetetut tdydentavat vaatimukset) maarayksia.

o Mikali kaytat laitetta kaupalliseen tai taloudelliseen kéyt-
toon, laitteelle on ladkintatuotteita koskevan kayttajamaa-
rayksen mukaisesti suoritettava séénndéllisia mittaustekni-
sid tarkastuksia. Suosittelemme laitteelle kahden vuoden
vélein valmistajan suorittamaa mittausteknista tarkastusta
my0s yksityisessa kaytdssa.

ja muutokset mahdollisia
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