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Palun lugege esmalt juhendit!
Lugupeetudklient!

Aitdh, et otsustasite Beko toote kasuks. Loodetavastijddte selle kaasaegse tehnoloogia
jdrgivalmistatud kvaliteetse toote t66ga rahule. Selleks tutvuge enne toote kasutamist
hoolikalt kasutusjuhendi ja kdigi kaasasolevate dokumentidega ja hoidke need alles.
Kui annate toote dle uuele omanikule, pange kaasa ka kasutusjuhend. Jdrgige kdiki
kasutusjuhendis toodud hoiatusi ja juhiseid.

Tahiste tahendused
Kdesoleva juhendi erinevates jaotistes kasutatakse jargmisi tahiseid:

[i] Oluline teave ja kasulikud nduanded.
Hoiatused elu ja vara suhtes ohtlike
olukordade kohta,

& Hoiatus tuliste pindade kohta.

O

Toode on valmistatud keskkonnastbralikes kaasaegsetes tehastes loodust kahjustamata.

Seade vastab WEEE eeskirjadele. c € See ei sisalda PCB-d.
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1 Olulised ohutus- ja keskkonnaalased
juhised

Kdesolev jaotis sisaldab ohutusju-
hiseid, mis aitavad teil valtida tule-
ohtu, elektrilooke, kokkupuutumist
lekkinud mikrolaineenergiaga, ke-
havigastusija varalist kahju. Nende
juhiste eiramisel kaotab antud ga-
rantii kehtivuse.

1.1 Uldine ohutus

« Arge proovige ahju kdivitada ajal,
mil selle uks on lahti - vastasel
juhul vdite kokku puutuda kah-
juliku mikrolaine-energiaga. Tur-
valukke el tohi eemaldada eqa
rikkuda.

« Arge paigutage esemeid ahju
esikulje ja ukse vahele. Arge laske
sulguvatele pindadele koguneda
mustuse voi puhastusvahendi

« Igasugused hooldustood, mille
kdigus on vaja eemaldada mikro-
laine-energia eest kaitsev kate,
peab labi viima volitatud isik/tee-
nindus. Igasugune muu ldhene-
mine on ohtlik.

« Teie toode onloodud kodus toidu
kiipsetamiseks, soojendamiseks
ja sulatamiseks. Seda ei tohi
kasutada drilistel eesmadrkidel.
Toote valmistaja ei vastuta va-
lesti kasutamisest pdhjustatud
kahjude eest.

« Arge kasutage seda seadet va-
litingimustes, vannitubades,
niisketes keskkondades ega koh-
tades, kus see voib mdrjaks saada.

« Valmistaja el vastuta ega anna
garantiisid kahjude osas, mis on
pohjustatud seadme valesti voi
ebasobivatel eesmadrkidel kasu-
tamisest,

« Arge proovige seadet lahti votta.
Valmistaja ei anna garantiisid
kahjude osas, mis on pohjustatud
seadme valesti kasutamisest.

« Kasutage ainult valmistaja poolt
soovitatud originaalosi.

« Arge jdtke tG6tavat seadet jarel-
valveta,

« Kasutage seadet alati stabiilsel,
lamedal, puhtal, kuival ja libise-
miskindlal pinnal.

« Seadet ei tohi kasutada valise tai-
meri vOi eraldi kaugjuhtimissis-
teemiga.

« Enne seadme esmakordset kasu-
tamist puhastage koik selle osad.
Vaadake palun lahemalt jaotisest
"Puhastamine ja hooldus”

« Kasutage seadet ainult ettendh-
tud eesmarkidel ja vastavalt kdes-
olevale juhendile. Arge kasutage
seadmel abrasiivseid materjale
egaauru.

Mikrolaineahi / Kasutusjuhend
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i§ Olulised ohutus- ja keskkonnaalased
juhised

See ahi on m@eldud spetsiaalselt
toidu soojendamiseks ja kip-
setamiseks. See ei ole tehtud
toostuslikuks voi laboratoorseks
kasutamiseks.

« Arge kasutage seda seadet riiete
vOi katerdtikute kuivatamiseks.

« Seade muutub kasutamise ajal
vdqa tuliseks. Hoiduge ahju sise-
muses olevate tuliste osade puu-
dutamisest.

« Teie ahi ei ole loodud tihegi elus-
olendi kuivatamisks.

» Tlihja ahju ei tohi kdivitada.

« Soojendatud toidult nBudele lle
kanduva soojuse mdjul voivad
noud kuumeneda. Noude hoidmi-
seks voib vaja minna ahjukindaid.

« NGude sobivust mikrolaineah-
jus kasutamiseks tuleb eelnevalt
kontrollida.

« Arge paigutage ahju pliidile v@i
muule kuumust genereerivale
pinnale. Vastasel juhul vaib seade
kahjustudaja sellele antud garan-
tii kaotada kehtivuse,

« Mikrolaineahju ei tohi paigutada
kappi, mis el vasta paigaldusju-
histes toodud nuetele,

« Pdrast toidu kilpsetamist voib katte
vOi fooliumi alt eralduda auru.

« Kasutage igasuguse soojendatud
toidu valjavotmisel kindaid.

« Seadme kasutamise ajal vOib
seade ise vOi moni selle ligipddse-
tav pind olla vdga kuum.

« Seadme kasutamise ajal vOib selle
uks ja vdlimine klaas olla vdga
kuum.

1.1.1 Elektriohutus

« Beko mikrolaineahi vastab kehti-
vatele ohutusstandarditele, see-
pdrast tuleb alati, kui seadmel vi
selle toitejuhtmel esineb kahjus-
tusi, vastav seade remontida vOi
vdlja vahetada edasimudja, tee-
ninduskeskuse, spetsialisti vOi
autoriseeritud teeninduse poolt,
et igasugused ohud oleks vdlis-
tatud. Puudulikud voi oskamatud
remonditood voivad olla ohtlikud
jalp(”)hjustada ohtusid ka kasuta-
jale.

Veenduge, et teie toitevool vas-
tab seadme andmesildil toodud
andmetele,

Ainus viis seadme vooluvorgust
eemaldamiseks on toitejuhtme
pistiku vdlja vBtmine kontaktist.

« Kasutage seadet ainult koos
maandatud pistikupesaga.

246/345 ET
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i§ Olulised ohutus- ja keskkonnaalased
juhised

« Arge kasutage seadet, kui toite-
juhe vdi seade ise on kahjustatud.

» Arge kasutage seda seadet pi-
kendusjuhtmeqa.

« Arge puudutage seadet v@i selle
pistikut niiske v0i mdrja kdega.

« Paigutage seade nii, et pistikule
oleks alati voimalik ligi pddseda.

« Toietjuhtme kahjustumise valti-
miseks hoiduge selle pigistami-
sest, murdmisest voi hdGrumisest
vastu teravaid servi. Hoidke toite-
juhe eemal kuumadest pindadest
jalahtisest tulest.

« Veenduge, et ei oleks toitejuntme
kogemata tOmbamise vdi selle
taha komistamise ohtu seadme
tootamise ajal.

« Enne iga puhastamist ja ajal, kui
seadet ei kasutata, eemaldage
toitejuhe vooluvOrgust.

« Seadme eemaldamiseks voolu-
vorqust drge sikutage toitejuhet,
samuti drge mdhkige toitejuhet
Umber seadme.

« Arge uputage seadet, toitejuhet
ega kontakti vette ega Uhtegi
muusse vedelikku. Arge hoidke
neid ka jooksva vee all,

o Kui kuumutate toitu plast- vOi
paberanumates, kontrollige ahju
requlaarselt, sest need vdivad
suttida.

« Enne mikrolaineahjus kasutami-
seks sobivate paber- voi kilekot-
tide paigutamist ahju, eemaldage
traadid ja/voi metalldetailid.

« Kui ndete suitsu, lilitage seade
vdlja v0i eemaldage vooluvOrgust
ja hoidke uks suletuna, et valis-
tada stttimise vBimalus.

« Arge kasutage ahju sisemust
millegi hoiustamiseks. Arge jdtke
paberesemeid, toiduvalmista-
mismaterjale ega toitu ahju sisse
ajaks, mil ahju ei kasutata.

« SO0tmispudeleid ja imikutoi-
dupurke tuleb enne tarbimist
segada vOi raputada ja nende
temperatuuri kontrollida, et val-
tida pOletusi.

« See on grupi 2 klass B ISM
seade. Gruppi 2 kuuluvad kdik
ISM (toostuslikud, teaduslikud
ja meditsiinilised) seadmed, kus
raadiosageduslik energia on taht-
likult loodud ja/v0i kasutatakse
elektromagnetilist kiirgust mater-
jali tootlemiseks ja sddeerosioon
seadmeid,

Mikrolaineahi / Kasutusjuhend
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i§ Olulised ohutus- ja keskkonnaalased
juhised

« Klass B seadmed on seadmed,
mis sobivad kasutamiseks ko-
duses majapidamises ja on otse
tihendatud madalpinge-toitevor-
qustikku.

« Seadme uks vOi vdlispind voib ka-
sutamise kaigus kuumeneda.

1.1.2 Toote ohutu
kasutamine

« Vedelikke ega muid toiduaineid ei
tohi kuumutada kinnises anumas,
sest sellega kaasneb plahvatuse
oht.

« Jookide kuumutamisel mikrolai-
neahjus vOib jook pdrast ahjust
vdlja votmist loksutamisel keema
minna, seepdrast olge anumate
kdes hoidmisel ettevaatlikud.

« Arge praadige ahjus midagi. Kuum
0li v@ib kahjustada ahju materjale
ja osi, ning voib pohjustada naha-
poletust.

« Paksu koorikuga toiduainetele,
nagu kartulid, suvik@rvitsad,
0unad ja kastanid tuleb augud
sisse teha.

« Seade peab olema paigutatud nii,
et selle tagakulg on seina suunas.

« Kui uks voi uksetihendid on kah-
justatud, ei tohi ahju kasutada
seni, kuni kvalifitseeritud isik on
selle remontinud.

« Enne seadme liigutamist kinni-
tage poordalus paigale, et vdltida
selle kahjustumist.

« Arge kasutage mikrolaineahju
toorete munade soojensamiseks
ei koorega ega kooreta.

« Arge eemaldage seadme taga ja
kiilgedel asuvaid osi, mis tagavad
minimaalse ndutud 8hu ringlu-
seks vajaliku vahemaa kapi seinte
jaseadme vahel,

1.2 Ettendhtud otstarve

« Mikrolaineahi on ette nahtud ka-
sutamiseks ainult sisseehitatud
ahjuna.

» Argekasutage ahju tihelgimuul ots-
tarbel peale ettenahtud kasutusala.

» Arge kasutage seadet soojusalli-
kana.

« Mikrolaineahi on mdeldud ainult
toidu sulatamiseks, kipsetami-
seks ja hautamiseks.

« Arge kiipsetage toitu (le - selle
tagajarjeks voib olla tulekahju.

« Arge kasutage seadme puhasta-
miseks auru abil tootavaid puhas-
tusseadmeid.

248/345 ET
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i§ Olulised ohutus- ja keskkonnaalased
juhised

« Ahjutulebpuhastada requlaarselt
ja eemaldada koik toidujddgid.

« Ahju pealispinna kohal peab
olema vdhemalt 20 cm vaba
ruumi,

1.3 Laste ohutus

« Kui seadet kasutatakse laste voi
piiratud fldsiliste, sensoorsete
vOi vaimsete vOimetega isikute
laheduses, on soovitatav olla ddr-
miselt ettevaatlik.

« Lapsed alates 8. eluaastast ja fliu-
silise, sensoorse voi vaimupuudega
isikud, samuti puudulike teadmiste
jakogemustegaisikud tohivad sea-
det kasutada tingimusel, et nad
teevad seda jdrelevalve all vdi neile
on selgitatud seadme ohutut kasu-
tamist ning moistavad seadme ka-
sutamisega seotud ohte, Lapsed el
tohi seadmega mdngida. Lapsed el
tohiilmavanemate jarelvalvetalabi
viia seadme puhastamise ja kasu-
tajahoolduse protseduure.,

Lambumisoht! Hoidke pakkema-
terjale valjaspool laste kdeulatust.

Lapsed tohivad ahju kasutada
ilma jdrelevalveta ainult juhul, kui
neid on piisavalt juhendatud nii,
et nad suudavad kasutada ahju
ohutul viisil ja m@istavad vddrka-
sutamisega seotud ohte.

« Suure kuumuse tottu, mis tekib
ahju kasutamisel grilli ja kombi-
neeritud reziimis, tohivad lapsed
neid reziime kasutada ainult tais-
kasvanu jdrelvalve all,

« Hoidke toodet ja selle toitejuhet
kohas, kus see ei ole kdttesaadav
alla 8 aasta vanustele lastele.

« Seadme kasutamise ajal vdib
seade ise v0i moni selle ligipda-
setav pind olla vdga kuum. Hoidke
lapsed eemal.

1.4 WEEE direktiivi tdaitmine ja
romuseadmete kérvaldamine
See toode ei sisalda kahjulikke ega kee-
ﬁ latud aineid, mis on toodud Keskkonna
ja linnaplaneerimisministeeriumi koos-
tatud "Elektri- ja elektroonikajddtmete
seire eeskirjas”, Vastab WEEE direktiivi-
le. Toode on valmistatud kvaliteetsetest osadest
ja materjalidest, mis on taaskasutatavad ja sobi-
vad ringlussevGtmiseks.
Arge visake kasutuks muutunud seadet tavalise
olmepriigi hulka. Toimetage see vastavasse ko-
gumispunkti, mis tegeleb elektri- ja elektrooni-
kaseadmete ringlussevituga. Teavet vastavate
punktide kohta oma regioonis saate kohalikust
omavalitsusest. Aidake sddsta keskkonda ja loo-
dusressursse, suunates kasutatud tooted taas-
kasutusse.

1.5 Teave pakendi kohta

Yy Vastavalt meie riiklikule seadusand-
® @ |luseleontoote pakend valmistatud
W4 |taaskasutatavatest materjalidest.
Arge visake pakkematerjale tavalise
olmepriigi v8i muude jdatmete hulka. Viige need
kohaliku omavalitsuse poolt mddratud pakendi-
kogumispunkti,

Mikrolaineahi / Kasutusjuhend

249/345 ET



Toote tehnilised andmed

Q

Ukse lukustusslisteem

sutamiseks ning klaasplaadile asetami-

LUk viline laius 449 mm

2. Esiukse klaas

3. Pdordaluse tugi Véline siigavus | 312mm

g- Jl\l’JI'rlltplanea iUtk Valine kdrgus 262 mm

. Mikrolaineahju juhi .

6. Poordaluse klaasplaat Ahju maht 0L

7. Ukse avamise klahv Kaal 10,5kg

8. Crillirest (ainult grillifunktsiooniga ka- Toitepinge >20-240v~50 1z

o f/%‘ﬁs) Viljundvgimsus | 700 W
Koguvdimsus 1200 W
Aeg 0-30 minutit
Grillivdimsus 300w
Varv Valge / Hobe

Toote margistustel voi kaasnevas dokumentatsioonis toodud vdartused on saadud laboritingimustes,
jdrgidesvastavaidstandardeid.Needvddrtusedvdivad seadmekasutamisest ningkeskkonnatingimustest
sGltuvalt kGikuda.
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B Toote kirjeldus

Juhtpaneel

\Bimsusseadistuse
nupp

Aja seadmise
nupp

(2] y
—

8/ \\\\w
I

we | I T

5 %03k

9.8
#05kg #04kg

Voimsusseadistus

Seadistusnupp juhtpaneeli llemises osas vBimal-
dab kasutada mis tahes vdimsustaset 9 erineva
valiku seast.

Jargmine tabel sisaldab m@ningaid ndidistoite ja
vastavaid voimsustasemeid nende toitude valmis-
tamiseks mikrolaineahjus.

Voimsustase

Kasutamine

Kdrge ez

- \Vee keetmine

- Hakkliha kiipsetamine

- Kana/kalkuni, kala ja koogiviljade kiipsetamine
- Ohukeste lihaviilude kiipsetamine

Keskmine

- Kookide ja lehttaigna kilpsetamine
- Supi voi riisi valmistamine

Keskmine-madal L«

- /@i ja Sokolaadi sulatamine

Ulessulatamine #

- Erinevat tiitipi kiilmunud toidu sulatamine

Madal

- V@i ja juustu pehmendamine
- |ddtise pehmendamine
- Pdrmitaigna kergitamine

Mikrolaineahi / Kasutusjuhend
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B Toote kirjeldus

Lisatarvikud

Poordaluse klaasplaat

Kasutage klaasplaati igat tlilpi toitude valmista-
misel. Klaasplaat kogub kdik lihamahlad ja alla kuk-
kuvad toidutiikid. Vastasel juhul loksub toit ahju ja
kuivab dra. Klaasplaati saab pesta kdsitsi ja ndude-
pesumasinas.

* Asetage klaasplaat podrdaluse toele,

Poordaluse tugi

Klaasplaadi alla tuleb paigutada poordaluse tugi.
Arge pange pddrdaluse toele ihtegi muud plaati
peale klaasplaadi. Peske pddrdaluse tuge sooja
seebiveega vahemalt tiks kord nddalas. Klaasplaat
tuleb paigaldada kindlalt oma pesasse.

— "

W

Mikrolaineahju eelised

* Mikrolaineahju eelised avalduvad vdga selgelt
klipsetusajas. VBrreldes tavaliste ahjudega voib
kiipsetusaeg liheneda kolm vBi neli korda. See
soltub ka valmistatava toidu paksusest, tempe-
ratuurist ja kogusest.

Toidud sailitavad taielikult oma loomuliku maitse,
kui neid kiipsetatakse omas mahlas, kasutades
vlrtse vdhem v@i Uildse mitte.

* Mikrolaineahi tarbib vahem elektrienergiat.
Elektrienergiat on vaja ka muuks kui kiipsetami-
seks. Mikrolaineahjuga kiipsetamine ei sisalda
eelsoojendamise ja jahutamise aega, mistdttu
ei raisata energiat. Klipsetamise ajal kuumuta-
takse ainult toitu. Kuna kdok ei muutu kuumaks,
tunnevad kbdgis viibivad inimesed ennast mu-
gavalt.

* Mikrolaineahjus kiipsetamine tahendab ka, et
pestavate ndude hulk on vdiksem. Toitu saab
kiipsetada ja serveerida samas ndus. Kiipseta-
mise ajal ndud ei kuumutata. Maha loksunud voi
pudenenud toidujddnused ei kBrbe ahju seintel
dra, mistdttu on ahju puhastamine lihtsam,

* Ei ole vaja muretseda, kui te unustate liha dles
sulatamata. Mikrolaineahi sulatab kiilmunud
toidu tles mBne minutiga, vdimaldades kohe
klipsetamist alustada.

Mikrolainete abil toidu
valmistamise teooria

Mikrolaineahjus oleva magnetroni kditamisel tek-
kivad mikrolained. Ahju seinad peegeldavad mik-
rolainete energia otse toidule. Toidu molekulides
tekib suure kiirusega vibratsioon. Need vibratsioo-
nid tekitavad kuumuse, mis on vajalik toidu kiipse-
tamiseks.

Kui te avate ahju ukse kiipsetamise ajal vai [6pus,
siis mikrolainete emiteerimine ja toidu kilpsetami-
ne katkestatakse.

See on m@eldud teie ohutuse tagamiseks;

Liha vdi kana pind ei pruunistu mikrolainetega
klipsetamisel, nagu see juhtub tavalistes ahjudes.
Kuid seest ja vdljast kiipseb toit tihtlaselt,
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B Toote kirjeldus

Grillirest

Grilliresti tuleb kasutada grillimis- ja kombinee-
ritud programmi puhul. Grillirest tuleb asetada
klaasplaadile. Sellega vdldite ahju kahjustumist
ning rasvade tilkumist pShjale.

Mikrolaineahjule mdeldud

néud

Kasutage kilpsetamiseks (imaraid ndusid, mitte

ellipsikujulisi ega nelinurkseid. Vastasel juhul aval-

datakse ddrtesse jddvale toidule mikrolainetega
suuremat mdju ja see klipseb (le.

* Mikrolained vBivad ldbistada selliseid mater-
jale naqu paber, plastik, klaas ja keraamika iima
mingit kuumust tekitamata. Mdnedel juhtudel
vBivad sellistest materjalidest valmistatud kiip-
setusndud olla kiipsetamiseks sobivad.

* Te saate kasutada jargmist meetodit, et kontrol-
lida, kas ndu, millesse te toidu panete, on mikro-
laineahju jaoks sobiv.

Pange tiihi ndu koos sellel oleva tdidetud veeklaa-
siga klaasplaadile mikrolaineahjus ja laske mik-
rolaineahjul 60 sekundit tdisvBimsusel todtada.
NBud, mis on pdrast seda toimingut tile kuumene-
nud, ei sobi mikrolaineahjus kasutamiseks.

Metalln6ud - fooliumid

MetallnBud peegeldavad mikrolained toidust ee-
male. Seetfttu drge neid kasutage. Vdikeses ko-
quses voib kasutada alumiiniumfooliumit, et katta
tiibasid, koibi v0i servadesse jddvaid osasid, nt lin-
nulihattikkide 8hukesi otsasid.

Kasutada voib ka kiipsetusaluseid, mille sligavus
servades on vdiksem kui 1,5 cm; sel juhul Slitage
paberit v0i kasutage fooliumi asemel venivat pa-
kendikilet.

Klaasnoud
Vdga Ghukesi klaasndusid ja pliid sisaldavaid kris-
tallndusid ei tohiks kasutada.

Plastiknoud - kotid

Melamiinndusid ja -kaasi nagu ka toidu killmuta-
miseks vGi sdilitamiseks kasutatavaid kotte tuleks
vdltida.

Paber

Ukski paberitiiiip ei sobi pikaajaliseks kiipsetami-
seks mikrolaineahjus. See vib pohjustada paberi
stittimise.

Puidust voi punutud néud

Suuri puitndusid ei tohiks kasutada, kuna mikrolai-
nete energia kuivatab ja kBrvetab puitu.

Mikrolaineahi / Kasutusjuhend
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Toidu paigutamine

¢ Saavutate parimaid tulemusi, kui laotate toidu
plaadil laiali. Parima tulemuse saamiseks on eri-
nevaid vBimalusi.

¢ Kui te kiipsetate suuremas koguses samatuii-
bilisi tlikke (nditeks koorimata kartuleid), paigu-
tage need ringjalt.

¢ Klipsetades erineva kuju ja paksusega tlikke,
pange koige vdiksem ja Bhem osa ndu keskele.
Sel juhul kiipseb see tikk viimasena.

* Pange ebarequlaarse kujuga toit nagu kala nii,
et selle saba on suunatud ndu keskmesse.

¢ Kui hoiate toitu kiilmikus vBi soojendate seda
Ules, pange paksud ja tihedad tiikid servale ld-
hemale ja vdiksema tihedusega tiikid keskele,

¢ Asetage 6hukesed lihalBigud Uksteise peale.

¢ Paksemaid tiikke, nt vorste ja tiikeldatud liha-
tooteid, ei tohiks asetada Uksteise lahedale.

¢ Kuumutage puljongit ja kastmeid eraldi nBudes.
Eelistage kitsaid ja pikki nBusid laiadele ja pik-
kadele. Puljongi, kastme v@i supi Ulessoojenda-
misel drge tditke nBu rohkem kui 2/3 ulatuses.

o Kui te kiipsetate tervet kala, tehke sellesse
mdned IBiked, et kala nahk ei [8hkeks.

o Katke kala pea- ja sabaosa alumiiniumfooliu-
miga, et kaitsta neid tleklipsetamise eest.

o Kuitekasutate venivat pakendikilet, kotti vdi pa-
berit, tehke sellesse auk voi vdike avaus, millest
aur vdlja pddseks.

o Vdikeste tilkkidega toit kilpseb varem kui suurte
tlikkidega toit ja korrapdrase kujuga tlkid kiip-
sevad varem kui korrapdratu kujuga tikid.
LBigake toit vBrdse suurusega tlkkideks, et
klipsemine toimuks parimal vdimalikul viisil,

Vdaiksed soovitused

Ules sulatamiseks:

e Pakendi kuju vB8ib mdjutada dlessulatamise
aeqa. Kitsas neljakandilises pakendis olev toit
sulab tles kiiremini kui stigavas ndus olev toit.

o Eraldage tilkid Uksteisest, kui need iiles sulavad.
See holbustab tilessulamist,

o Katke toidu osad, mida hakatakse kuumutama,
vdikeste fooliumitiikkidega. Puidust hambaork
aitab hoida fooliumit paigal.

Toidu kogus

Mida rohkem toitu te kilpsetate, seda rohkem
aega kulub. Kahekordne kogus toitu tdhendab ka-
hekordset aega.

Niiskussisaldus

Klipsetusaeq muutub sltuvalt mahla kogusest,
kuna mikrolaineahi on niiskuse suhtes tundlik.
Naturaalse mahlaga toidu (kdégiviljad, kala ja lin-
nuliha) kiipsetamine on kiirem ja lihtsam. Kuiva
toidu nagu riisi ja ubade valmistamisel mikrolai-
neahjus on soovitatav lisada vett.

Kondensatsioon

Toiduainetes sisalduv niiskus v8ib mnikord kiip-
setamise ajal pdhjustada mikrolaineahjus konden-
satsiooni. See on normaalne. Uldiselt tekitavad
kaetud toidud vahem kondensatsiooni.

Suhkur

Jargige mikrolaineahju toitude kokaraamatutes
toodud soovitusi, kui kiipsetate selliseid suure
suhkru- vai vlisisaldusega toite nagu nt puding
vli koogid. Kui tletate soovitatud aega, vdite toidu
dra kGrvetada v0i isegi ahju kahjustada.

254 /345 ET

Mikrolaineahi / Kasutusjuhend



n Toote kasutamine

Rohu vdahendamine toitudes

Paljud toiduained on kaetud koorikuga. See vib
praguneda kiipsetamise ajal tekkiva réhu tottu.
Selle valtimiseks tuleb nahka vBi koorikusse teha
kahvli v0i noaga auk. See toiming on vajalik kartu-
li, kanamaksa, munakollase ja monede puuviljade
puhul,

Toidu segamine ja keeramine
kiipsetamise ajal

Toidu segamine ja keeramine on oluline, et tagada
kdigi osade Uhtlane kiipsemine,

Erinevad kiipsetusajad

Alustage alati minimaalse kiipsetusajaga ja kont-
rollige, kas toit on kipsenud v0i mitte. Selles
juhendis toodud kilpsetusajad on ligikaudsed.
Klipsetusajad v8ivad varieeruda, sdltuvalt toitude
jandude suurusest ja kujust.

Ooteaeg

Pdrast toidu mikrolaineahjust vdlja vétmist laske
sel mdnda aega seista. Kui toidul lastakse pdrast
tlessulamist, kiipsetamist ja (lessoojendamist
mdnda aega seista, on tulemus alati parem. See
on tingitud sellest, et toidu kuumus hajub hdsti.
Mikrolaineahjudes jatkub toidu kiipsemine mdne
aja vdltel pdrast ahju vdljallilitamist. Kiipsemine
jdtkub tdnu toidus olevale energiale, mitte mik-
rolaineahju tttu. Ooteaeg vdib sbltuvalt toidust
varieeruda. Mdnel juhul kulub selleks sama palju
aeqa, kui on vaja toidu ahjust vdljavtmiseks ja
serveerimistaldrikule asetamiseks. Suurte toitude
puhul vBib kuluda kuni 10 minutit.

Grill

Keerake nuppu pdripdeva programmini ), Selle
programmiga saate grillida Shukesi lihalike, pra-
etlikke, vardaliha, kebabi, vorste ning kanattikke.

Mikrolaineahi / Kasutusjuhend
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Kombineeritud reziim

Programm kombineerib nii seadme mikrolaine- kui
ka grillivdimsuse. Programmiga saab Uksikult va-
lida allpool esitatud kolme kombinatsiooni. Need
kombinatsioonid on eriti sobivad teatavate rooga-
de ja toiduvalmistamisviiside jaoks ning teatavate
toitude soovitud kribeduse saavutamiseks.

Programm | Mikrolainevdimsus Grillivéimsus | Sobib jargmiseks

O %0 %100 Grill

7 Keskmine-madal (%30) Korge (%70) Kala, kartul, teravili

W J Keskmine (%49) Keskmine (%51) | Puding, omlett, kiipsetatud
kartul

Va2 Keskmine-kdrge (%67) Madal (%33) Kodulinnud

Ahju kasutamine

1. Uhendage ahi alati maandatud
toitepistikupessa.
2. Avage eesmine uks.

Ll
2 vy
S
%; TN
/ \ (&
[l A
we | | 5
A\ / 7
\\ /
—
u

4, Péorake aja seadmise nuppu, et seada soovitud
aeq. Soovitud ajandiduni jBudmiseks seadke
esmalt veidi pikem aeq. Seejdrel keerake nuppu
tagasija seadke see soovitud ajale.

5. Sulgege esiuks kindlalt. Ahju tuli lilitub sisse ja
ahi kdivitub. Ahi ei kdivitu, kui uks ei ole kindlalt
suletud.

6. Ahju ukse avamine toidu vahepealseks segami-
seks vai kontrollimiseks vaib kiipsetusprotsessi
hdirida. Klipsetusprotsess ja -aeq peatuvad esi-
ukse avamisel ja jatkuvad taas, kui esiuks sule-
takse.

7. Saate ahju seisata, avades esiukse kipsetamise
ajal. Arge unustage seada aega asendisse (0),
kui te ei soovi kiipsetamist jatkata.

8. Alarm aktiveeritakse seatud kiipsetusaja I8pus.
Ahju tuli Itlitub vdlja ja kiipsetamine I6peb au-
tomaatselt.
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Kiipsetustabel

Mikrolainete kiipsetusfunktsiooni tGttu tuleb las-
ta toidul pdrast kilpsetamise I8ppemist mdnda
aeqa seista. 5-10 minutit liharoogade ja 2-3minu-

tit koogiviljade puhul,

lamba abatiikk

Toit Voimsus- Kiipsetusaeg
tase

Lihad

Veisehakkliha () 3-5minutit ~500¢

Lihapall (e) 9-12 minutit~ 5004

Hamburger (em) 4-5minutit~500¢

Praetukid (3 tiikki paksusega 0,.5cm) | (e#) 1,5-2,5 minutit

Rostitud lambaliha, lambakoot vai (v9)- () 8-10 minutit ~ 5004

Vasikaliha, rostitud vasikajalg

9-10 minutit ~5004¢

Lambaliha/vasikaliha kuubikud (3-4 tk) | (w) ~ 6-8 minutit
Kodulinnud

Kanaliha tikid (1 rinnatiikk) () 2-3,5 minutit
Kanaliha tlikid (1 kanakoib) (em) 1,5-2,5 minutit
Terve kana (em) 9-10 minutit~500¢
Pajaroog (1 inimesele) (em) 1,5-3,5 minutit
Kalkuni rinnatUikk (vo) 8-9minutit ~500¢
Kala ja mereannid

Filee/-I8igud (170-230q) (e) 1,5-2,5 minutit
Terve kala (k) 7-9minutit~500¢

o Tabelis toodud kiipsetusajad on vaid soovitus-
likud. Te saate kiipsetusaega suurendada vOi
vahendada vastavalt oma maitsmismeelele.

¢ Tabelis toodud vddrtused on saadud laboritingi-
mustes. Saate avastada erinevaid maitseid, mis
sobivad teie maitsmismeele ja toiduvalmista-
mise harjumustega, muutes kiipsetamise aega.

Mikrolaineahi / Kasutusjuhend
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Kiipsetustabel
Toit Voimsustase Kipsetusaeg
Munajajuust
Praetud muna (em) 1-2 minutit muna kohta
Munaroog () 45/90 sekundit vdi sulatamiseks
ja seejdrel 1-2 minutit muna kohta
Munamagustoit (karamellikaste) 20 x 20 cm (ew) 15-19 minutit
Kéogiviljad
Kédgiviljad (1 inimesele) () 1,5-3 minutit
Rohelised oad (em) ~500 g 8-12 minutit
Kapsas (vdrskelt peenestatud) () 6-8minutit ~500¢
Porgand (vdrskelt peenestatud) (em) 3-6 minutit~ 200 g
Mais (vdrske, 2 tk) (em) 5-9 minutit
Seened (varskelt hakitud) (w) 2-3minutit~2304q
Kartulid (4 tk, 170-230 g igatiks) (em) 10-15 minutit
Spinat (vdrske, lehed) () 5-8 minutit ~ 500
Teraviljad
1/2 kiirkaerahelbeputru (vesi: 1 tass) (em) 1-2 minutit
1/2 pika kiipsetusajaga kaerahelbeputru (vesi: | () 2-4 minutit
11tass)
1/2 maisiplireed (vesi: 2 tassi) () 2-3minutit
Koogid
Porgandikook (em) 9-12 minutit
Tavaline v&i Sokolaadikook ((imaras ndus) () 5-6 minutit
Umar kook () 5-5,5 minutit
Vdike vorm (k2) 2-2,5 minutit
Kiipsised (neljakandiline ndu) () 3-6 minutit
Supp/jook
linimesele (em) 2-3minutit
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Ulessulatamine Ulessulatamise tabel
Toidu tilessulatamine liihikese ajaga on tiks suu-  Palunlugege teavet Glessulatamise kohta.
remaid mikrolaineahju eeliseid. Esmalt eemaldage [ 1ot Soovitatav | Kg
metallist kinnitustraadid kiilmutatud toidu paken- aeg
ditelt ja asendage need niidi v8i kummipaelaga. —
Avage pakendid, mis on valmistatud nt papist, | VoSt Sbminutit | 500g
enne ahju asetamist. Tehke plastikkottidesse vBi | Hakkliha 8-10minutit | 5009
pakenditesse sisselBige vOi auk. Kui toit on foo- Neer 8-12minutit | 1kg
liumpakendis, siis eemaldage foolium ja asetage —
toit sobivasse ndusse. (Kui kilmutatud toit on | Maks 6-7minutit ] 500¢
nahaga, eemaldage nahk.) Painutage plastikkotti | Tiikeldatud lamba- | 15-20 minutit | 1,5-2kg
toidul, et tagada thtlane Glessulatamine. liha, lambaribi
(Suurte lihatiikkide Ulessulatamisel drge unusta- [\ eise sicetiikk 20-25 minutit | 1,5-2kg
ge katta 8hukesi linnuliha osasid, et kuumutamist : : — '
aeglustada,) Vastasel juhul kuivavad vélimised | Lihakuubikud 7-8minutit ] 500g
osad dra vBiisegi hakkavad kiipsema.) Veisefilee 10-12minutit | 1kg
Hoidke (lessulatamise aeg alati minimaalsena. — , —
Kui tlessulatatud toidu sisemus on endiselt jdine, Vaskalinakotletid | 3-10minutit | 5009
pange see tagasi mikrolaineahju, et tilessulatami- | (Vasika-)hakkliha | 4-5minutit 500g
se aega veidi pikendada. Jatke Ulessulatamise ajal | vasikapraeligud | 6-8 minutit 500¢
ka veidi aega stabiliseerumiseks, sest Ulessulata- — ) —
mine jatkub stabiliseerumise ajal. RP.Slt't“S Iargwbtqji:(g 28-30 minutit | 2-2,3kg
Ulessulatamise aja kestus s8ltub toidu kilmumise Yo armba ohatl
astmest, Kui vdimalik, keerake kiilmutatud toitu | Tervekana 26-30minutit | 1.2-15kg
v0i eraldage see Ulessulatamise voi stabiliseeru- | kanalina tiikid 14-17minutit | 1,2-1,5kg
mise ajal. — —
Ulessulatamise tabelis on toodud soovituslikud Kka”a rl'””dawkk 10-14minutit | 1-1,5kg
ligikaudsed vddrtused. (koos luudega)
Kanaliha ttkid 9-10 minutit 500¢
(kanakoib)
Kanaliha tlikid 8-12 minutit 700g
(tiib)
Kalkunilihatikid | 14-16 minutit | 1-1,5kg
Kalkunirinnatlikk | 18-22minutit | 2-2,5kg
(koos luudega)
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Kuumutusaegade tabel
Toit Voimsustase | Kiipsetus-
aeg
1 portsjon 1 taldrik () 2-3minutit
1-2 portsjon(it) | Pearoog kastmega (e) 7-9minutit
2-4 portsjonit | Paksud lihalBigud (em) 3-5minutit
nt hamburger,
rulli keeratud lihapalli
viilud
2-3portsjonit | Ohukesed lihaldigud | (wn) 2-3minutit
nt fileetlikk
2-3 Kanaliha tlikid (eg) 3-4 minutit
2 portsjonit Pajaroog (w) 9-12 minutit
2 portsjonit Kodgiviljad () 3-4 minutit
1-2 Mais (em) 3-4 minutit
2-3 Klipsised (w) 45-60 sekundit
1 Terve pirukas (em) 3-7 minutit
1-2 I6iku Pirukas (em) 1-2 minutit
3-4 Vorst (w) 1-2 minutit
4 Viinerisai (em) 1-2 minutit
Kuumutamine

Saate (lejddnud vBi kilpsetatud toidu kiiresti ja
efektiivselt tles soojendada, ilma et toit kaotaks
vdrskust ja maitset,

Katke toit kuumutamise ajal kaane v8i mikrolai-
neahjus kasutamiseks mdeldud plastikkattega, et
toidus sisalduv niiskus sdiliks. Toidu katmine sdi-
litab kuumuse ja kiirendab kuumutamisprotsessi.
See vdldib ka pritsmete tekkimist. Mahkige v@ilei-
vadja klipsised paberratikutesse, et lasta niiskusel
neeldudaja valtida toidu ndtskeks muutumist,
Laotage toit madalasse ndusse. VBimalik, et kuu-
mutamise kdigus tuleb toitu seqada ja keerata.
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Enne ahju puhastamist lahutage see toitevdr-
qust.

Arge kasutage (ihelgi mikrolaineahju osal abra-
siivseid puhastusvahendeid, terasvilla, karedaid
puhastuslappe ega abrasiivkemikaale nagu
vaavlit vi kloriidi.

Vilispinnad

*

Ahju vdlispindade puhastamiseks plihkige es-
malt neid pehme lapiga, mida on kastetud sooja
seebivette. Seejdrel piihkige pinnad pehme la-
piga kuivaks.

Masina sisemiste osade kahjustamise vdltimi-
seks ei tohi lasta veel sattuda 8hutusavadesse.
Puhastage mikrolaineahju juhtpaneeli ainult
niiske pehme lapiga.

Arge kasutage puhastusspreid ega rohkem
seepi voi vett, Need vBivad tekitada probleeme
juhtmehhanismis.

Sisepinnad
Ahju sisepindade puhastamiseks.

*

Kuivanud plekkide pehmendamiseks pange
seadmesse klaas veeqa ja keetke vett 2-3 mi-
nutit.

Puhastage sisepinnad ja lagi pehme seebise la-
piga. Kuivatage uuesti pehme lapiga.

L8hnade eemaldamiseks seadmest keetke
ahjus mdne minutivdltel vett, millesse on sega-
tud paar supilusikatdit sidrunimahla.

*

*

*

Ahju sisemise alusplaadi puhastamiseks eemal-
dage poordaluse klaasplaat ja podrdaluse tugi.
Peske pddrdaluse klaasplaat ja poordaluse tugi,
kasutades seebivett, Seejdrel loputage ja kuiva-
tage need.

Enne ahju kdivitamist paigaldage kindlalt p6ord-
aluse klaasplaat ja pddrdaluse tugi.

Ahju ukse puhastamisel kasutage mitteabrasii-
vset pehmet kasna vai lappi.

Transportimisel;

*

*

*

*

Uhendage seade toitevdrgust lahti.

Pakkige klaasalus purunemis- ja likumiskindlalt.
Vajadusel transportige seda eraldi.

Teipige esiuks seadme korpusele.
Vdltige l6oke esiklaasile, uksele ja -paneelile.

Transportige toodet normaalasendis. Arge jatke
seda toetuma kiiljele ega tagakilljele.
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