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Lugege see kasutusjuhend tahelepanelikult 18bi ja hoidke alles.
|| || Kasutusjuhend peab olema kattesaadaval kbikidele seadme
kasutajatele ja selles olevat teavet tuleb jargida.

Seadme komplekti kuuluvad esemed

= Diagnostiline kaal

= Ekraaniga juhtseade (eemaldatav)

= Seinahoidik

= Paigalduskomplekt seinale kinnitamiseks

* 3x 1,5V, AA-tulpi patareid (kaal)

» 3x 1,5V, AA-tulpi patareid (juhtseade)

* USB-juhe

= See kasutusjuhend ja Bluetooth®USB kiirjuhend

Hea klient!

Taname, et ostsite meie toote. Meie kaubamark esindab kvaliteetseid pdhjalikult katsetatud tooteid,
mis on mdeldud kasutamiseks jargmistes valdkondades: soojendamine, kehakaalu, vererdhu,
kehatemperatuuri ja pulsi md6tmine, rahustav teraapia, massaaz, ilutooted, beebikaubad ja
ventilatsioon.

Palun lugege see juhend téahelepanelikult 1abi ja hoidke alles. Veenduge, et kasutusjuhend on
kattesaadaval ka koikidele teistele kasutajatele.

Lugupidamisega,
teie Beureri meeskond

1. Seadme tundmadppimine

Kasutusotstarve

Digitaalse kaalu eesmark on kehakaalu ja teie personaalsete vormisoleku
andmete kindlaks maaramine. See kaal on méeldud eraviisiliseks
kasutamiseks.

Kaalul on jargmised diagnostilised funktsioonid, mida saab kasutada kuni kimme inimest:
= kehakaalu m&6tmine,

= keha rasvaprotsendi arvutamine,

= keha veesisalduse arvutamine,

« lihasmassi arvutamine,

= luumassi arvutamine ning

= baasainevahetuse ja fliusiliselt aktiivsusest tuleneva energiakulu arvutamine.

Samuti on kaalul jargmised lisafunktsioonid:

= Innovaatiline mentls navigeerimine suurel ekraanil (5 keeles).

= Ekraaniga juhtseade voib jaada kaalu kulge, kuid selle saab asetada ka mujale v6i paigaldada
seinale. Lisaks on eraldi saadaval alusekomplekt.

* Kaaluuhikute vaheldamine, valikus on kilogrammid (kg), naelad (Ib) ja stone’d (ST).

= Automaatne valjalulitumine.

» Patarei tuhjenemise naidik.

« Automaatne kasutaja tuvastamine.

* 10 kasutaja vimase 30 mddtmistulemuse salvestamine, kui tulemusi ei ole vdimalik mobiilirakendusse
ule kanda.



2. Margid ja siimbolid

Selles kasutusjuhendis kasutatakse jargmisi simboleid:

HOIATUS! Kehavigastuse voi tervisekahjustuse oht.

A OLULINE! Ohutusalane mérkus, millega tahistatakse seadme / tarviku kahjustamise véimalust.

@ Markus Olulist teavet sisaldav markus.

3. Hoiatused ja ohutusmaérkused

HOIATUS!

.

Kaalu ei tohi kasutada inimesed, kellele on paigaldatud meditsiinilised
abiseadmed (naditeks siidamestimulaator), sest kaal voib mojutada selliste
seadmete to6tamist. !
Arge kasutage seadet raseduse ajal. \_,
Arge kunagi astuge (ihe jalaga kaalu vélimisele servale, sest nii véib kaal imber

kukkuda!

Hoidke seadme pakend lastele kattesaamatus kohas (lapsed vdivad selle suhu panna ja
lambuda).

Arge astuge kaalule mérgade jalgadega véi ajal, kui kaalu pind on niiske. Vaite libisedal

i
A

Markused patareide kasutamise kohta

Kui patareivedelik satub nahale véi silma, peske neid pdhjalikult puhta veega ning
pdorduge viivitamatult arsti poole.

+ /A Lambumisoht! Vaikelapsed véivad patareid suhu panna ja alla neelata. Patareisid tuleb

hoida vaikelastele kattesaamatus kohas.
Jargige polaarsusmargistusi (+) ja (-).
Patarei lekkimise korral puhastage patareisahtel kuiva lapiga, kandes seejuures kaitsekindaid.

* Kaitske patareisid ligse kuumuse eest.
o A\ Plahvatusoht! Arge visake patareisid tulle.

Patareisid ei tohi laadida ega lihisesse ajada.

Kui te ei kavatse seadet pikemat aega kasutada, votke patareid patareisahtlist vélja.
Kasutage ainutl ettenahtud voi nendega vordvaarseid patareisid.

Vahetage alati koik patareid korraga.

Arge kasutage akusid.

Arge votke patareisid osadeks lahti ega purustage neid.

@ Uldised mirkused

o o o o .

Seade on mdeldud ainult eraviisiliseks kasutamiseks ning seda ei tohi kasutada meditsiinilisel
ega kommertseesmargil.

Pidage meeles, et tehnilistel pohjustel vbivad tekkida mddtmisvead, sest see kaal ei ole
kalibreeritud kasutamiseks professionaalsel meditsiinilisel otstarbel.

Erinevate modtmistulemuste korral (kaalul ja mobiilirakenduses) kasutage ainult kaalul
kuvatud médtmistulemusi.

Kaalu maksimumkoormus on 180 kg (396 Ib, 28 St). Kaalu ja luumassi md&tmistulemused
kuvatakse 100 g (0,2 Ib) sammudega.

Keha rasvaprotsenti, veesisaldust ja lihastihedust méddetakse 0,1% sammudega.
Kalorivajadust ndidatakse 1-kaloriste sammude kaupa.

Tarnimisel on kaalu mdétihikuteks maaratud kg ja cm.

Asetage kaal Uhetasasele kdvale pinnale. See on téapsete mddtmistulemuste saamiseks Ulimalt
oluline.

Seadet tohib remontida ainult Beureri klienditeeninduses voi volitatud edasimdiiijate juures.
Enne kaebuse esitamist veenduge, et patareid ei ole tiihjaks saanud. Vajadusel vahetage
need valja.

Hoiustamine ja hooldust66d
Maodtmistulemuse tapsus ja seadme todiga soltub seadme ettevaatlikust kasitsemisest:



OLULINE TEAVE

- Seadet tuleks aeg-ajalt puhastada. Arge kasutage abrasiivseid puhastusvahendeid ega
pange seadet vette.

- Viéltige vedeliku sattumist kaalule. Seadet ei tohi asetada vette! Arge loputage seadet
voolava vee all!

= Kui te kaalu ei kasuta, arge asetage sellele esemeid.

» Kaitske seadet 166kide, niiskuse, kemikaalide, jarskude temperatuurimuutuste ja
soojusallikate (ahjud, radiaatorid) eest.

- Arge vajutage nuppe liiga tugevasti ega teravate esemetega.

- Arge kasutage kaalu kdrge temperatuuriga keskkonnas ega tugevaid elektromagnetvalju
tekitavate seadmete (nt mobiiltelefonid) 1ahedal.

4. Teave

Mo6tmispohimote

Kaal tootab B.1.A. (bioelektrilise takistuse anallilisi) pohimottel. M&6tmiseks kulub vaid méni sekund
ning selleks kasutatakse elektrivoolu, mis on peaaegu ndhtamatu ning téiesti ohutu.

Elektritakistuse moodtmisel vastavalt erinevatele parameetritele (vanus, pikkus, sugu, aktiivsustase)
saab arvutada valja keha rasvaprotsendi ja muud muutuvad naitajad. Lihaskude ja vesi juhivad
elektrit hasti ning seetdttu on nende takistus vaike. Luud ja rasvkude juhivad elektrit aeglaselt, sest
rasvarakkude ja luude takistus on vaga suur.

Kaal kasutab kaht erinevat sagedust, et takistust veelgi paremini maarata. Need erinevad

sagedused mojutavad rakumembraani ja kehas sisalduvat vett erinevalt. Elektrilist kontakti kehaga
soodustavad 4 kasielektroodi ja 4 jalaelektroodi, mis vdimaldavad tagada suurema

mdodtmistapsuse ja

parema anallusi. See tundlik anallusitehnika tdhendab, et tulemused voivad mddtmiste kordamisel
veidi erineda. Seda pohjustavad erinevused takistuse mdotmisel (nditeks elektroodide erinev elektriline
kontakt kate ja jalgadega ning vee teistsugune jaotus kehas).

Tehke analliUs jargmiselt:

« Ulakeha: hoidke juhtseadet kaes ja astuge kaalule, jalatsid jalas.

- Alakeha: astuge kaalule paljajalu. Arge hoidke juhtseadet kdes (las see olla kaalu kiiljes).
« Ula- ja alakeha: hoidke juhtseadet kées ja astuge kaalule paljajalu.

Juhtseadme kéaes hoidmisel arvestatakse selle kaal automaatselt maha.

Pidage meeles, et selle kaaluga mdddetud vaartused on ainult ligikaudsed ega esinda tegelikke keha
anallutilisi vaartusi. Tapse keha rasvaprotsendi, veesisalduse ning lihas- ja luumassi saab maarata
ainult arst, kasutades selleks meditsiinilisi protseduure (nt kompuutertomograafia).

Uldised néuanded

= Kui vahegi véimalik, kaaluge end alati iga paev samal ajal (ideaalis hommikul), parast WC-s
kaimist, tuhja kbhuga ja ilma riieteta, et saada vorreldavad tulemused.

Oluline teave, mida tuleb m&dtmisel silmas pidada: keha rasvaprotsenti saab mdéta ainult paljajalu
olles. Vajadusel voite jalataldu veidi niisutada.

Tulemused ei pruugi olla tdesed, kui jalatallad on taiesti kuivad voi kui neil on palju paksu nahka.
Seiske kaalumise ajal sirgelt ja stabiilselt.

Parast fulsilist pingutust oodake méni tund, et keha kohaneks.

Pérast arkamist oodake umbes 15 minutit, et vesi jduaks kehas Uhtlaselt jaotuda.

Pidage meeles, et oluline on pikaajaline suundumus. Luhiajalised kdikumised kaalus méne paeva
I6ikes on tavaparased ja tulenevad vedelikukaost. Keha veesisaldusel on aga heaolu seisukohalt
oluline roll.

Piirangud

Keha rasvaprotsendi ja muude lisavaartuste mddtmistulemused véivad olla ebatapsed:

- alla 10-aastastel lastel;

» professionaalsetel sportlastel ja kulturistidel;

« isikutel, kellel on palavik, kes labivad dialliUsi, kellel on 6deemi simptomid voi kellel on
osteoporoos;



« isikutel, kes votavad stidame-veresoonkonna ravimeid,;
- isikutel, kelle jalad on vorreldes kehapikkusega ebatavaliselt lihikesed voi pikad;

5. Seadme kirjeldus
Ulevaade

1. Jalaelektroodid, vasak jalg

2. Ekraaniga juhtseade

3. Té6oleku stiimbol (1)

4. Jalaelektroodid, parem jalg

Ekraaniga juhtseade

5 7 10 6 - 5. Kontaktelektroodid, vasak kasi
H i i 6. Kontaktelektroodid, parem kasi
8;" Si[ L:J\ 11 7 Seadistusnupp, sisestatud vaartuse kinnitamiseks
9 v v 12 | 8.4 Menui: Ulespoole nupp

9.¥  Menl: allapoole nupp

10. () Sisseliilitamise nupp

11./\ Seadistamine: tilespoole nupp

12.\/ Seadistamine: allapoole nupp

6. Esmakordne kasutamine
Patareide paigaldamine

Paigaldage patareid kaalu sisse ja Juhtseade Kaal

kontrollige, kas seade t66tab Gigesti:

3 x AA-taupi S 3 X AA-tlupi
J S

Kaalu paigutamine
Asetage kaal stabiilsele, Uhetasasele pinnale. See tagab 6ige m&dtmistulemuse.



Juhtseadme ettevalmistamine kasutamiseks
Selleks on kolm véimalust:

b) Asetage juhtseade tasasele pinnale

a) Kinnitaae

¢) Kinnitage juhtseade seinale

- Kasutage kaaluga kaasasolevat seinale kinnitamise
komplekti ning paigaldage seinahoidik, nagu joonisel
naidatud. Vajadusel kasutage seinapinna jaoks
sobivat tulblit.

- Kasutage aukude puurimisel $abloonina
seinahoidikut.

Seinahoidiku saab seinale kinnitada kahepoolse teibi abil. Sein peab olé&r@Buhas jacui
Seinahoidiku saab kinnitada tellisele, klaasile, plastile ja paljudele muudele pindadele.
- Tdmmake ara seinahoidiku tagakdljel asuva teibi kate.
- Suruge seinahoidik tugevasti vastu seina.
- Kontrollige, et seinahoidik oleks tugevasti kinnitatud.
Parast seinahoidiku kinnitamist seina killge kahepoolse teibi abil oodake vahemalt ks tund,
enne kui juhtseadme seinahoidikusse paigaldate!
Kinnitamise hdlbustamiseks hoidke juhtseadet hoidiku
kohal vastu seina ja libistage juhtseadet allapoole.
Juhtseadme nurga reguleerimiseks saab seda seinahoidikus
pdorata. Juhtseadme lukustamise korral ei saa seda pdorates
seinahoidikust valja votta.
Enne juhtseadme vélja vdtmist seinahoidikust
poorake see taielikult ettepoole!

7. Seadistamine mobiilirakendusega

Keha rasvaprotsendi ja tdiendavate keha méoétmisvaartuste valja arvutamiseks peate kaalu
salvestama oma isikuandmed.

Kaalul on 10 malukohta, kuhu saavad mé6tmistulemusi salvestada ja neid vaadata kdik pereliikmed.
Kasutajaid on vdimalik aktiveerida ka teiste mobiiliseadmete kaudu, kuhu on installitud mobiili-
rakendus "beurer HealthManager", vdi muutes mobiilirakenduses olevat kasutajaprofiili (vt
mobiilirakenduse seadistused).

Hoidke nutitelefoni kaalu esimesel kasutuskorral kaalu ldhedal, et Bluetooth"® ihendust kaalu esimesel
kasutuskorral hoida.

- Aktiveerige nutitelefoni seadete alt Bluetooth®.
Markus: Bluetooth®seadmed (nagu see kaal) ei pruugi Bluetooth® seadmete loendi
lldseadistuste all nahtaval olla.

- Paigaldage patareid ja asetage kaal stabiilsele pinnale (LCD-ekraanil hakkab vilkuma "CONNECT
WITH APP").

- Laadige Apple’i App Store’ist (i0OS)vdi Google Play’ist (Android) alla tasuta mobiilirakendus "beurer
HealthManager".

- Kaivitage mobiilirakendus ja jargige juhiseid.

- Sisestage oma seadmega (BF 105) seonduvad andmed.



Mobiilirakenduses “beurer Healthmanager” tuleb seadistada voi sisestada jargmised seadistused:

Kasutaja andmed Seadistatud vaartused

Nimetahed Kuni 3 siimbolit (A-Z, 0-9)

Sugu Mees (), naine @)

Pikkus 100 kuni 250 cm (3' 3.5" kuni 8' 02")
Sannikuupaev aasta, kuu, paev

Aktiivsustase 1-5

Soovitud sihtkaal kg/lb/st (edenemise graafiku jaoks)

Aktiivsustasemed
Aktiivsustaseme valimisel tuleb silmas pidada keskpikka ja pikaajalist perspektiivi.

Aktiivsustase| Filisiline aktiivsus

1 Puudub

Vaike: vahene ja kerge fliusiline pingutus
(jalutamine, kerged aiat66d, vdimlemisharjutused)

Keskmine: flusiline pingutus vahemalt 2-4 korda nadalas 30 minutit korraga.

Suur: fulsiline pingutus vahemalt 4-6 korda nadalas 30 minutit korraga.

g | hlw| N

Vaga suur: igapaevane fisiline pingutus, intensiivne
treening voi fuusiline t66 vahemalt Uks tund paevas.

Mobiilirakendus maarab teile jargmise vaba kasutajamalu koha (isik 1-10).

- Md&btmise labiviimine: esialgne médtmine on hadavajalik, sest selle abil saab salvestada andmed,
mille abil kaal kasutajad hiljem automaatselt ara tunneb. Seade annab teile kasu seda teha. Vt osa
"9. Médtmise |&biviimine".

8. Seadistamine ilma mobiilirakenduseta
Soovitame kaalu esmakordsel kasutamisel kasutada mobiilirakendust ja rakendada kdik seadistused.
Vt osa "7. Seadistamine mobiilirakendusega”. Seda saab teha ka seade ise.
- Paigaldage patareid ja asetage kaal stabiilsele pinnale (LCD-ekraanil hakkab vilkuma
"CONNECT WITH APP").
- Méarake juhtseadmel kindlaks seade / kellaaeg / kasutajaseaded. Selleks kasutage nuppe /] ja
[/\ ], et teha oma valik ja kinnitada see vastavalt seadistusnupust [SET].

a. Seadme seadistuste kindlaks maaramine
[SETP “SET_UNIT”

Jarjekord Seadistatud vaartused
Keel (@ () (A E 0O
Mobtiihik kg —Ib — st

Kellaaeg 24h-12h
Kulalisreziim ON_OFF (sees-valjas)
Bluetooth® ON_OFF (sees-véljas)

Seadistamisel valjalilitatud kujule “OFF” on Bluetooth® hendus vdimalik
ainult juhul, kui kaal on sisse lUlitatud.

b. Kellaaja seadistamine
[SETP> “SET_TIME”
Jarjekord Seadistatud vaartused
Kuupaev Aasta — Kuu — Paev
Kellaaeg Tunnid — Minutid




¢. Kasutaja andmete seadistamine
[SETP “SET_USER’

Kasutaja andmed | Seadistatud vaartused

Nimetahed Kuni 3 simbolit (A-Z, 0-9)

Sugu Mees (@), naine (f)

Pikkus 100 kuni 250 cm (3" -03" kuni 8' -02")
Sannikuupaev aasta, kuu, paev

Aktiivsustase 1to5(vtosa7)

Soovitud sihtkaal | kg/lb/st, kg-des (edenemise graafiku jaoks)
Kasutaja PIN-kood | Hillem maaratakse automaatselt Bluetooth®kasutamisele.

- Mdétmise labiviimine: esialgne médtmine on hadavajalik, sest selle abil saab salvestada andmed,
mille abil kaal kasutajad hillem automaatselt dra tunneb. Vt osa "9. M&66tmise labiviimine".

m Mobiilirakendusse sisselogimine hiljem
Kui kasutate kaalu esimest korda ilma mobiilirakenduseta, saate oma kasutaja mobiilirakendusse
Ule kanda voi selle seal luua jargmiselt.

- Laadige Apple’i App Store’ist (iOS)voi Google Play ist (Android) alla tasuta
mobiilirakendus "beurer HealthManager".
- Kaivitage mobiilirakendus ja jargige juhiseid.
9. Moo6tmiste labiviimine
Kaalu sisseliilitamine / kaalumine

Vajutage juhtseadmel olevat nuppu [()] . @™ 2600
Ekraanile ilmub 0.0 kg. 0. #
Il k3

- Kaal on kaalumiseks valmis. Kaalumiseks astuge kaalule nii, et teie
kehakaal jaotuks Uhtlaselt mdlemale jalale.

Kaalu kasutamisel maarab kaal kasutaja kindlaks selle pdhjal, millise
kasutaja viimati salvestatud tulemus jaab vahemikku +/- 3kg asja
moddetud tulemusest. Kui kasutajat ei 6nnestu automaatselt maarata,
kuvatakse ainult kaalumistulemus ilma nimetéhtedeta. See juhtub siis,
kui kasutajat ei ole voimalik kindlaks maarata véi kaalumistulemus on
vahemikus +/- 3 kg. Sel juhul peate kasutaja kasitsi valima.

Kasutaja valimine kasitsi:

Valige nupuga [A\ ] oma kasutaja. Vajadusel vajutage nuppu mitu korda.
Vajutage seadistusnuppu [SET] v&i oodake 3 sekundit.

@ Kulaliskasutaja “GUEST” aktiveerimise korral peate enne igat mé6tmist

sisestama kasutaja andmed. Selles reziimis kasutaja andmeid ja
kaalumistulemusi ei salvestata. Kilalisreziimi “GUEST” saab lulitada
sisse voi valja, vt osa 8a.

Diaghoos

Lilitage kaal sisse ja seiske kaalul paljajalu, hoides
juhtseadet kaes. Hoidke juhtseadet selle alumisest osast, nii
et podial on tugevasti vastu eespoolseid elektroode ja sdrmed
on tugevasti vastu tagumisi elektroode.

Juhtseadet kées hoides maaratakse teie kaal automaatselt.




Seiske kaalul likumatult nii, et teie keharaskus oleks jalgade vahel thtlaselt jaotunud. Teie
jalalabad, pdlved, saared ega reied ei tohi puutuda uUksteise vastu.

Parast kaalumist mdddetakse analuisi tarbeks takistus: Glakeha korral juhtseadme 4 elektroodi
kasutades ja alakeha korral kaalu 4 elektroodi kasutades. Seda naidatakse simboliga, kus
elektrivool 1abib keha.

Kuvatakse Ulevaade. 3
Kaalu valjalulitamisel salvestatakse tulemus automaatselt.

12:34 26-07-2017
B

wfmis

m Markus: mddtmistulemusi ei salvestata jargmiselt juhtudel:
Kasutajat ei tuvastata automaatselt. See juhtub juhul, kui teie kaal on eelmisest mddtmisest erinev
+/- 3 kg vorra voi kui teisel kasutajal on sarnased vaartused (+/- 3 kg). Sel juhul peate kasutaja
nupust [A] kasitsi valima.
Kasutaja seisab kaalul jalatsitega ega hoia juhtseadet kées.

Mootmisvaartuste analiiis
Tulemusi analulsitakse automaatselt parast modtmist voi parast kasutaja kasitsi valimist
juhtseadmel.

r~ Graafiline esitus
a) Kaal

- Uksikute alammeniiiide v&i mélude vahel liilitamiseks vajutage
juhtseadmel olevat nuppu [V ].

234 26-07-2017

Kehakaalu suundumust naidatakse mddtmisest mddtmiseni. Uuemad
mddbtmistulemused kuvatakse paremal. Viitejoon tahistab sihtkaalu.

® Sihtkaalu saab kasutaja andmete alt igal ajal muuta.

b) Keharasv

- Keha rasvasisalduse graafikule liilitamiseks kasutage nuppe [V A\] . R 26:07:2017

i T 2LE
Kehakaalu suundumust naidatakse modtmisest mdodtmiseni. Viitejoon '2';' ]““ﬂiﬁ
tahistab kéikide keha rasvasisalduse médtmistulemuste keskmist | E

vaartust. Ribadel naidatakse, kas vaartused on liikunud Ules voi alla.

#: Ula- ja alakeha:
a)Keharasv

- Ula- ja alakeha Uksikasjaliku llevaate ndgemiseks vajutage juhtseadmel ez 26072017
olevat nuppu [¥]. b | 268:
Mem

EQ

Kuvatakse kogu keha rasvasisalduse mddtmistulemus, mis jagatakse
Ula- ja alakeha vahel.

b) Lihasmass

— Tapset lihasmassi saate vaadata nuppudega [Zé] .
Kuvatakse ainult hetke md6tmistulemused.

v
EREMTE




MEM Kuvab salvestatud tulemused.

- Maluekraanile lilitamiseks vajutage juhtseadmel olevat nuppu [V¥].

20-06-2017 (03-03)

k- " EEEX
E 15
Kuvatakse Ulevaade. M&6tmise kuupédev ja malukoha number kuvatakse || g ~41dx =i Bka
ekraani (laosas, naiteks (03-03) tahendab kolmandat malukohta = |l fa = 38k ===
viimast kokku kolmest hdivatud malukohast.
- Kasutage l4bi méalukohtade likumiseks nuppe [V, A].
< Keskmised vairtused
N D . . T | 20062007 5607
- Maluekraanile lulitamiseks vajutage juhtseadmel olevat nuppu [V ]. ,,;, ..ZOEOE:OE"_;" e
A -"hE;
Kuvatakse koikide modtmiste keskmised tulemused. ,%" R IEE -I Ell ks
ke~ S.8kg =—————mm——
® Ekraani tlaosas kuvatakse esimese ja viimase mddtmise kuupaevad
Kcal Kalorikulu
- Kalorite vaatamiseks lulitamiseks vajutage juhtseadmel olevat nuppu = 234 26072017
[¥]. Kuvatakse baasainevahetus (BMR) ja fiiusilisest aktiivsusest L EfiR: 1BEM keal
tingitud energiakulu (AMR) (kcal). @ AMR: 2962 keal
[ Koal

Kaalu vilja liilitamine (seisureziim)

- Oodake, kuni ekraan end umbes 45 sekundi parast automaatselt valja lulitab vdi vajutage

juhtseadmel olevat nuppu [(_') ], et ekraan kasitsi valja lilitada.
® Kuupaev ja kellaaeg kuvatakse endiselt.

10. Tulemuste hindamine
Keha rasvaprotsent

Keha rasvasisalduse vaartused kuvatakse ekraanil ning neid analuisitakse tulpdiagrammis.
Alljargnevad keha rasvaprotsendi mddtmistulemused on toodud suunisena (lisateavet saate arstilt).

Mees Naine
Vanus |Vaik Normaaln| Suur Vaga suur Vanus Vaike | Normaal | Suur Vaga suur
e e ne
10-14 <11% | 11-16% |16,1-21%|>21% 10-14 <16% | 16— 21 %| 21,1- 26% | >26%
15-19 <12% | 12—-17 %|(17,1- 22 % | >22% 15-19 <17% | 17-22% | 22,1- 27% | >27%
20-29 |<13% |13-18% |18,1-23%|>23% 20-29 [<18% | 18- 23 %|23,1-28% | >28%
30-39 |<14% | 14-19% | 19,1- 24%| >24% 30-39 |<19% |19-24 %|24,1-29% | >29%
40-49 [<15% | 15— 20 %| 20,1- 25%| >25% 40-49 |<20% |20- 25 %] 25,1- 30% | >30%
50-59 [<16% | 16— 21 %| 21,1- 26%| >26% 50-59 [<21% |21-26 %|26,1-31% | >31%
60-69 |<17% | 17-22% | 22,1-27%| >27% 60 —69 |[<22% |22-27 %|27,1-32% | >32%
70-100 |<18% |18-23 %|23,1- 28%| >28% 70-100 |<23% |23-28% |28,1- 33% | >33%

Sportlastel on need vaartused tihti vaiksemad. Séltuvalt sportlikust tegevusest, intensiivsusest ja
fulsilisest vormist voivad tulemused jaada alla maaratud standardvaartusi. Tuleb aga siiski meeles

pidada, et vaga vaike keha rasvaprotsent vdib olla tervisele ohtlik.




Keha veesisaldus

Keha veesisalduse % on tavaliselt jargmistes vahemikes:
Mees Naine

Vanus | Halb Hea Vaga hea Vanus Halb Hea Véaga hea
10-100 | <50% 50— 65% >65% 10-100 | <45% 45— 60% >60%

Keharasv sisaldab suhteliselt vahe vett, seetdttu voib kérge keha rasvaportsendiga inimeste keha
veesisaldus olla standardvaartusest vaiksem. Teisest kuljest vbivad mdnede sportlaste tulemused
standardvaartustes kdrgemad olla, seda vaikese rasvaprotsendi ja suure lihasprotsendi tottu.

Selle kaaluga saadud keha veesisalduse mddtmistulemuste pdhjal ei tohi teha meditsiinilisi jareldusi,
naiteks vanusega seonduva keha veesisalduse vahenemise kohta, Vajadusel pidage ndu oma arstiga.
Uldiselt on soovitatav, et keha veesisaldus oleks suur.

Lihasmass

Lihasmass on tavaliselt jargmistes vahemikes:

Mees Naine

IIIII.;.IIIII

Vanus | Vaike Normaalne Suur Vanus Vaike Normaalne Suur
10-14 <44% 44— 57% >57% 10-14 <36% 36— 43% >43%
15-19 <43% 43— 56% >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20 - 29 | <42% 42— 54% >54% 20-29 <34% 34— 39% >39%
30 -39 | <41% 41— 52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40 — 49 | <40% 40- 50% >50% 40 - 49 <31% 31- 36% >36%
50 - 59 | <39% 39-48% >48% 50 -59 <29% 29— 34% >34%
60 — 69 | <38% 38-47% >47% 60 — 69 <28% 28— 33% >33%
70-100 | <37% 37— 46% >46% 70-100 <27% 27-32% >32%

Luumass

Sarnaselt Ulejadnud kehaga arenevad, kuluvad ja vananevad ka meie luud. Luumass suureneb
kiiresti lapseeas ning saavutab oma tipu 30-40-aastasena. Vananendes hakkab luumass vahenema.
Luumassi vahenemist aitab valtida tervislik toitumine (eelkdige kaltsiumi ja D-vitamiini tarbimine) ning
regulaarne fuusiline aktiivsus. Luude stabiilsust saab suurendada regulaarse lihaste kasvatamisega.
Pidage meeles, et selle kaaluga ei saa m&6ta luude mineraalisisaldust. Luumassi on vaga keeruline
méjutada, kuigi see kdigub vastavalt teatud teguritele (kaal, pikkus, vanus, sugu). Uldtunnustatud
juhiseid ega soovitusi selleks ei ole.

&Oluline teave!

Luumassi ei tohi ajada segamini luutihedusega. Luutiheduse saab maarata ainult arst, kasutades
selleks naiteks kompuutertomograafiat voi ultraheli. Seetottu ei ole seda kaalu kasutades voimalik
teha jareldusi luudes ja luutiheduses toimuvate muutuste kohta (nt osteoporoos).

BMR

Baasainevahetus (BMR) on energiahulk, mis on vajalik elutahtsate funktsioonide taitmiseks juhul, kui
inimene ei liiguta (naiteks 24 tundi voodis lamades). Selle vaartus soltub olulisel maaral kaalust,
pikkusest ja vanusest. Diagnostiline kaal kuvab baasainevahetuse maara kalorites paeva kohta ning
arvutab selle valja tunnustatud Harris Benedicti valemi pohjal.



See on absoluutne minimaalne energiahulk, mida keha vajab ja mille ta toidust saama peab. Kui saate
pikema aja jooksul vahem energiat, voib see tervist kahjustada.

AMR

Fuusilisest aktiivsusest tulenev energiakulu (AMR) on energiahulk, mida aktiivses tegevuses olev keha
iga paev vajab. Individuaalne energiakulu suureneb koos flusilise aktiivsuse taseme suurenemisega.
Diagnostiline kaal arvutab selle valja sisestatud aktiivsustasemete (1-5) pdhjal.

Hetke kehakaalu sailitamiseks tuleb energia, mille keha &ra kasutab, toidu ja joogi vormis asendada. Kui keha
saab pikema aja jooksul vahem energiat kui kulutab, siis voetakse puudujadk kehasse talletatud rasvast ning
kehakaal vaheneb. Kui aga selliselt voetud energia hulk uletab pikema aja jooksul valja arvutatud AMR-i, ei suuda
keha ligset energiat pdletada. Liigne energia ladustatakse kehasse rasvana, mis viib kaalutusuni.

Tulemuste ajutine kontekst

Pidage meeles, et oluline on ainult pikaajaline suundumus. Lihiajalised kdikumised kehakaalus
mone paeva ldikes on tavaliselt tingitud vedelikukaost.

Tulemuste tdlgendamisel tuleb lahtuda Uldistest muutustest kehakaalu ja keha rasva- ja veesisalduse
ning lihasmassi osas ning vahemikust, mille jooksul need muutused aset leidsid. Kiireid muutusi
mdne paeva jooksul tuleks vaadelda eraldi keskpikas perspektiivis muutustest (nadalate 16ikes) ja
pikaajalises perspektiivis muutustest (kuude Iikes).

Uldiselt véib 6elda, et liihiajalised muutused kaalus on peaaegu alati tingitud veesisalduse
muutumisest, samal ajal kui muutused keskpikas ja pikajaalises perspektiivis voivad olla seotud ka
rasvaprotsendi ja lihasprotsendiga.

= Kui teie kaal lUhiajaliselt vaheneb, kuid keha rasvaprotsent suureneb voi jaab samaks, siis on teie
keha kaotanud peamiselt vett — naiteks parast treeningut, saunaskaiku vai kiirele
kaalulangetamisele keskendunud dieeti.

Kui teie kaal keskpikas vahemikus suureneb ja keha rasvaprotsent vaheneb voi jaab samaks, siis
voib teil olla tekkinud véaartuslik lihasmass.

Kui nii teie kaal kui ka keha rasvaprotsent vahenevad, siis dieet toimib — te kaotate keharasva.
Ideaalis kuuluvad dieedi juurde fulsiline aktiivsus ning aeroobika- voi jdutreening. Nii saate oma
lihasmassi keskpikas vahemikus kasvatada.

Keha rasvaprotsenti, veesisaldust ja lihasprotsente ei tuleks kokku liita (lihaskude sisaldab samuti
keha veesisalduse komponente).

11. Moo6tmistulemuste lilekanne

a) Mobiilirakenduse kasutamine

Kui mobiilirakendus ei ole avatud, salvestatakse asja saadud mootmistulemused kaalu. Kokku on
kaalu vdimalik salvestada kuni 30 médtmistulemust kasutaja kohta. Mobiilirakenduse avamisel
Bluetoothi vahemikus kantakse salvestatud mdotmistulemused automaatselt mobiilirakendusse (le.
Andmed kantakse automaatselt lle ka juhul, kui kaal on valja lulitatud.

b) USB kaudu

- Beureri tarkvara saate alla laadida aadressilt http://www.beurer.com
- Jargige tarkvara paigaldusjuhiseid.

- Looge USB Uhendus.

12. Lisateave
Kaalu andmete kustutamine

a) Kasutaja ning kdikide seadistuste ja salvestatud vaartuste kustutamine

- Parast kaalu sisseliilitamist valige nupuga [\ ] kasutaja. Vajadusel vajutage nuppu mitu korda ja
kinnitage tehtud valik seadistusnupust [SET].

- Kui ekraanil kuvatakse 0.0, siis vajutage seadistusnupp [SET] 10 sekundiks alla, et kasutaja
kustutada.

- Valige nuppude [A ,v ] abil “YES” (jah) ja kinnitage tehtud valik seadistusnupust [SET]. Kui te ei
soovi kasutajat kustutada, siis valige “NO” (El) ja kinnitage valik seadistusnupuga [SET] .

@ Kasutaja koik salvestatud vaartused ja seadistused kustutatakse,


http://www.beurer.com/

b) Kasutaja tksikute vaartuste kustutamine

- Valige kasutajamalus "Mem" mdddetud vaartus ja vajutage korraks juhtseadmel seadistusnuppu
[SET], et salvestatud vaartus kustutada.
- Voite seda teha ka kohe parast mootmist.
- Valige nuppude [ V] abil “YES” (jah) ja kinnitage tehtud valik seadistusnupust [SET]. Kui te ei
soovi kasutajat kustutada, siis valige “NO” (El) ja kinnitage valik seadistusnupuga [SET] .
c) Kasutaja kdikide salvestatud vaartuste kustutamine

- Avage kasutajamalu "Mem" ja vajutage juhtseadmel umbes 5 sekundiks alla seadistusnupp [SET],
et kdik vaartuse dkustutada.

- Valige nuppude [\, V] abil “YES” (jah) ja kinnitage tehtud valik seadistusnupust [SET]. Kui te ei
soovi kasutajat kustutada, siis valige “NO” (El) ja kinnitage valik seadistusnupuga [SET] .
Patareide vahetamine

Juhtseadmel on patareide tiihjenemise naidik. Juhtseadme patareide tiihjenemisel ilmub ekraanile
stimbol £ . Kaalu patareide tihjenemisel iimub ekraanile simbol HE . Sel juhul tuleb patareid
vélja vahetada. Uhendage seade uuesti mobiilirakendusega. Siisteemi kellaaeg on uuendatud.

(i) MARKUS:

= Arge kasutage korraga erinevat tllpi, erineva tootja vGi erineva mahutavusega patareisid.
» Arge kasutage akusid.

« Kasutage patareisid, mis ei sisalda raskemetalle.

13. Seadme puhastamine ja hooldusto6d
Seadet tuleks aeg-ajalt puhastada.
Tehke seda niiske lapi ja vajadusel vaikse koguse pesuvahendiga.

OLULINE TEAVE
- Arge kasutage abrasiivseid lahusteid ega puhastusvahendeid!
- Arge pange seadet vette!

« Arge peske seadet néudepesumasinas.

14. Kasutuselt kérvaldamine
Tuhjad patareid tuleb viia vastavasse kogumispunkti. Teil on seadusjargne kohustus patareidest

ohutult vabaneda.

Kahjulikke aineid sisaldavatel patareidel on alljargnev margistus:

Pb = pliid sisaldav aku,
Cd = patarei sisaldab kaadmiumit,
Hg = patarei sisaldab elavhdbedat.

A

Pb Cd Hg

Keskkonnakaitse tagamiseks arge visake kasutuskdlbmatuks muutunud seadmeid olmeprugi
hulka. Viige td6kolbmatuks muutunud seade vastavasse kogumis- voi imbertéotlemiskeskusesse.
Seadmete kasutuselt kdrvaldamisel tuleb jargida EU WEEE-direktiivis (elektrilised ja

elektroonilised jaatmed) satestatud ndudeid. Kisimuste korral votke Uhendust jaatmekaitluse

eest vastutava kohaliku asutusega.

5 &)
Korvaldage pakend kasutuselt keskkonnale ohutult.

PAP

15. Mida teha probleemide tekkimisel?
Maobtevea korral kuvatakse kaalul jargmised veateated.

Ekraan

Pohjus

Lahendus

ERROR:_OVERL
OAD

Maksimaalne kandevoime 180 kg
on Uletatud.

Kaalu kandevdime on 180 kg.

LOW_BATTERY

Patareid on tihjad.

Vahetage patareid (vt osa 12).

MEMORY_FULL

30 mddtmistulemust on salvestatud.

Kandke mdotmistulemused (le.




Ekraan Pohjus

Lahendus

rasvaprotsent on valjaspool
mdddetavat vahemikku (véahem kui
5% voi rohkem kui

ERROR:_ Elektroodide ja jalataldade vaheline Korrake kaalumist paljajalu. Vajadusel

CONTACT elektritakistus on liiga suur (nt juhul, niisutage veidi oma jalataldu. Vajadusel
kui teil on talla all paksend). eemaldage jalatallalt paksendid.

ERROR:_DATA |BIA mo&dtmine onnestus, kuid |Korrake m&otmist paljajalu voi

vajadusel niisutage jalataldu veidi.
Vajadusel muutke seadistatud
aktiivsustaset.

Ekraan on tihi. | Juhtseadme patareid on tihjad.

Vahetage patareid (vt osa 12).

Juhtseadme patareid ei ole digesti

Kontrollige, et patareid oleksid paigaldatud

sisestatud.

dige polaarsusega.

Ekraanile ilmub

mitte diagnistiline
nait.

Mb6tmistulemust ei ole vdimalik
ainult kehakaal, |Uhelegi kasutajale maarata.

Valige kaalul kasutaja, kasutades selleks

nuppu [A ] voi korrake kasutaja
maaramist mobiilirakenduses.
Vt osa 9.

Mootmine ei ole voimalik

Voimalikud vead

Lahendus

Juhtseadet ei aktiveeritud enne
kaalule astumist.

Lulitage juhtseade enne kaalumist sisse. Vajadusel
oodake 30 sekundit ja korrake seejarel kaalumist.

Kaalu ja juhtseadme vaheline
Uhendus on hairitud.

Vétke kaalust ja juhtseadmest patareid vélja ning
paigaldage need uuesti.

Jalgige, et kaal ja juhtseade oleksid tugeva
elektromagnetvéljaga seadmetest eemal.

Juhtseade on kaalust liiga kaugel.

Asetage juhtseade kaalule lahemale (maksimaalne
kaugus on 2 m).

Kaalu patareid on tihjad voi valesti
paigaldatud.

Vahetage patareid vélja. Patareide paigaldamisel jargige
pooluste +/- margistust.

Vale moo6tmistulemus

Voimalikud vead

Lahendus

Kaalu nullpunkt ei ole dige.

Enne kaalumist aktiveerige kaal jalaga, kuni kaalu
ekraanile ilmub tédoleku siimbol (1) .

Oodake umbes 5 sekundit ja korrake seejarel kaalumist.
Teadmiseks: kohe kaalule astumise korral salvestab kaal
valjalulitamisel

(kui to6oleku stimbol () kustub) nullpunkti.

Kaal on asetatud vaibale.

Asetage kaal stabiilsele, Uhetasasele pinnale.
Seiske voimalikult 1ahedal kaalu valisservale.

Kuvatakse ebatapne tulemus.

Seiske kaalul nii korralikult kui véimalik.

Kuvatakse ebatapne tulemus.

Oodake, kuni kaal lilitub valja. Korrake kaalumist.

Bluetooth®iihendus puudub ( @ siimbolit ei kuvata ekraanil)

Voimalikud vead

Lahendus

Raadiotihendus

Minimaalne levivahemik on ligikaudu 10 m. Seinad ja laed
voivad levi vahendada.

Teised raadiolained vdivad segada seadme t66d. Seetdttu
arge asetage kaalu WLAN-ruuterite, mikrolaineahjude,
induktsioonpliitide jms lahedale.




Voimalikud vead

Lahendus

Bluetooth® iihendamine

Sulgege mobiilirakendus taielikult (sealhulgas selle
taust). Lilitage Bluetooth® vélja ja uuesti sisse.

Lulitage nutitelefon valja ja uuesti sisse.

Votke patareid korraks kaalust vélja ja pange need tagasi.
Vt ka KKK www.beurer.com.

Uhendamiseks kulub liga kaua aega.

Kiirendage Bluetoothi intervalli, kui kaal sisse lulitatakse.

16. Tehniline spetsifikatsioon
Kaalu mé6tmed

330 x 330 x 41 mm

Kaalu patareid
Juhtseadme patareid

3x 1,5V AA-tiiipi
3x 1,5V AA-tiiiipi

Juhtmeta ulekanne (kaalult juhtseadmesse)

433 MHz

Kaalumisvahemik

5-180 kg

Andmellekanne Bluetooth® juhtmeta
tehnoloogia kaudu

Seade kasutab Bluetooth® energiasaastlikku
tehnoloogiat, sagedust 2.402 — 2.480 GHz,
tlekandevaimsust kuni 0 dBm, Ghildub Bluetooth®
4.0 nutitelefonide / tahvelarvutitega.

Uhilduvate nutitelefonide nimekirja ning teavet ja
tarkvara seadmetele leiate jargmiselt lingilt:
connect.beurer.com

Slisteeminduded arvutitarkvarale
Beureri“HealthManager”.

Windows 7 SP1 vo6i uuem USB
2.0 (ttup A) ja uuem

Sisteeminduded mobiilirakendusele
Beureri“HealthManager”.

iOS = 10.0, Android™= 5.0
Bluetooth®= 4.0

Toodet voidakse tehniliselt muuta.

Kaesolevaga garanteerime, et toode

vastab  Euroopa

direktiivile  2014/53/EU.  Toote

vastavudeklaratsiooni leiate aadressilt: www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationof-

conformity.php.

17. Garantii / teenindus

Garantiindude korral podrduge kohaliku edasimiiija poole vdi esindusse, mille leiate rahvusvaheliste

teeninduste nimekirjast.

Seadme tagastamisel lisage selle ostu tdendav dokument ja liihike aruanne defektist.

Garantiitingimused:

1. BEURERI toodete garantiiaeg on alates ostukuupdevast 5 aastat voi - vastavalt riigile -

kauem.

Garantiindude korral tuleb ostukuupéeva tdendamiseks esitada ostutSekk voi ostuarve.
2. Seadme remontimine (tervikuna véi iksikud osad) ei pikenda garantiiperioodi.
3. Garantii ei kehti juhul, kui seadme kahjustused tulenevad:
a. seadme sobimatust kasutamisest, naiteks kasutusjuhendi tahelepanuta jatmisest;
b. kliendi vdi selleks volitamata kolmadate poolte remonttdddest;
c. seadme transportimisest tootjalt kliendile voi teeninduskeskusesse.
d. Garantii ei kehti tarvikute tavaparase kulumise suhtes (korpus, patareid jms).
4. Tootja ei vota endale vastutust seadme kasutusest tulenevate otseste voi kaudsete kahjude
eest, isegi juhul, kui seadme kahjustused kuuluvad garantii alla.

Selles kasutusjuhendis vdib esineda vigu ja seda vdidakse muuta ilma

Hooldustd6koda: Renerki Kaubanduse OU, Tel. 651 2222, klienditeenindus@renerk.ee, Avatud E-R 9:00-18:00

Maaletooja: Sandmani Grupi AS, Laki pdik 6, Tallinn 12918.


http://www.beurer.com/
http://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationof-
mailto:klienditeenindus@renerk.ee

