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EE Vererdhumddtja
4 Kasutusjuhend




EESTIKEELNE

Lugege see kasutusjuhend tahelepanelikult labi ja hoidke alles.
Kasutusjuhend peab olema kattesaadaval koikidele seadme
kasutajatele ja selles olevat teavet tuleb jargida.

Hea klient!

Téaname, et ostsite meie toote. Meie kaubamérk esindab kvaliteetseid pdhjalikult katsetatud tooteid, mis on méeldud
kasutamiseks jargmistes valdkondades: soojendamine, kehakaalu, vererdhu, kehatemperatuuri ja pulsi mddtmine,
rahustav teraapia, massaaz, ilutooted, beebikaubad ja ventilatsioon.
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1. Seadme komplekti kuuluvad esemed
Kontrollige, et seadme transpordipakend

oleks valiselt terve ja et kdik seadme osad oleksid olemas.

Enne kasutamist kontrollige, et seadmel ja selle tarvikutel
ei oleks nahtavaid kahjustusi.

Kahtluste korral érge seadet kasutage ja votke
Uhendust seadme edasimiitja voi klienditeenindusega
(aadressi leiate kasutusjuhendist).

Vererdhumodtja

Késivarre mansett (22-42 cm)
Kasutusjuhend

4 x 1,5V AA-tulpi LR6 patareid
Hoiukott

2. Margid ja siimbolid
Seadme ja tarvikute pakendil ja andmeplaadil
kasutatakse jargmisi simboleid.

Tooteteave
Tahtis teave

Jargige tootja kasutusjuhiseid
Enne tegevuse alustamist ja/voi
seadmete kasutamist lugege juhiseid

Galvaaniliselt isoleeritud seadme
osa (F tahistab "vabalt liikuv"); vastab
BF-tliubi lekkevoolu néuetele

Alalisvool
Seade on mdeldud kasutamiseks
ainult alalisvooluga.

Seade tuleb kasutuselt kdrvaldada
vastavalt EU  WEEE-direktiivile

Hoiatus!
Vigastuse vdi tervisekahjustuse oht.

A

Oluline teave!
Ohutusmarkus, mille eiramisel vdite
seadet/tarvikut kahjustada.

A

(elektriliste ja elektrooniliste
— seadmete jaddtmete direktiiv)
Arge visake ohtlikke jaatmeid
ﬁ/ sisaldavaid patareisid olmejaatmete
Ph Cd Hg hulka
Hx g | Korvaldage pakend kasutuselt
o keskkonnale ohutult

Tootja




Storage/Transport

Hoiukoha ja transportimise
6hutemperatuur ja niiskus.

Operating Tookeskkonna 6hutemperatuur ja
niiskus.
Kaitse tahkete vodrkehade eest
IP21 |abimédduga 12,5 mm ja suuremad

ning vertikaalset langevate
vihmapiiskade eest.

Partii number

C € 0483

CE-margistus
Toode vastab kehtivatele Euroopa ja
riigisisestele direktiividele.

3. Kasutusotstarve
Kasutusotstarve

Seade on mdeldud arteriaalse vererdhu ja pulsi
taisautomaatseks, mitteinvasiivseks mootmiseks

olavarrelt.

Sihtriihm

Seade on mdeldud taiskasvanute vererdhu modtmiseks
kodustes tingimustes ja sobib kasutajatele, kelle 6lavarre
1abimdot vastab mansetile trikitud andmetele.

Naidustus / kliinilised eelised

Kasutaja saab oma vererdhu ja pulsi vaartused kiiresti ja
holpsalt seadet kasutades salvestada. Saadud
tulemused liigitatakse ning kuvatakse seadme ekraanil
vastavalt rahvusvaheliselt kehtivatele suunistele. Samuti
suudab seade modtmise ajal tuvastada ebaregulaarseid
slidamelddke ja annab sellest mérku ekraanil kuvatava
stimboli kaudu. Seade salvestab tehtud mdotmised ja
véimaldab kuvada ka eelmiste mddtmiste keskmise
vaartuse.

Salvestatud andmeid saavad tervishoiuspetsialistid
kasutada vererdhuga seonduvate probleemide
diagnoosimisel ja ravi maaramisel ning seetéttu on neil
andmetel kasutaja tervise pikemaajalisel jalgimisel
oluline roll.



4. Hoiatused ja ohutusmarkused
A Vastundidustused

Vererdhumddtjat ei tohi kasutada vastsiindinutel, lastel
ega lemmikloomadel.

Inimesed, kelle flilsilised, sensoorsed voi vaimsed
vdimed on piiratud, tohivad seadet kasutada nende
ohutuse eest vastutava isiku jarelevalvel voi
juhendamisel.

Pidage enne seadme kasutamist ndu arstiga, kui teil
on mdni jargmistest seisunditest: siidame ritmihaired,
vereringe probleemid, diabeet, rasedus, preeklampsia,
madal vererdhk, kiilmavarinad, varisemine.

Inimesed, kellel on implanteeritud stidameritmurid
voi muud elektrilised seadmed, peaksid enne

seadme kasutamist pidama ndéu arstiga.
Vererdhumdodtjat ei tohi kasutada koos
kdrgsagedusliku kirurgiaseadmega.

Mansetti ei tohi kasutada inimestel, kellele on

tehtud masektoomia.

Arge asetage mansetti haavadele, sest see véib
pohjustada vigastusi.

Mansetti ei tohi paigaldada selle kde kasivarrele,
mille arterid voi veenid saavad ravi, naiteks
soonesisene juurdepaas voi ravi voi arterisisene
Sunt.

A\ Uidised hoiatused

= Ise oma vererbhu mddtmine on ainult informatiivse
eesmargiga ega asenda arstlikku labivaatust! Soovi
korral voite saadud tulemusi arutada oma arstiga, aga
mitte mingil juhul ei tohi te mddtmistulemuste pdhjal
teha ise otsuseid oma ravi kulgemise kohta (nt vajalike
ravimite vdi dooside kohta)!

Seadet tohib kasutada ainult selles kasutusjuhendis
kirjeldatud eesmargil. Tootja ei vdta endale vastutust
seadme sobimatust voi vadrast kasutamisest tuleneva
kahju eest.

= Vererdhumddtja kasutamisel véaljapool kodust
keskkonda vdi selle transportimise korral (nt auto,
kiirabiauto v&i helikopteriga voi flusilise treeningu
ajal ) ei pruugi médtmistulemused olla nii tapsed

ja diged.

Siidame-veresoonkonna  haiguste
mddtmistulemused olla ebatapsed.
Arge kasutage seadet koos teiste elektriliste
meditsiiniseadmetega. See voib tekitada haireid
seadme t60s ja/vdi ebatédpseid médtmistulemusi.
Arge kasutage seadet valjaspool kindlas maératud
hoiustamis- ja té6tingimusi. See vdib pdhjustada
ebatapseid mddtmistulemusi.

korral  vdivad



» Kasutage ainult seadmega kaasas olevaid mansette
vbi mansette, mida on kirjeldatud  selles
kasutusjuhendis ja mis sobivad kasutamiseks selle
seadmega. Mis tahes muu manseti kasutamine voib
pohjustada ebatdpseid mddtmistulemusi.

Pidage meeles, et manseti tdispumpamisel vdivad
kasutatava kée funktsioonid hairitud olla.

Verevoolu piiramise tottu voib tekkida paistetus.
Vererdhu modtmisel ei tohi vereringe liiga pikaks ajaks
seiskuda. Kui seadme t66s esineb héireid, votke
mansett kasivarrelt ara.

Manseti tohib paigaldada ainult 8lavarrele. Arge
paigaldage mansetti teistele kehaosadele.

Ohuvoolik on vaikelastele ohtlik - [Ambumisoht! Samuti
on ohtlikud vaikesed osad - vaikelapsed vdivad need
suhu panna, alla neelata ja Iambuda. Seetéttu tuleb
neile alati tagada jarelevalve.

Arge tehke mddtmisi sagedamini, kui see on vajalik.

A Uldised ettevaatusabinéud

= Vererdhumdbtja koosneb elektroonilistest
tappiskomponentidest. Mo&tmistulemuse tapsus ja
seadme tddiga sdltub seadme ettevaatlikust
kasitsemisest:

» Kaitske seadet mahakukkumise, niiskuse, mustuse,
aarmuslike temperatuurikdikumiste ja otsese
paikesevalguse eest.

= Veenduge, et seade on enne mdétmise alustamist
toatemperatuuril. Kui seadet on hoitud maksimaalse
vOi minimaalse hoiustamis- voi transporditemperatuuri
lahedal ja seda kasutatakse keskkonnas, mille
temperatuur on tle 20 °C, on soovitatav enne seadme
kasutamist oodata vahemalt kaks tundi.

= Arge laske seadmel maha kukkuda.

- Arge kasutage seadet tugevate elektromagnetvéljade
(nt mobiiltelefonide, raadiosaatjate) Iaheduses.

- Eemaldage patareid, kui te ei kavatse seadet
pikemat aega kasutada.

= Valtige manseti vooliku mehaanilist survestamist,
kokkupigistamist voi s6lme keeramist.



Patareid A Markused elektrimagnetilise thilduvuse kohta

A « « Kui patareivedelik satub nahale véi silma, » Seade sobib kasutamiseks koikides keskkondades,
peske neid pohjalikult puhta veega ning mis on toodud nendes juhistes, sealhulgas kodune
pd6rduge viivitamatult arsti poole. keskkond.

* Lambumisoht! Véaikelapsed véivad patareid suhu « Seadme kasutamine voib olla piiratud
panna ja alla neelata. Patareisid tuleb hoida elektromagnetiliste valjadega. Selle tulemusena
véikelastele kattesaamatus kohas. voib seadme t66s esineda tdrkeid voi ekraanile
- Plahvatusoht! Arge visake patareisid tulle. iimuvaid veateateid.
= Patarei lekkimise korral puhastage patareisahtel - Arge kasutage seda seadet teiste seadmete
kuiva lapiga, kandes seejuures kaitsekindaid. vahetus laheduses ega teiste seadmete peal, sest
- Arge votke patareisid osadeks lahti ega purustage see voib pohjustada tdrkeid seadme t66s. Kui
neid. seadet on siiski vaja eespool toodud viisil kasutada,
jalgige nii seadet kui ka teisi seadmeid
&Jérgige polaarsusmargistusi (+) ja (-). té~helepanelikultja veenduge, et need toétavad
- Kaitske patareisid liigse kuumuse eest. nduetekohaselt.
- Patareisid ei tohi laadida ega lihisesse ajada. = Muude tarvikute kui siintoodud vdi tootja soovitatud
- Kui te ei kavatse seadet pikemat aega kasutamine voib suurendada elektromagnetilist
kasutada, vétke patareid patareisahtlist valja. emissiooni v6i véahendada seadme
- Kasutage ainutl ettenahtud véi nendega elektromagnetilist immuunsust. Selle tulemusena
vordvaarseid patareisid. voivad seadme t66s tekkida torked.

- Vahetage alati kdik patareid korraga. Eespool toodud teabe eiramisel ei pruugi seade
- Arge kasutage akusid! nduetekohaselt todtada.



5. Seadme kirjeldus
Mansetiga vererohumootja
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. Manseti voolik
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6. Riskinaidik
7. Vooluvorku Ghendamine
8. Funktsiooninupud -/+

9. START/STOP nupp @
0. Salvestusnupp M

11. Seadistusnupp SET
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2. Ststoolne vererdhk
3. Diastoolne vererdhk
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Arvutatud pulsi vaartus

Stidame ritmihairete 1 P P S
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6. Valjalastav 6hk X2 -’ et 'wt| 1
7. Mé&luekraan keskmine g_S_g L“-“-'
vaértus (R), hommik &), L_Le Ry
dhtu (717 ), malukoha Im E':E T‘?"SS'_J'
number 8 7 65

8. Patarei vahetamise simbol T )
9. AIarmifunktsioon‘

10. Riskinaidik

11. Kasutajamalu

12. Manseti asendi kontrollimise siimbol
13. Lédgastunud oleku naidiku ekraan 5 \4



6. Esmakordne kasutamine

Patarei paigaldamine

= Avage patareisahtli kate.

= Paigaldage neli 1,5-voldist AA-
tutpi (LR 06) leelispatareid.
Jélgige, et sisestate patareid
digetpidi.
Arge kasutage akusid.

« Pange patareisahtli kate
korralikult peale tagasi.

= Korraks kuvatakse koik
ekraanielemendid, ekraanil
hakkab vilkuma ,24 h“.
Seadistage kuupaev ja kellaaeg, nagu on kirjeldatud
allpool.

Kui kuvatakse patarei vahetamise siimbol &}, siis ei
ole mddtmine enam vdimalik ja patareid tuleb valja
vahetada. Patareide vahetamisel tuleb kellaaeg uuesti
seadistada. Salvestatud mddtmisvaartused sailivad.

4x1,5V AA (LR6)

Kasutamine koos toiteadapteriga

Seadet on véimalik kasutada ka toiteadapteriga. Enne
seadme Uhendamist toiteadapteriga veenduge, et olete
patareid seadmest vélja vdtnud. Toiteadapteriga kasutamise
ajal ei tohi patareid seadmes olla, sest see vdib seadet
kahjustada.

= Voimaliku kahjustamise valtimiseks tohib seadet
kasutada ainult toiteadapteriga, mis vastab peatiikis
"Tehnilised andmed" kirjeldatule.

Toiteadapteri tohib Ghendada ainult sellisesse
vooluvdrku, mille pinge vastab seadme
andmeplaadil margitud pingele.

Sisestage toiteadapter seadme thenduspesasse,
mis asub vererdhumaodtja monitori paremal kljel.
Sisestage toiteadapteri pistik seinapistikupessa.
Parast vererohumodtja kasutamist tdommake
kdigepealt toiteadapteri pistik vooluvdrgust valja ning
seejarel ihendage verer6humdbdtja toiteadapteri
kiljest lahti. Kohe pérast seadme lahutamist
toiteadapterist kustuvad seadme malust kuupéeva ja
kellaaja andmed, kuid salvestatud mddtetulemused
sailitatakse.

Tunnivormingu, kuupéeva ja kellaaja madramine
Kuupdeva ja kellaaja seadistamine on vaga oluline.
Vastasel juhul ei ole véimalik modtmistulemusi koos dige
kuupdeva ja kellaajaga salvestada ning neid hiliem
vaadata.



Seadistuste reguleerimise mendiile

juurdepaasemiseks on kaks voimalust:

» Enne esimest kasutuskorda ja pérast patareide
vahetamist:
Patareide sisestamisel seadmesse laheb seade
automaatselt vastavasse menliisse.

« Kui patareid on juba sisestatud:
Vajutage ja hoidke valjalllitatud seadmel
seadistusnuppu SET umbes 5 sekundit all.

Kellaaja ja kuupdeva maaramiseks toimige

alljargnevalt.

= Valige funktsiooninuppudest -/+ 12h vdi 24h
reziim. Valiku kinnitamiseks vajutage
seadistusnuppu SET. Ekraanil kuvatakse vilkuv
aastaarv. Maarake funktsiooninuppudest -/+ aasta
ja kinnitage tehtud valik nupust SET.

* Maarake kuu, paev, tunnid ja minutid ning kinnitage
tehtud valikud nupuga SET.

= Vererdhumdbtja lulitub automaatselt vélja.

Alarmi seadistamine

Saate seadistada kaks alarmi kellaaega, millal teile

modtmist meelde tuletatakse. Alarmi seadistamiseks

toimige jargmiselt:

= Vajutage ja hoidke nuppe - ja + Gheaegselt 5
sekundit all.

9

- Ekraanile imub alarm 1 & ja samal ajal vilgub
kiri “on” voi “off”. Valige funktsiooninuppudega -/+,
kas alarm 1 & aktiveeritakse (vilgub kiri “on”) vai
desaktiveeritakse (vilgub kiri “off’) ja kinnitage
tehtud valik nupuga SET.

- Kui alarm 1 £ on desaktiveeritud (“off”), ltlitub
seade automaatselt seadistusele alarm 2 ﬁ

e Kuialarm 1 n on aktiveeritud, vilgub ekraanil
tunninait. Maarake funktsiooninuppudest -/+ soovitud
tunninait ja kinnitage tehtud valik nupust SET. Ekraanil
hakkab vilkuma minutinait. Maarake
funktsiooninuppudest -/+ soovitud minutinait ja
kinnitage tehtud valik nupust SET.

- Ekraanile iimub alarm 2 & ja samal ajal vilgub kiri “on”
voi “off”. Seadistamiseks toimige nagu alarm 1 R korral,
Vererdhumddtja lllitub automaatselt valja.

7. Kasutamine

Uldreeglid ise vererdhu mdoétmisel

= Voimalikult informatiivse ja vorreldavate
tulemustega vererdhuprofiili loomiseks mdote
vererbhu regulaarselt ning igal paeval hel ja
samal ajal. Soovitatav on vererdhku mdota kaks
korda paevas: tks kord hommikul parast arkamist
ja teine kord dhtul.

= Modte vererdhku alati siis, kui olete piisavalt puhanud.
Seetbttu arge mddtke vererdhu stressirohkel ajal.



= Parast s66mist, joomist, suitsetamist voi flisilist Viite-

) » A X Otstarve Kasivarre
pmgu}ust ooqa}ke vahemalt 30 minutit, enne kui number 15bimast
vererdhku moddate. " -

- Enne esimest verershumaédtmist istuge 5 minutit 163.911* | Universaalne mansett | 22-42 cm
rahulikult. * Seadme komplekti kuuluvad esemed

« Mitme jarjestikuse mdotmise tegemisel veenduge, et
jatate mootmiste vahele alati vahemalt 1-minutise

Paigaldage mansett paljale
vasakule dlavarrele. Vererdhu

paust. o mé6tmise ajal ei tohi kanda kitsaid
« Kui mdétmistulemus tundub ebatdenaoline, korrake rdivaid ega muid verevarustuse
modtmist.

kiirust mojutavaid esemeid.

Manseti paigaldamine
= Vererdhku saab mdota moélemalt kaelt. Teatud

Mansett tuleks paigaldada dlavarre

koikumised vererdhu médtmise tulemustes paremalt ja imber nii, et selle alumine &ar <
vasakult kaelt on fusioloogilised ja taiesti tavaparased. jadks kutnarnukist 2-3 cm e
Mé&btke vererdhku alati sellelt kaelt, millelt méddetud ulespoole ning arteri kohale.

vaartused on kdrgemad. Enne kui hakkate vererdhku Mansett peaks olema suunaga

ise mddtma, pidage ndu oma arstiga. Mdatke alati peopesa keskkoha poole.

Juhtige manseti nakkuv ots labi
metallrdnga valja, voltige see
tagasi Ule kasivarre ja sulgege
mansett silmuskinnitusega.
Mansett tuleks paigaldada nii
tugevasti, et selle alla mahub
vaid kaks sdrme.

samalt kasivarrelt.

Kasutage seadet ainult ihega alljargnevatest
mansettidest. Mansett tuleb valida vastavalt
kasivarre 1abimdddule. Manseti sobivust tuleb
kontrollida enne moddtmist, kasutades allkirjeldatud
indeksmarki.

10



= Mansett on teile sobiv juhul,

kui indeksmark (W) on
parast manseti paigaldamist
vahemikus OK.

)
i

- Uhendage mansetivoolik
manseti Uhendusotsakusse.

ﬁmED

L

Oige asend

= Vererdhu mddtmiseks veenduge, et
istute mugavalt plstiasendis. Néjatuge
tahapoole ja asetage oma kasivars
kindlale pinnale. Arge hoidke jalgu risti.
Asetage jalad nii, et need on taistallaga
pdrandal ja uksteise kdrval.

* Mansett peab olema siidamega
Uhel tasemel.

= Modtmise hairimise valtimiseks
olge modtmise ajal voimalikult
paigal. Arge ligutage ega raakige.

Vererohu moo6tmine

» Paigaldage mansett vastavalt eespool toodud
juhistele ja votke sisse asend, milles soovite

mdo6tmist labi viia.

11

 Lulitage vererdhumddtja START/STOP nupust(D

sisse Parast taisekraani vaate kuvamist ilmuh
ekraanile vastava alarmi siimbol, kui alarm 1 n/ 2

on aktiveeritud.

Mansett pumbatakse automaatselt tais. NGid
hakatakse mansetist aeglaselt rohku valja laskma.
Kui tuvastatakse kalduvus kdrgele vererdhule,
pumbatakse mansett uuesti tais ja selle surve
suureneb taas. Pulsi tuvastamise ajal hakkab
vilkuma pulsi siimbol @ .
Manseti asendi kontrollimise stimbol kuvatakse
kogu modtmise ajal. Kui mansett on paigaﬂdatud
liiga tihedalt v&i liiga 16dvalt, kuvatakse 1_J ja “Er 3
. Sel juhul m&dtmine tiihistatakse
umbes 5 sekundi parast ja seade lulitub ise valja.
Paigaldage mansett korralikult ja mo&tke uuesti.
Ekraanil kuvatakse ststoolne ja diastoolne vereréhk
ning pulsisagedus. Seadme pdhjas asuv simbol sittib
samuti, ndidates, kas olite vererohu mddtmise ajal
piisavalt 166gastunud (stimbol ®- piisavalt puhanud;
stimbol \& = ei olnud piisavalt puhanud). Jargige
selles kasutusjuhendis olevat teavet mddtmistulemuste
télgendamise kohta.
= Mddtmise saate igal ajal tihistada, vajutades

START/STOP nuppu @ .



« Kui korrektne modtmine ei ole voimalik, iimub

ekraanile E_. Lugege selle kasutusjuhendi
veateateid ja tdrkeotsingut kirjeldavat peatikki ja
korrake mdotmist.

= Valige soovitud kasutajamalu, kasutades selleks
salvestusnuppu M. lima kasutajamalu valimata
salvestatakse mdotmistulemus viimati kasutatud
kasutajamallu. Ekraanile ilmub vastav siimbol £}, 2,
VoI .

* Seadme valja lulitamiseks vajutage START/STOP
nuppu . Kui unustate vererdhumdbétja valja
lUlitada, lUlitub see umbes 3 minuti parast ise

automaatselt valja. @

Enne jargmist modtmist oodake vahemalt 1
minut.

Tulemuste hindamine
Uldteave vererdhu kohta

= Verer6hk on verevoolu surve vastu arteriseinu.
Arteriaalne vererdhk muutub stidame tsuikli ajal
pidevalt.
= Vererbhku néidatakse alati kahe vaartuse kujul:
- tsukli kdige kdrgemat vereréhku nimetatakse
slistoolne vererdhk. See suureneb juhul, kui
slidamelihas tdmbub kokku ja veri pumbatakse
veresoontesse.

- Kdige madalam vererdhk on diastoolne vererdhk,
mille korral on stidamelihas taiesti tagasi valja
venitatud ja stida taitub verega.

= Vererdhu kdikumised on tavaparased. Ka korduvate
mddtmiste korral voivad mdddetud vaartused olla vaga
erinevad. Seega ei anna ebaregulaarsed mdétmised
usaldusvaarset teavet tegeliku vererdhu kohta.

Usaldusvaarsed tulemused on véimalikud vaid juhul,

kui mdddate vererdhku regulaarselt ja samavaarsetes

tingimustes.

Slidame riitmihaired

See vererdhumddtja suudab mddtmise ajal tuvastada
voimalikud slidame rutmihdired ning annab nende
esinemisest marku stimboliga ®} .

See on mark voimalikest ritmihairetest. Ritmihaireteks
nimetatakse seisundit, mille puhul patsiendil on
tekkinud suidame t66d reguleeriva bioelekrilise
susteemi kahjustus. Stimptomite (vahelejaanud véi
enneaegsed siidamelddgid, vaga aeglane voi vaga
kiire pulss) pdhjus vdivad muuhulgas olla nt
slidamehaigused, kdrge vanus, flilisiline eelsoodumus,
liigne stimulantide kasutamine, stress v6i magamatus.
Rutmihaireid saab kindlaks teha ainult arstliku
labivaatuse teel. Kui siimbol ‘®, kuvatakse korduvalt,
pidage ndu arstiga.
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Riskinaidik

Madtmistulemusi saab klassifitseerida ja hinnata
vastavalt alljargnevale tabelile.

Need standardvaartused on siiski vaid uldine suunis
ja vererdhk voib erinevatel inimestel, erinevates
vanuseriihmades jne erineda.

Tapseid soovitusi saab anda ainult arst, keda
peaksite regulaarselt killastama. Temalt saate teada
oma normaalse vereréhu vaartused ja piiri, millest lle
modtmistulemus klassifitseeritakse ohtlikuks.
Ekraanil kuvatav klassifikatsioon ja skaala

teavitavad kasutajat mdodetud vererbhu vaartusest.
Kui slistoolse ja diastoolse vereréhu tulemused
kuuluvad erinevatesse kategooriatesse (nt siistoolne
réhk on vahemikus kérge-normaalne ja diastoolne
rohk normaalseks peetavas vahemikus), kuvab
seade alati kdrgema vahemiku (antud juhul vahemiku
kdrge-normaalne).

Moddetud vererohu [Siistool- [Diastoolne Tegevus
vaartuse kategooria|ne (mmHg] (mmHg)
peseer Po6rduge arsti
\vaga kérge | puna- =180 =110
\vererhk | ne poole.
Tase 2:
moddukalt| oranz {160 — 179| 100 — 109| P66rduge arsti
korge poole.
vererdhk
Tase 1: Regulaarne
madal kolla- [140 —159| 90 —99 [arsti juures
vererdhk | ne kaimine.
Kérge- P Regulaarne
normaalne :;he"' 130-139] 85-89 | i juures
kaimine.
Tava- roheli- (120 — 129 80 — 84 | M&dtke
parane ne vererdhku ise.
Optimaalne| roheli- <120 <80 Mé&otke
ne vererdhku ise.
Allikas: WHO, 1898 (Warld Health Organization)

Lédgastunud asendi mdotmine (kasutades HSD-
diagnostikat) Kdige sagedasem viga, mis vererdhu
mddtmisel tehakse, on mddtmine ajal, kui organism ei ole
puhkeasendis (hemodiinaamiline stabiilsus). Selle tulemusel
on nii ststoolse kui ka diastoolse vererdhu médtmistulemused
ebatépsed. Vererdhu modtmisel maarab seade automaatselt
kindlaks, kas olete piisavalt 166gastunud voi mitte. Kui puudub
teave, et teie vereringesiisteem ei ole piisavalt 166gastunud,
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iimub ekraanile siimbol § (hemodiinaamiline
stabiilsus) ja médtmistulemuse saab salvestada
usaldusvaarse vaartusena.

T4
% Hemodiinaamiliselt stabiilne
Siistoolse ja diastoolse vererdhu mddtmisvaartus
salvestatakse, kui organism on piisavalt puhanud, ja see
on vaga usaldusvaarne naitaja.
Kui aga organism ei ole piisavalt I66gastunud
(hemoduinaamiliselt ebastabiilne), iimub ekraanile
stimbol \4 . Sel juhul tuleb m&dtmist korrata parast
|66gastumist (nii fulsiliselt kui ka vaimselt). Vererdhku
tuleb mdota ajal, kui patsient on flisiliselt ja vaimselt
|66gastunud olekus, sest selle mddtmistulemusest sdltub
diagnoos ja ravi korraldamine.

]
\t Hemodiinaamiliselt ebastabiilne
On véga tdenaoline, et siistoolset ja diastoolset
vererdhku ei ole mdddetud ajal, kui patsient on
|166gastunud olekus, ja seetbttu erineb mddtmistulemus
puhkeasendis mdddetud tulemusest. Puhake 5 minutit ja
korrake modtmist. Minge vdimalikult vaiksesse ja
mugavasse kohta ja olge seal vaikselt. Sulgege silmad,
hingake sligavalt ja Uhtlaselt ja proovige I66gastuda.

Kui ka jargmisel mdodtmiskorral tuvastatakse
ebastabiilsus, puhake veel ja korrake modtmist parast
seda.

Kui modtmiste ajal tuvastatakse jatkuvalt ebastabiilsus,
tuleb seda tdlgendada nii, et narvislisteem ei saa piisavalt
puhkust. Sel juhul vbib p6hjus olla narvilisus voi sisemine
arevus, mida liihiajaline I66gastumine ei paranda.
Stabiilset vererdhu mddtmist voivad takistada ka stidame
ritmihaired. Ebastabiilsel seisundil verer6hu mdotmise
ajal vdib olla palju pdhjuseid, nagu fulsiline vdi vaimne
pinge v&i hairitud olemine, rdakimine mddtmise ajal voi
stidame riitmihaired.

Enamasti naitab HSD-diagnoos vaga hasti, kas organism
on vererdhu mddtmise ajal 166gastunud. Stiidame
ritmihairete voi krooniliste vaimsete haigustega
patsientidel vdib tulemus pidevalt hemodiinaamiliselt
ebastabiilne olla ja seda ka parast pikemaajalist
puhkamist. Nendel kasutajatel on
vererbhumodtmistulemuste tapsus puhkeasendis
vaiksem.

Nagu iga meditsiiniline mddtmisviis, on ka HSD-
diagnoosi tulemuse tapsus piiratud ja vdib ménel juhul
anda ebatépseid tulemusi. Mddtmistulemused, mis on
saadud ajal, kui organism on 166gastunud, on uldiselt
usaldusvaarsed.
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* Mo6o6detud vaartuste salvestamine, hindamine ja
kustutamine.

Kdigi edukate mdotmiste tulemused salvestatakse
koos mdotmiskuupaeva ja —kellaajaga. Kui
moodtmistulemusi on rohkem kui 30, siis vanemad
tulemused kustutatakse.

Vajutage salvestusnuppu M. Valige soovitud
kasutajamalu ( f .. f& ), vajutades uuesti
salvestusnuppu M.

Kui vajutada funktsiooninuppu + , kuvatakse koigi
kasutajamalus salvestatud tulemuste keskmine
nait. Kui vajutada veelkord funktsiooninuppu + ,
kuvatakse 7 paeva keskmine hommikune nait
(hommik: 17:00 kuni 21:00, ekraan

AM). Kui vajutada veel kord funktsiooninuppu + ,
kuvatakse 7 paeva keskmine dhtune nait (htu: 18:00
kuni 20:00, ekraan ) Kui vajutate edasi F
funktsiooninuppu +, kuvatakse kdige viimased
individuaalsed méoétmistulemused koos kuupaeva ja
kellaajaga.

Kui unustate vererdhumdbtja valja lllitada, llitub
see 30 sekundi parast ise automaatselt valja.

Kui soovite kogu konkreetse kasutaja malu
kustutada, vajutage salvestusnuppu M . Vajutage ja
hoidke Uheaegselt 5 sekundi jooksul all
salvestusnuppu M ja seadistusnuppu SET.

Seadme valja liilitamiseks vajutage nuppu START/STOP @ .

8. Puhastamine ja hooldusto6d

= Puhastage seadet ja mansetti hoolikalt veidi niiske
lapiga.

- Arge kasutage puhastusvahendeid ega lahusteid.

- Arge pange seadet ega mansetti vette, sest vesi voib
seadmesse vOi mansetti paasedes selle rikkuda.

- Arge hoidke seadme ega manseti peal raskeid
esemeid. Votke patareid seadmest valja.
Mansetivoolikut ei tohi jarsult painutada.

9. Tarvikud ja varuosad

Varuosad ja kuluvad osad on saadaval
teeninduskeskustes. Markige ara vastava toote number.

Otstarve Toote number
jalvoi
tellimisnumber

Universaalne mansett (22-42 163.911

cm)

Toiteadapter (EL) 071.95

Toiteadapter (UK) 072.05
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10. Mida teha probleemide tekkimisel? Veateade | Voimalik Lahendus
Veateade | Véimalik Lahendus pohjus
pohjus
ES Manseti Korrake modtmist, et saada
E! Pulssi ei ole Oodake 1 minut ja korrake rohkborl d :gada, ke;)s [ngnsett on digest
voimalik seejarel moodtmist. Arge pumbatu als pumbatud. .
salvestada. ligutage ega raskige. kérgemale Veenduge, et manseti-
] Liqutasite voi tasemele vooliku peal ei ole raskeid
.'.'glt'. a.'ts' € Vol kui 300 esemeid ja et voolik ei ole
raaxisite - mmHg. kdveraks murtud.
mdotmise ajal.
— — . EB Susteemiviga. | Selle veateate
E3 Mansett on Jargige peatlikis "Manseti kordumisel poérduge
valesti paigaldamine" toodud klienditeenindusse.
paigaldatud Juhised. (] Patareid on Paigaldage seadmesse
= eaaegu uued patareid.
E4 M&btmise Oodake 1 minut ja korrake ?Uhjad.g P
ajal tekkis seejarel moodtmist . Arge
viga. ligutage ega raakige. 11. Kasutuselt kdrvaldamine

koérvaldamine

- Arge remontige ega reguleerige seadet ise. Sel juhul
ei ole seadme nduetekohane t66 enam tagatud.

= Seadet ei tohi koost lahti votta. Selle tingimuse
rikkumisel kaotab seadme garantii kehtivuse.
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= Seadet tohib remontida ainult klienditeeninduses vai
volitatud edasimiUjate juures. Enne ndude esitamist

kontrollige esmalt, ega patareid ole tiihjad ja

vajadusel vahetage need.

= Keskkonnakaitse tagamiseks arge visake

)i ¢

kasutuskdlbmatuks muutunud seadmeid olmeprigi

hulka. Viige tockdlbmatuks muutunud seade

vastavasse kogumis- voi imbertddtlemiskeskusesse.
- Seade tuleb kasutuselt kérvaldada vastavalt EU
WEEE (elektriliste ja elektrooniliste seadmete

jaatmete) direktiivile. Kiisimuste korral votke

Uihendust jaatmekaitluse eest vastutava kohaliku

asutusega.

& Patareide kasutuselt kérvaldamine

» Tihjad patareid tuleb viia vastavasse kogumispunkti.

Teil on seadusjargne kohustus neist ohutult vabaneda.

= Kahjulikke aineid sisaldavatel patareidel on alljargnev

margistus:

Pb = pliid sisaldav patarei,

Cd = kaadmiumi sisaldav patarei,
Hg = elavhdbedat sisaldav patarei.

)¢

Pb Cd Hg
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12. Tehnilised andmed
BM 28

Tadp

Maddtmisviis

Ostsillomeetriline, mitteinvasiivne
vererdhumddtja vererdhu modtmiseks
Olavarrelt.

Mao6tmisvahemik

Manseti réhk 0-300 mmHg,
stistoolne rdhk 50-280 mmHg,
diastoolne rdhk 30-200 mmHg,
pulss 40-199 166ki minutis

Md6tmistapsus Sistoolne réhk £3 mmHg,
diastoolne réhk £3 mmHg,
pulss 5% néidatud vaartusest
Mdotmise Suurim lubatud kérvalekalle
ebatédpsus standardvaértusest Kliiniliste katsete pohjal:
Siistoolne rohk 8 mmHg /
diastoolne rohk 8 mmHg
Malu 4 x 30 malukohta
Md6tmed P 134 mm x L 103 mm x K 60 mm
Kaal Umbes 367 g (ilma patareideta, mansetiga)
Manseti mdtmed  22-42 cm
Tookeskkonna +10 °C kuni +40 °G 10-85% suhteline
tingimused niiskus (mittekondenseeruv)



Hoiukeskkon
na tingimused

-20 °C kuni + +55 °C, suhteline 6huniiskus
10-90%, Umbritseva keskkonna réhk 800-
1050 kPa

Toiteallikas 4 x1,5V === AA-tiilipi patareid

Patarei eluiga | Umbes 300 mddtmist, sdltuvalt

vererdhutasemest ja pumpamissurvest

Klassifikatsioon| Sisemine toiteallikas, IP21, korpus ei ole
veekindel, mitte kasutada kergsiittivate
anesteetiliste gaaside laheduses,pidevalt
to6tav, BF-tiilipi seade

Seerianumber asub seadmel voi patareisahtlis.
Seadme tehnilisi naitajaid voidakse etteteatamiseta
muuta.

« Seade vastab Euroopa standardile EN 60601-1-2
(kooskolas standarditega CISPR 11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC
61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC
61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11, EN
55024) ja selle tootja on kohustatud arvestama
elektromagnetilise Ghilduvusega seotud néudeid.
Palun pidage meeles, et kaasaskantavad ja mobiilsed
kérgsageduslikud sidevahendid vdivad seadme t66d
hairida.

« Seade vastab ELi meditsiiniseadmete direktiivile
93/42/EMU, Saksamaa meditsiinitoodete seadusele
ja Euroopa standarditele EN 1060-3
(Mitteinvasiivsed vererdhumdodtjad. Osa 3:
Lisanduded vererbhu mddtmiseks ettenahtud
elektromehaanilistele ststeemidele) ja IEC 80601-2-
30 (Elektrilised meditsiiniseadmed. Osa 2230:
Erinduded automaatsete mitteinvasiivsete
vererbhumdbtjate ohutusele ja olulistele
toimimisnaitajatele.

Mitteinvasiivsed stigmomanomeetrid).

= Selle vererohumodtja mddtmistapsust on hoolikalt
kontrollitud ja vererdhumodtja on disainitud nii, et
seda saaks voimalikult kaua kasutada. Seadme
kasutamisel arilisel eesmargil tuleb seadme
mdotmistapsust asjakohaste vahendite abil
regulaarselt kontrollida. Tapsed juhised seadme
mdotmistapsuse kontrollimiseks saate
klienditeenindusest.

Toiteadapter

Mudel nr LXCP12-006060BEH

Sisend 100-240 V, 50-60 Hz, 0,5 A max

Valjund 6 V DC, 600 mA, ainult koos Beureri
vererbhumdbtjaga

Tootja Shenzhen longxc power supply co., Itd.
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Kaitse Seadmel on topeltkaitse ja kaitselliti,
mis hairete korral seadme t66s lilitab
seadme vélja.

Enne toiteadapteri kasutamist votke patareid
seadmest valja.

S Alalisvoolutihenduse polaarsus

@ Il kaitseklassi seade

korpuse ja  Toiteadapteri korpus kaitseb kasutajaid

kaitsekatted  kokkupuute eest voolu all olevate voi

voolu all olla véivate osadega.

Seadet kasutav meditsiinitd6taja ei tohi
olla samaaegselt kontaktis patsiendi ega
AC-/DC-adapteri pistikuga.

13 Garantii / teenindus

Beurer GmbH, Sdflinger Strale 218, 89077 Ulm,
Saksamaa (edaspidi “Beurer") annab sellele tootele
garantii, mille suhtes kohalduvad allpool toodud
tingimused ja mis holmab jargmist.
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Alltoodud garantiitingimused ei mojuta riiklikke
garantiikohustusi, mille miilija seadme ostjale
annab.

Garantii ei piira riiklike vastutuse satteid

Beurer tagab, et see toode on tddkorras ja taielik.

Uleilmne garantiiperiood on 5 aastat, alates uue
kasutamata toote ostmisest mudjalt.

Garantii kehtib ainult toodetele, mille ostja on ostnud kui
tarbija ja mida ta kasutab ainult eraviisilisel otstarbel
oma kodumajapidamises.

Kehtivad Saksamaa seadused.

Kui tootel ilmneb garantiiperioodi jooksul defekte vastavalt
alljargnevatele tingimustele, remondib v&i vahetab Beurer
toote tasuta vélja vastavalt nendele garantiitingimustele.



- kahjustused, mis tulenevad toote transportimisest
tootja ja kliendi vahel voi klienditeeninduskeskuse
ja kliendi vahel;

- juhul kui tooted on ostetud kasutatud kujul;

Kui ostja soovib esitada garantiindude, peab ta
esmalt poorduma seadme kohaliku edasimiiija
poole: vt lisatud klienditeeninduste aadresside

nimekiri. - kahjustused, mis tulenevad toote defektist
Sealt antakse ostjale edasine teave, kuhu ta toote (teatud juhtudel vdivad need siiski olemas olla);
toimetama peab ja milliseid dokumente selleks vaja

on.

Seadme remontimine vdi véljavahetamine ei

ikenda garantiiaega.
Garantiindude korral tuleb Beurerile voi selle volitatud P g 9

partnerile esitada
- koopia ostuarvest / -tSekist ja
- originaaltoode.

Garantii ei kehti jargmistel juhtudel:

- toote tavaparasest kasutamisest voi tarbimisest
tulenev kulumine;

- tootega kaasasolevatele tarvikutele, mis kuluvad voi
saavad otsa toote sihiparase kasutamise kaigus (nt
patareid, akud, mansetid, tihendid, elektroodid,
valgusallikad, tarvikud ja nebulisaatori tarvikud);

- kui tooteid on kasutatud, puhastatud, hoiustatud voi
hooldatud sobimatult ja/véi kasutusjuhendis toodud
teavet eirates ning kui tooteid on koost lahti vétnud,
remontinud vdi Umber seadistanud ostja voi
klienditeenindus, mida Beurer ei ole selleks
volitanud;
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Selles kasutusjuhendis voib esineda vigu ja seda voidakse muuta ilma

etteteatamiseta.
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